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Siun amorgenuino se te ha escapado hasta ahora,o sicreesque hasencontrado a la
persona perfecta y quieres que te resulte bien, o0 silosreprochesy la confusién te han
hecho pensarque talvezno existe elamorcon elcualhassofiado, las siguientes
paginashan sido escrtaspara ti

Sierescomo yo, te han dicho que elsexo esmalo. Pero cuando preguntasporqué,
escuchasalgo como, “simplemente esmalo, asique no lo hagas”,o0 “ Tt vasa
contagiarcon una enfermedad o vasa terminarembarazada!” Aunque estoy se guro
de que sabesque elsexo tiene susconsecuencias-y pueden serlamentablessies que
ocunen-, estasrazonesno siempre son convinc e nte s ni sufic ie nte s.

Nuestra generacién ha sido ensefiada como evitarlasenfermedadesvenéreas, los
mediosde comunicacién ensefian “cémo seduciren 15 minutos” o0 “aumentarla
frontera de tu placer’, pero lo que enverdad queremossaberescémo encontrary
gozarun amorauténtico,c6mo fortalecer,y manteneruna relaciénde amor
verdader,un amorque crece, hace felizy llena. Se supone que elsexo esun gran
regalo,yuno se cansa de escucharsobre lasenfermedadesyla cantidad de
embarazosno deseados. Siestaslisto para otra perspectiva, siquieresque elregalo del
sexo y lo que significa sea tan grande como fue la intencién, continda leyendo. Yo me
reuino con algo asicomo 15,000 j6venesde colegio y universidad todoslos meses... le
he dedicado mivida a este “asunto” y lo que sigue son algunasde lasmejores
preguntasque he oido. Buscando lasmejoresrespuestas, descubrique la gran clave
que abre elmisterio de la sexualidad esla rrverencia, la pureza de corazén. A medida
que vamosperdiendo la reverencia hacia elsexo ylo que significa, nosvamos
haciendo ciegose insensiblesa una realidad capazde deslumbrary dejaralmundo
sin respiracién de lo maravillosa que es.

Cristo lo dijo: “Bienaventuradosloslimpiosde corazén, porque ellosverdn a Dios” (Mat.
5:8). Alcanzando la pureza de corazén, un hombre realmente se hace capazde verla
imagen de Diosen una mujer,y una mujerrealmente llega a verla imagen de Diosen
un hombre. Asiredescubrimosc6mo amamos: como Diosnosama. Acepta el
desafio... Sitengo elcoraje yla valentia de oira Cristo (mdsque a miimaginacién o
justificaciones convenientes), ;jme pedird que le dé algo que enrealidad no quiero
darde? Sino aceptamoseldesafio de mirarcon honestidad dentro de nuestro corazén,
sivivimoscomo sien nosotrosno hubiese nada necesario de ameglar,nosestamos
enganando. Sirralmente quieresencontrarelamory serlbre, oye la buena noticia: la
verdad te hard lbre.

Ha llegado nuestro tumo para una nueva revolucién sexual Elplan de Diospara el
amoresTODO lo que nuestro corazén anhela y parece no terminarde encontrar. Para
recibido, debemosaprendera dardo. Aquellosque lideren a nuestra generaciénen el
camino hacia esa victora, serdn aquellosque hayan conquistado su pasién egoista y
autocompasiva, entregandose porentero a Cristo. Acepta eldesafio con el
entusiasmo, elcoraje y la fuerza que nos da nuestra juventud.

FEsmioracién que todoslosque lean este lbrito encuentren guia donde haya
desorentacién, estimulo donde haya desesperanza,lucespara sanardonde haya
heridasy elinmenso gozo y pazque provienen de ofrecere a Diostodo lo que somos,
todo lo que tenemosytodo lo que hacemos.

.Como encuentro elamor?

Tdosquieren amor. Dhdosafioran elentregarse a otra persona y seramado porela.
Fuimosdisefiadospara elamor,y esa necesidad dentro de nosotrosestan profunda
que muchosprefieren amesgarelembarazo o enfermedadesvenéreas que vivirsin



amor. Puede que estemosdispuestosa asumirese nesgo porque elmundo nosdice
que elsexo esigualalamor. Inego vemosrelacionesenlascualeselsexo fuera de
lugaro de tiempo destruyé elamory nospreguntamosqué pasé... la inica solucion
capazde rompereste dolor, este vacio y confusion esla vitud conocida como la
castidad.

.Qué esla castidad?

Ia castidad esuna virtud (como la valentia o la honestidad) que se aplica a la
sexualidad de una persona. Quiere decirque tomastodostusdeseossexualesylos
ordenasde acuerdo a lasnecesidadesdelamorverdader. Porejemplo, cuando
amasa una persona, hacescualquiersacrifico porella y haceslo que sea necesario
para no dafiara. Ia castidad quiere decirque tomasesta decision de amory la
aplcasalsexo.

Algunospiensan que castidad sinmplemente quiere decir“sin sexo.” Pero eso esla
abstinencia: enfocarse enlo que no puedeshacero tener. Ia castidad eslo que si
puedeshacerytenerahora mismo silo quieres: una forma de vida que te da libertad,
respeto, paz,alegra y hasta romance, sin reproches, sin temoresniangustias. La
castidad libera a lasparejasde la actitud egoista de usarse uno alotro como objetos,
dejandoloslbrespara tenery gozarde un amorverdadero. Vivirla vitud de la
castidad, de forma positiva, va purificando tucorazén entodoslos 4mbitos, fortalece
tu voluntad y tu relacién intima con elSefior.

Thnto para loscasadoscomo para lossolterosla castidad significa reverencia porel
dondelsexo ynoscapacita para daryrecibiramorde verdad.

.Como sabes cuando es amor?

Nunca puedesvaloraruna relacién porla intensidad de lossentimientos, porque estos
vienen y se van, subeny bajan.

Se ntirse enamorado esemocionante, pero nunca se debe confundirla emociéncon
elamor. Porejemplo, un chico puede tenersentimientos verdaderosporuna chica,
per esto no garantiza que élla ame.la verdadera medida delamoreselhacerlo
mejorpara la persona que amas. Clar, esto no esfacil Poreso elamorverdadero es
escaso,yeso lo hace mashemoso y valioso.

Io opuesto de amaresusar. Porejemplo, loschicosfrecuentemente usan a laschicas
para satisfaccion fisica ylaschicasusana loschicospara satisfaccion socialo
emocional Pero, nunca estdn satisfechos. He hablado conmilesde chicasde colegio
y universidad y nunca he encontrado; a una chica que quiera teneruna serie de
relacionesfisicas. Pero sihe encontrado a un ncontable nimer de mujeresque estan
tratando de encontrarelamorhaciendo eso. Talvez estdn confundiendo la atraccién
fisica conelamor, o estin buscando confimarsu propio valor,cosa que suspadres
nunca lesdemostraron. De cualquiermanera, estaschicasno encontraron lo que
buscaban.

De la misma manera, me he encontrado con “seductores” que dicen que desean
sabercomo amara una mujeren vezde danarda. No era suintencién danara las
chicas, per nadie esmostrd c6mo tratara lasmujeresconreverencia. Insatisfechos
conuna vida de “tenerun pedacito”, a la larga se dieron cuenta de que elconquistar
a una mujersexualmente era perderla razén porla cualson hombres. Unicamente en
la entrega de simismosen un amorauténtico se podrin encontrar.

Sivivesuna vida sexualactiva y estastratando de sabersirealmente esamor, aplica la
prueba delamor. Quitale la parte sexuala turelacién y vive la virtud de la castidad.



Cuando se quita la pasién sexual, puedesversihabia amordesde un principio, site
aman a ticomo persona. No tengasmiedo de haceresto, porque solamente cuando
elamorse pone a prueba se puede versuverdader valor.

.Qué pasa sirealmente estamos enamorados?

Sirralmenmte se aman, entoncesharinlo mejorpara surelacion2 Algunasperduran
pordosafios, algunasdossemanas, algunassolo una noche; per la mayora se
acaba yno pasa de los6 meses.

Puedo pensarque estasestadisticassobre relacionesque no resultan no se aplcan a
miporque yo quiero tanto a mipolola o mipololo. Pero siestoy durmiendo con una
mujercon la cualno estoy casado, jestoy verdaderamente haciendo lo mejorpara
ella? Conelsexo,elcuerpo estd diciendo: “Me entrego completamente a ti No hay
nada de mique no te doy.” Pero sino estiscasado conella,conellenguaje del
cuerpo estdisdiciendo una mentira; estisdiciendo “Te doy micuerpo (per yo mismo
no me entrego completamente a ti)”, 0 “Soy totalmente tuyo (hasta que sea
totalmente de otra persona).” Enelsexo,conellenguaje delcuerpo hacesuna
promesa de etemidad, aunque tino la hagascon palabras. Elsexo pertenece al
matrimonio porque s6lo en élesque loscuerposhabla conla verdad cuando dicen:
Me doy a tiporcompleto y para siempre.

Una vezque elsexo entra en la relacién, normalmente se convierte en elcentro de la
relaciéon, haciendo a unlado todo lo deméas. I[asdospersonasse convierten enobjetos
a serusadosenvezde personasa seramadas, aunque raramente admiten en que se
ven de esta manera. Una alumna de universidad me reconocié: “Pensé que elsexo
nosacercaria mascomo pareja. Pero pronto, élya no queria pasartiempo conmigo...
élqueria pasartiempo conmicuermpo. Mirando hacia atrds,ahora me doy cuenta que
enrealidad no estaba enamorada de él..,estaba enamorada delsentimiento y la
emocionde serquerida poralguien.”

Tucuerpo esunregalo,y durante elacto sexual la pareja se entrega eluno alotrm.
Pero reducireste regalo a un préstamo rebaja elrespeto que se te debe.Poreso el
regalo totaldelcuerpo ycorazén pertenece a una relacion permanente y fiel: el
matrimonio. Pensamosque estamosmads“enamorados” que algunaspersonas
casadas,per lo cierto esque lasemocionesayudan perm no crean un matrimonio, y
no pueden sostenero.

Ademaéds, no te puedesentregarde verdad hasta que entiendastu valory la magnitud
delregalo que estisintercambiando. Flamorverdadero dice: “Tilo erestodo para
mi Me doy totalmente a tipara siempre.” Este eselcompromiso verdadero que salta
delcorazénde cada persona que realmente estd enamorada. Exige permanencia, no
s6lo juntarse. Elverdadero amorno insiste porsu propia cuenta e interéscuando el
deseo esfuerte,yescapazde sacrficarlosdeseosdelmomento poralgo
permmanente. ;Sino puedesdecir“no” alsexo entoncesde qué vale tu “si’?

.Como puede sersinadie se lastima?

Aunque sea dificilverdo ahora, elsexo fuera delmatrimonio dafia a ambaspersonas.
Aparte de losriesgosde enfermedad yembarazosno deseados, te dafna y deja
cicaticesemocionales. Un esposo admitié: “Dara lo que fuera-lb que fuerm-para
poderolvidarlasexperenciassexuales que tuve antesde conocera miesposa...las
imdgenesde lasotrasmujeresde casado pasan pormicabeza y estin matando mi

1 KarolWojtyla, Amory Responsabilidad (San Francisco, Ignatius Press, 1993 p.134.

2Fl80% de lasrelacionesentre jovenesno duran médsde 6 mesesdespuésde introducirelsexo a la relacién.
S.Ryanetal, Ila Pimera Vez: Caracteristicasde las Pimeras Relaciones Sexualesentre Adolescentes),
Informe de hvestigacion (Wasington, D.C.: Child Trends, Agosto de 2003), p.5.



intimidad. Ia verdad esque he estado casado con esta bella mujerporocho afosy
nunca he estado “solo” conella enla cama3. Cuando, o siesque te casas,las
relacionessexualesque hastenido conotrospueden pesarenelcorazén de tu futura
pareja. Esto obviamente no esbueno para un matrimonio fe liz.

Aunque una pareja no crea que alguien se estd lastimando, puede serque usen el
sexo para encubrrotrosproblemasy no solucionardoso incluso agravardos. Cuando
esto pasa,un ginecé6logo dice: “Muchosadolescentespiensan que algo estd malcon
ellos mismos. Entonces, buscan alivio tratando mas fuertemente de que “funcione” el
sexo,y hacerque elsexo proporcione todasesascosasque ellosesperan: amor,
intimidad, confianza,aceptacién, seguridad, aprecio porsu masculinidad o femimidad,
lberaciénde susoledad. Cuando no funciona, milonesde adolescentes...inteman su
enojo ysudolor,para caerluego enla depresidn.... Nosotro s c onstante me nte
regresamosalsexo,drogas,yaltoholpara encontraralgo que continuamente nos
eludet”

Ademas, elsexo fuera delmatrimonio con frecuencia dafia la relacién con nuestos
padresporque normalmente ese tipo de vida trae mentiras. [oschismeste siguenen el
colegio, la universidad o ellugarde trabajo y amistades que pudieran serbuenasy
duraderasson sacrficadasporuna relacion que no perdura. Una chica de colegio me
escrbi6 pore-maildiciendo: “He perdido amigos, pero lo peorde todo esque me he
perdido a mimisma. Siento que nadie me puede amar, asique elinico amorque
puedo recibiresese falso amorsexual Cualquiera que esté alededormio cree que
soy una chica adolescente nommaly feliz, pero silascosasfueran tan buenas, no
estaria lorando en la noche.”

Masprofundo yenla raizde todo esto estd eldafio espiitual, porque elpecado nos
separa de Dios. Asique, una mejorpregunta sera: /A quién no dafia elsexo antesdel
matrimonio”; Ahora puede serdificilvertodo esto, porque esdificilverméasalld que tu
circulo de amigosylasparedesde tucolegio o universidad. Pero lo inteligente esno
tomardecisionesque pueden cambiartu vida basdndote enlasopinionesde tus
companeros,ya que a muchosde ellosno losverdsdespuésde graduarte.

(Acaso no lo esta haciendo todo el mundo?

No,yno te engafiesnite dejesengafiar.. Porelcontraro, muchisima gente joven ya
se dio cuenta y se estd dando cuenta de que se lesestaba mintiendo acerca de lo
que eselamoryacerca delvalordelsexo. Fstdn hartosde lo que alrespecto se nos
dice enla televisién, la farandula, telenovelas, revistasy peliculasvacias; y han
decidido no dejarse mbarsu oportunidad de lograrelamorque Diostiene en mente
para ellos. Para sorpresa delmundo, han descubierto que no son animalitosy que si,
que sipueden sacrificarsatisfaccionesdelmomento, superficialeso pasajeraspara
lograrun amorgenuino. Aunque esto no eslo que muestranlosmediosde

comunic acién.

Se dieron cuenta de que hay un tiempo imemplazable para construirlasbasesde un
amorque llena, confiable ydurader y que elsexo se salta eso, creando una falsa
sensacidn de unidad e impidiendo una mirada honesta y despejada hacia la otra
persona y susvitudesy defectos. Ia relacién se rebaja porque elplacerse hace méas
valioso que la capacidad de sacrificio y la paciencia motivados porun amorque no
busca la propia satisfaccién sino elbien delotro. Cuando relacionesllevadassobre la

3 Josh Mc Dowelly Dick Day, 'Porqué esperar: 1o Que Necesitas SaberAcerca de la crisisde la Sexualidad
Adolescente' (San Bemardino, Ca., Here'e Life Publishers, 1987)

4 Meg Meeker, M.D., 'Epidemia: Como elSexo Adolescente estd Matando a Nuestros Jovenes' (Washington,
D.C. Life line Press, 2002), p. 78.



base delsexo legan a matimonio, éstasfallan, producen infelicidad, soledad y no
resisten elpaso deltiempo. Ia evidencia ya no puede sermasclara: Hsacficio mutuo
intensifica elamory eleludirdo lo ahoga.

Hay muchisimo sy muc hisimas “viigenesde closet” pero los sexualmente activos suelen
serlosque mashablan. Esto eslo que hace parecerque “todoslo estin haciendo”
cuando enrealidad no esasi De hecho, la mayora de la juventud adolescente es
viigen y la mayora de losque ya han tenido relaciones sexuales quisieran haber
esperado’ Porla presién delambiente, incluso los que son viigenesy los que anhelan
una vida pura aparentan no sero o no querero. Fsto da la falsa impresién de que
“todoslo estin haciendo” aun cuando la mayoria no lo esté o quisiera que lascosas
fueran diferentes. Ia misma presion delambiente ylosmediosde comunicacién lleva
a algunosa verla viiginidad como motivo de vergiienza en vezde un tesoro y un
regalo maravilloso. Pero piénsalo: ;Situ futura esposa o esposo te hubiera esperado a
titoda la vida para hacerte ese regalo a tiy s6lo a ti, sentirias vergiienza o una
inmensa alegra, emocién y gratitud?

¢Pero donde puedo encontrara un chico valioso? Todos los chicos
estan sdlo interesados en una cosa...

Tdaslasmujeresmerecen un hombre que tenga una cosa clara ensucabeza: Hacer
la voluntad de Dios. en paciencia y espera porun chico que pueda y quiera amarte
conpureza y llevarte hasta Dios. No te conformesconnada menosque eso. Puede
que estéspensando “Ahsi..clarw... ;dénde voy a encontrara un chico como ese?...
estaré enun hogarde ancianaspara cuando aparezca”.

Pon elasunto en manosde Dios. Thmate este tiempo para darte sin reservasalSefiory
ayudarenla construccién de su Reino...ydéjalo a Elpreocuparse porconstruireltuyo.
Condemasiada frecuencia laspersonasestdn tan preocupadasporencontraral
chico o la chica de sussuefiosque se pierden de la oportunidad de servira Dios en su
tiempo de solteria. Tu tarea esdare tu solteria a Cristo... mantén tu vista puesta en E
masque en potenciales futurasparejas.

Creo fiimemente y he visto que losmatrimonios méas fuertesy felices, sonaquellosen
que tanto elhombre como la mujerabrazaronelregalo de la solteria antesde
casarse. Con frecuencia nunca aceptamoseste regalo de la solteria porque estamos
esperando ansiosamente elregalo delmatrimonio, o estamosagotandonos
trabajando pormantenerrelaciones sin futuro. Como dijo San Pablo: “he aprendido a
contentarme con lo que tengo” (Fil. 4:11). Siuna persona no aprende a estarcontenta
ahora,entoncescuando esté casada, puede que desee estartodavia soltera.
Despuésde todo, elmatrimonio no te cambia interiormente, sigues siendo la misma
persona.

Ademaés, siuna mujeresdesde elcorazén felizy contenta consuvida, ella esmaéas
atractiva. De hecho,la esposa idealde la que habla la Biblia “se reviste de fuerza y
dignidad yno le preocupa elmafnana” (Prov. 31:25). Ella espera elfuturo con gozo y
esperanza, confiando enla bondad de Dios. Antesde poderestarfelizmente casados,
debemosaprenderelarte de estarfelizmente solteros. De esta manera, nue stra
felicidad no depende de lo que ocuma fuera de nosotros sino que surge desde una

5 Encuesta Mundial RoperStarch para elConsejo de Informacién y Educacion Sexualde los Estados Unidos
(SIECUS), 1994. Ihforme citado porMary Beth Bonacci 'AmorVerdader' (San Francisco, Ignatius Press, 1996),
273-274. También verrevista Seventeen, edicién de Mayo de 1996. También c. Fr. ' Monitoreo de Conductas
de Riesgo entre la Juventud de los Estados Unidos 2005, hforme Semanalde Moibilidad y Mortalidad (Junio
9de 2006) p. 19. También Tendenciasen los Comportamientos en Relacién al SIDA entre Estudiantes
Adolescentesen Estados Unidos, 1991-2005', hforme Semanalde Morbiidad y Mortalidad (Agostell de
2006): p.851-854.



felicidad interior. En palabrasde Santa Teresita de Lisie ux: “Mientras mds contentos
estén de serconforme a Su voluntad, masperfectosserdn® “Una vez pregunté a una
Misionera de la Caridad siestaba contenta enla ciudad a la que la habian enviado, a
milesde kilbmetrosde su hogar. Ela me contesté: “En cualquierparte. Donde sea que
Jesisme quiera, ahiesdonde estoy feliz’. Este te stimonio también nostoca a nosotros;
aprende a encontrartu alegria confiando en Dios. Una vezque te cases, puede que
no vuelvasa tenerla oportunidad de servira Dios tan integramente.

Elmejoresposo yelmejorpadre serd aquelchico que tenga elcorazén de una pieza,
entero y porentero para Dios. Asique sean ustedesdosde la misma clase de persona.
Siquieresa un hombre de Dios, sé td también una mujerde Dios. Porque alfiny al
cabo,loshombresvituososbuscan a chicas virtuosas. Piensa entodaslas
caractersticasque buscasenun esposo -que sea fiel, amomwso, apasionado,
considerado, respetuoso, inocente pero fuerte, etc. y preguntate: “;Talcomo vivo y
como estoy, me merezco a un chico asi?” Tbdoscometemosenores... pero también
todospodemossercapacesde comegimosy viviruna vida llena de virtudes.

A medida que crezcasen vitudes, esto tendrd un impacto enome enloschicos.
Muchaschicasse desesperan porla clase de tiposque conocenensuadolescencia o
juventud y a vecesse dan porvencidasy se conforman con menosde que anhelan.
Pero debessaberque en buena medida estd entusmanoselcaricterde loshombres
que son atraidosporti Como dijjo una mujer: “Elserd tan bueno como ella se lo
requiera’™. EFsun hecho que loshombrestienen pordisefio naturalbésico eldeseo de
complacera lasmujeres. Yesun hecho que una mujerque ponga estindaresaltos
atraerd a chicosque estén dispuestosa cumplidos. Siun chico de verdad desea
disfrutarde la compania de una chica, no tendrd temora comportarse como un
verdader hombre. Siuna mujerdice que esto no esrealista, se cumplird su propia
profecia y seguird quedando frustrada en susrelacionesy conformdandose con menos
de lo que enrealidad quisiera. jSilaschicastan s6lo se dieran cuenta delpoderque
tienen para ayudara loschicosa convertirse en verdaderoshombres!

Ponelestdindaralto. Busca a un chico que tome la iniciativa en ponerorentaciones
sanaspara la relacién. Inagina c6mo seria sitodaslaschicasse decidieran a hacer
esto... Seguro que muchasno tendrian con quien saliralfin de semana siguiente, per
loschicosno se demorarianencaptarelmensaje:laschicasquieren seramadasde
verdad... Yloschicos pronto intentarian llegara sermerecedoresde una verdadera
mujer.

Mientras tanto, reza portu futuro esposo o portu futura esposa y reza porun buen
disc emimiento de tu vocacion. Una vezleiacerca de una chica de 15 afiosde edad
que de pronto percibi6 que debia rezarporsu futuro esposo una noche de Diciembre.
Cuando afiosdespuésfinalmente lo conocif, se enterd6 que esa misma noche de
Diciembre en que ella hizo oracién porél aun sin conocero, su futuro e spo so
combatia enuna cruelguema y fue elinico de supeloténen salircon vida de un
timteo8. Diosde verdad escucha nuestrasoraciones.

Permanece en paz, sabiendo que losanhelosde tucorazén sonocupacionde Dios

cuando se losentregas. ElDios que formé y mantiene eluniverso se ocupa de cada
pequefa cosa.

.Y qué silos dos estamos comodos con ello?

Alguna vezhasescuchado a una chica decir: “Fstoy saliendo con un chico que mi

6 Santa Teresita de Lisie ux, Historia de un Alma (Ro c kford, Tllinois: TAN Bo o ks & Publishers Inc ., 1997): p. 2.
7 Elio t, Pasion y Pureza, 145.
8 Dannah Gresh, Yla Novia Visti6 de Blanco (Chicago: Moody Press, 1999



familia y misamigosodian. Dicen que esposesivo, pero asiescomo demuestra c uanto
me quiere. Empecé a tenerrelacionessexualescon élpara demostrade lo mucho que
lo quiero.

cPorqué no pueden verlos demas lo bueno que es?”

Mientrasesta chica piensa que elproblema esque a la gente no le gusta supololo, el
verdader problema esque ella no puede verelporqué. Una vezque elsexo entra a
una relacién,escasiimposible serobjetivossobre la relacién. Esto esen parte porlo
que elsexo le hace a tu mente: Durante la excitacion sexual, elcuerpo esparce un
quimico lamado oxitocina?® Funciona como un siperpegamento humano porque
crea un granenlace emocional, aumenta la confianza enla otra persona y disminuye
tus habilidadesde vera objetivamente 10,

Thlenceguecimiento yapego ayuda a losmatrimoniosa perseveraren su amor
durante lostiemposdificiles. Pero fuera delmatrimonio puede serpeligroso. Por
ejemplo,debido a que la oxitocina te condiciona a enfocarte en losaspectospositivos
ybuenosrecuerdosde la otra persona, se hace masfacilpasarporalto losresgoso
signosnegativosde una relacién conella. Un cientifico observé: “Ia oxitocina puede
afectarla precisitn de esasevaluacionesnegativas, haciendo que nosdigamos“ah,
bueno, esto no estdn malo”!l. Iasinvestigacionestambién muestran que la vinculacién
intensa desactiva circuitoscerebralesque cumplen con la funcién de ayudamos a
evaluarobjetivamente a la otra persona!'2 Esto puede explicarelporqué hay gente
que permanece enrelacionessin buen futuro aunque susamigoslesdigan que se
salgan. Ya que elestrdgeno aumenta la formacion de la oxitocina,conelsexo las
mujeres experimentan un enlace méas fuerte que loshombresy sufren masporun
enlace rto. Cuando!® una relacién se termina -especialmente sihubo sexo-, esa
pareja puede sentircomo siestuvieran viviendo un verdader divorcio emocional
Entre masparejassexualestenga uno, masbajoslosnivelesde oxitocina que se
producen,lo cualdana la capacidad de enlace con una personal4.

En té rminosbéasicos, compartirelregalo delsexo escomo ponerse una cinta adhesiva
enelbrazo. Alprincipio la goma pega muy bieny dolerd alquitarda. Pero sidespués
pegasesa misma cinta enotro brazo, serd masfacilquitarda. Cada vez que quitesla

9 Camichael etal, 'Ia oxitocina plasmética esincrementada en la respuesta sexualhumana', Revista de
Endocrinologia Clinica y Metabolismo 64:1 (Enero de 1987):p. 27-31. También Murphy et. al,'Cambiosen la
Secrecion de Oxitocina y Vasopresina durante la Actividad Sexual Masculina', en Revista de Endocrinologia
Clinica y Metabolismo 65:4 (Octubre de 1987): p. 738-741.

0 Kosfeld; etal, 'Ia Oxitocina Aumenta la Confianza entre Humanos', Revista Nature N° 435 (2005): p. 673-
676; Heinric hs, et al, 'Efectos Amnésicos Selectivosde la Oxitocina en la Memoria Humana', Revista Fsiologia
y Conducta N° 83 (2004): p. 31-38; Bartzet al, “Ia Neurociencia de la Afiliacién: Fojando Vinc ulo s e ntre
Investigaciones Basicasy Clinicas sobre Neuropéptidosy elComportamiento Social’. Revista Hormonasy
Comporntamiento N° 50 (2006): p. 518-528; B. Ditzen, “Ffectos del Apoyo Socialy de la Oxitocina en las
RespuestasSicologicasy fisiologicas de Estrés durante Conflictos Matrimoniales”, Congreso ntemacionalde
la Neumendocrinologia, Pittsburgh, PA: Junio 19-22 de 2006; Crenshaw, M.D., “Ia Alquimia delAmory la
Tujuria' (Nueva Yok, Pocket Books, 1996).

11 E Svoboda, 'Ia nhalacién de la Hormona delRegaloneo Promueve la Confianza', Revista Discover27:1
(Enero de 2006) p. 56.

12 Bartelsy Zeki, las Corelaciones NeuronalesdelAmorMatemaly Roméantico', Revista Neurolmage 21 (2004):
p. 1155-1166.

13C.Fr. Pfaff, et al, 'Siste mas Neuronales Oxitocinérgicoscomo Blancos Genémicospara Hormonasy como
Moduladoresde Comportamientos iormono-Dependientes', Revista Resultadosy Problemasen
Diferenciacién CelularN° 26 (1999): p. 91-105, citado porErc J. Keroack, M.D., y John R. Diggs, Jr., M.D.,en 'H
Imperativo delVinculo', un Informe Especialdel Consejo Médico de Abstinencia (Abstinence Clearinghouse,
Abr1l30 de 2001); K Joynery R. Udry, You Don't Bing Me Anything But Down: Adolescent Romance and
Depression', Revista de Salud y Comportamiento Social N° 41:4 (Diciembre de 2000): p. 361-391; Hallfors, et
al,';Qué viene Primero: Sexo y Drogaso Depresion?’, en Revista Americana de Medicina Preventiva N° 29:3
(2005): p. 163-170.

4 emwack, M.D., y John R. Diggs, Jr., M.D., en 'EH Imperativo del Vinculo', Especial del Consejo Médico de
Abstinencia (Abstinence Clearinghouse, 2001).



cinta de un nuevo brazo,la goma se hace masdébilporelresiduo que queda enla
cinta. Eslo mismo enlasrelaciones,de pareja,cuando otrasrelacionessexuales
anteriorespueden interferircon la fuerza yapego delnuevo enlace. Snembargo,
viviendo y practicando la pureza (o ronzando de nuevo sihascometido emoresenel
pasado),te vaspreparando para un vinculo mejory méas fuerte con tu futura esposa o
futuro marido.

Estosantecedentespueden serinteresantes, pero elasunto en definitiva es é ste : El se xo
fuera delmatrimonio no se convierte en natural, sano y moralmente bueno porque las
dospersonasesténde acuerdo conello. Siese fuera elcaso, entoncesincluso la
prostitucién estaria bien. Asicomo no noscreamosa nosotrosmismos, no somos
nosotrosquienes definimoslo que esbueno o malo; sin embargo a menudo queremos
colocamosporencima de Dioscuando Elnospide algo. Elpapa Juan Pablo lexplic 6
esta mentalidad: “Sime conviene yesutipara lo que quier, estd bien per, sino, lo
rechazo y me voy...”15 Desgraciadamente, pornuestro orgullo, a menudo no nos
damoscuenta que Susmandamientos existen para que nuestra alegria sea completa
(Juan 15:11).

Siestu futuro estarcon esta persona, entoncestendraselresto de tu vida para
compartireste regalo delsexo dentro delmatrimonio. Pero sino estu futuro estarcon
esta persona, entoncesporqué aterrarte a una relacion sexualy dafiartucapacidad
para juntarte frmemente conla persona que siespara ti?

.Pero qué hay de malo con elsexo sila relacion termina en
ma trimonio?

Sisiguesa otrosalsexo antesdelmatrimonio, también puedesseguidos a los tramites
de divorcio. Esmés, personas que duemmen juntos antesde casarse son tresvecesmaéas
propensasa divorciarse que aquellos que se esperan hasta su noche de ma trimo nio 6.
Pueden habervarasrazonesque expliquen porqué quienesse casan siendo viigenes
tienen tasasde divorcio tanto masbajas. Quizd una buena explicacion estd en que
muchasparejasactivamente sexualestoman malasdecisionessobre el matrimo nio
porque la pasién sexualcrea una falsa sensacién de unidad. Ia pasién lesha quitado
la habilidad de verse claramente eluno alotro como esposospotencialesya que la
pasién sexualpuede encubrruna ausencia de verdader amor,elcualnunca llegé a
desamollarse. Algunasparejasno quieren usarse eluno alotro, pero quieren vivirjunto s
o tenerrelacionessexualespara sentirse masunidas. Sn embargo, pareasque viven
juntasantesdelmatrimonio tienen una tasa de divorcio casi80% masalta que la de
quienesse esperaron a casarse para vivirjuntos!?, y son tresvecesmaspropensas-a
dolorosa experiencia de la infidelidad, traicionando a su parejals.

Considera lo que hace felizy durable un matrimonio: paciencia, auto-controly
capacidad de sacrificio. Ahora considera lascualidades que una pareja que vive la
castidad tiene que practicar. paciencia, auto-controly sacrificio. Cuando se valora el
placerméasque a estascualidades,lasparejaspierden la oportunidad de desamollary

5KarolWojtyla, HECamino Hacia Cristo (San Francisco, Hamper, 1994) p. 55.

16 JD. Tachmanyd. Thomas, K Paasch, 'Ia ley y la Estabilidad de las Uniones Comenciales', Re vista
Demography (Noviembre de 1991) p.571-583. También EdwarO. Ilaumann, etal, Ia Organizacién Socialde
la Sexualidad ylasPricticas Sexualesen Ios Estados Unidos' (Chicago, University of Chicago Press, 1994) p.
503.

17 Fr. Bennettetal, ElCompromiso y la Unién Modema: Evaluando la Relacién entre Cohabitacién
Prematrimonialy Estabilidad Matrimonial Posterior, Revista Americana de Sociologia N° 53:1 (Febrero de
1988): 127-138.

18 Forste et al, Exclusividad Sexualentre Mujeresen elNoviazgo,la Cohabitaci6 y el Matrimonio', e n Re vista
de Matrimonio y Familia N° 58:1 (1996): p. 53. También R. Finger, et. AL 'Relacién entre Virginidad a los 18
afiosde edad y Resultados Educacionales, Fconémicos, Socialesy de Salud en la Edad Adulta Revista Salud
Adolescente y FamiliarN° 3:4 (2004): p.169.



fortalecerlasvitudes que hacen que perdure y sea felizelmatrimonio. Despuésde
todo, estarunido para toda la vida esmejorque sentirse unido porunasnoches. Ia
verdad esque elsacrificio mutuo intensifica elamory rehusareste sacrificio lo
destruye. Side verdad quieresun amorpara toda la vida, comienza a construido ahora
preparindote para él

.Esta bien hacerotras, mientras que no tengamos sexo?

Conozco a una mujera la cuallamaré Kate. Susamigasestabanenla onda delsexo,
asique ella pensé que simantenia su viginidad, todo estaria bien. Su novio respetaba
sudeseo de permanecervigen diciéndole: “No quiero presionarte a haceralgo para
lo que no estéslista.” Esto la hizo pensarque élera uncabalero y que la quera. Sn
embargo, élla hizo sentirque le debia otrosfavores sexuales, ya que ella se “estaba
cuidando”. Susamigasle decian que loshombrestienen “necesidades” sexualesy que
siella queria retenedo, tendria que dade algo.

Poco a poco, Kate le fue dando todo lo que élqueria:todo excepto su viiginidad
fisica. Se recordaba a simisma que susamigasestaban haciendo cosaspeores, per
igualsabia que estaba siendo usada.

Anosdespués,se casé conotra persona y se amepinti6 de haberse dejado levarporsu
exnovio. Aunque técnicamente no tuvo sexo con él elenlace estaba presente y
tambiénlosrecuerdosyreproches. Esta esla fruta amarga que nosllega cuando nos
comparamosconaquellosque tienen peoresestilosde vida. Debesmirarhacia Cristo
yvercémo te midesde acuerdo a Susestindares, no losde la masa. Hazde tucuerpo
un tesor valioso,elcualdebesprotegerycuidaramormsamente, un tesoro que sélo se
debe entregarcomo regalo en elmatrimonio y para elcompromiso de amor
verdader para toda la vida que viene con él

Siempre escuchamosde “experimentar’ con nuestra sexualdad, per uno
simplemente no “experimenta” con algo tan valioso. Uno hace experimentos con una
rana muerta o conratones,concosasque se puedenreemplazar. Cuando
experimentamoscon nuestioscorazonesy elregalo de nuestroscuerpos, rebajamos su
maraviloso valor.

,Quién no quemnia tenerrelaciones sexuales antes de casarse?

. A.C.Green,jugadorestrella delbasquetballprofesionalen la NBA, se casé
siendo aun virgen. Elesperd porque: “He escogido seguirelestindarde Dios, y se lo he
hecho sabera miscompafermsde equipo... tengo respeto pormimismo y porlas
mujeresconlascualeshe salido. Trato de no enfocame en pensamientosdel
momento que pueden tomarse tentaciones... Yo sé que hay algo mejorpara misime
esper”19 Ahora que estd casado, dice: “Definitivamente vale la pena esperar.
Cuando te casasconla persona comecta enelmomento comecto, no tienesdudas.
Para mi, no tengo masque sonrsasenla cara... Elprimerafio conelequipo de los
Iakers, tomaron apuestas. “Se acuerda que suscompafierosde equipo le decian, “No
hay manera de que puedaspracticarla castidad, no hay manera de que te puedas
quedarvigen. Nada de eso esposible. Una vezque veaslo que pasa dentro de la
NBA, en la liga, hardstodo, porque estas mujeres son hermosas.” Pero yo me mantuve
fiela mis principiosy hoy, dice A.C. Green “Muchosde miscompafneros han
regresado... (y) ahora estan diciendo, “sabes, c6mo me gustara volvera tenerla
oportunidad de revisarmisdecisiones. Ahora no estaria en esta situacién”20.

19 Fundacién Para la Familia, Practicando la Castidad enla Adolescencia (Cincinnati, CH, Couple to Couple
Ieague).
20 “Fela su Compromiso”, www.abcnews.com, Octubre 29 de 2002.



J Cristina ,en su ultimo afio de colegio, dijjo esto sobre su futuro marido: “Su
abstinencia alsexo esuna manera enla que prueba sucapacidad para serme fiel
Estaria tan honrada de saberque elhombre conelcualme quiero casarme ha
respetado lo suficiente-aun antesde conocerme-como para no tenerrelacionescon
otra persona que no sea yo”.

. Miguel, de veintitré sanosdice, “He tenido ocasiénde perdermivirginidad
varasveces,per cada vezpensaba en mifutura esposa. Algunaspersonas se
burdaban de ello enelcolegio, per yo estoy tan,tan felizde haberseguido elcamino
que tomé... Cuando esté frente alaltary le levante elvelo a miesposa durante nue stro
matrimonio, jquién se reird entonces, ah?”.

J “Estuve a punto de perdermivirginidad a la edad de catorce afios, en una
oscura cancha de fitbol, conun chico que apenasconocia,” dice una alumna de
universidad. “No sé c6mo pasé. Sempre habia sido tan fuerte. Yde pronto, ahiestoy, a
punto de entregarmiposesién maspreciada. e doy graciasa Diosque tuve elvalor
de parar,y desde ese dia me puse un anillo para guardarellugaren donde ird mi
anillo de matrimonio, para recordame delregalo que estoy guardando para mi
esposo”.

. Una chica de 17 afiosdice: “Me comprometicon Jesisluego de vera mimejor
amiga rompercon sunovio despuésde haberde dado a élelregalo de supureza. le
hice una promesa a Diosy me la hice a mimisma, que yo no perderia mipureza ni
dejaria que me la quitaran,y me esperaria y preparara hasta encontrara esa persona
especialpara miy me casara con él’.

Mientrasmasinocencia tengas, masgrande serd tualegria de podercompartida la
noche de tu matrimonio. Algunosno estdinde acuerdo ydicen que elsexo es
simplemente una diversién, que “no pasa nada”, pero entonces;porqué losestudios
a masde 100,000 personasrevelan que losmatrimoniosque van juntosa la Iglesia y
especialmente aquellosque se casancon poca o ninguna vida sexualprevia, tienen
lasvidassexuales méas gratificantes?2! Sipiensasque irteniendo experiencia en la
cama te preparard mejorcomo amante, la evidencia apunta en sentido c ontrario 22.
Io que no esdivertido esllegara tu luna de miely no poderconoceralgo nuevo con
tumardo o con tu mujer. Mientraselsexo antesde casarte le quita a tu noche de
matrimonio la emociénde la experiencia nueva, la singularidad y la anticipacién del
regalo,elguardarelregalo delsexo para elmatrimonio intensifica la maravilla del
amor.

Sicreesque eltenervarasrelacioneste preparard para seresposo, la evidencia
cuenta lo opuesto.

Una vezuna mujerjoven dijo: “Pensé que estaba lista para elsexo porque me sentia
muy enamorada. Pero todo estaba basado enemociones,y pensé que elsexo sera la
manera de retenedo. Yla relacién igualteminé y, desde entonces, elsexo ya no fue
grancosa para mi Comencé a “vivirelmomento”, y no vi-o no quise admitir- el dafio
que me estaba haciendo a mimisma. Ahora, aflosdespués, me casaré pronto y lo
que esmasdeseo esque me hubiera esperado.”

Tu virginidad no fue hecha para “perdera”, como sila hubierasdejado olvidada en
algunlado. Fue creada como unregalo para elque lo merece:tuesposo,tuesposa.Y

21 C. Fr. William R. Mattox, Jr., “Aja! Ildimenlo la Revancha de las Mujeresde Iglesia” USADhday, Edicién de
Febrero 11 de 1999, p. 1 5-A.

22 C. Fr. William R. Mattox, Jr., “The Hottest Valentines: The Startling Secret of What Makes You a High-Voltage
Iover’, en The Washington Post, Febrero 13 de 1994.



aunque ya hayasperdido tu viiginidad y pienses que esto ya no se te aplica, sigue
leyendo. Nunca esdemasiado tarde.

. Qué pasa siya no soy vigen?

Sila pérdida de la viginidad tiene que verconelpasado,la castidad tiene que ver
conelpresente y elfuturo. Sn importarlo que haya pasado la semana pasada o el
afio pasado,todavia eresdigna de seresperada. Talvez perdiste tu viginidad, o ta
vezte la quitaron. De cualquiermanera,todavia te tienespara regalarte. Empezando
hoy, sigue una vida pura y comienza a prepararturegalo. Despuésde todo, {quién no
quiere la oportunidad de volvera comenzar?

Nunca esmuy tarde para recuperartu pureza: Valeselesfuerzo y aunque elproceso
estodo un desafio,de verdad se puede. Avecesesfiacilterminarcon una mala
relacion, per esmasdificilno seguircayendo en ellas. Desafortunadamente, muchos
que ya lo hanentregado todo ahora se preguntansilesqueda algo masque
entregar. Yasi,en vezde volvera empezar, entierran y tapanun ermorbajo otro y otro,
para que lasheridasorginalesno se vean, no duelan tanto o no parezcan tan malas.
Cormen de una relacién fisica a otra, pensando que elplacer,la emociényla aventura
lenarin sunecesidad de amor. Pero esto hace que elproceso de sanarelcorazén
sea mas difici

“Despuésde perdermivirginidad,” confiesa Crstal, “no me respeté a mimisma como
antes,yuna relacién vacia sigui6 a otra. Desde que era una nina chiquita, quera e!
amorperfecto, pero despuésde todo lo que hice pensé que era la ultima persona en
la tierra que lo merecia. Con eltiempo,llegué a darme cuenta que elencontraral
hombre lleno de cualidadesno era cosa de la suerte. Volvia empezar, subimis
estdndares, e hice uncompromiso conla castidad. Ahora, tresafiosdespués-felizy
comprometida - no me he cuestionado niun dia de habertomado y mantenido esa
decisi6n.”

Me acuerdo elhaberconocido a una chica que se habia acostado con quince tipos
entresmeses. Susamigasla lamabanramera. Cuando le pregunté porqué habia
hecho eso, ella contesté: “Es que, esdivertido ira fiestasy encontrara una pareja,
pasaro bien.” Ie pregunté sien verdad ella pensaba que era divertido. Con lagrnmas
enlosojos, me contesté: “No,enrealidad no esmuy divertido. Mispapasse estdn
divorciando, y hay tanto dolory odio en mifamila... Yporsélo unrato, cuando ellos
me abrazan, se siente como amor. Yo sé que no lo es, pero almenosme siento como
que alguien me quiere.” Esto no esseruna ramera. Fsta esuna mujercon uncorazén
idéntico altuyo y almio, anorando elamor, necesitando ayuda.

(,Como puedessalirde este tipo de vida? ;Qué consejo le dariasa tu futuro marido o
esposa sien este momento élo ella estd durmiendo con alguien que nunca
conoceras? Sigue esosconsejosy podris salir.

Entucorazén, perdona a aquellosque te han herido, y perdénate a timismo. Viviendo
la castidad contigo misma y en relaciones futuras, verds que vwircon pureza sanari el
casado. Mientrastanto, no creasque siempre tienesque estaren pareja.
Independencia ymadurezson cualidadesatractivas.

iSé valiente, valesla espera, cuida a tu futura familia, respétala desde hoy y hazte
respetar!



Como recordatorio de tu compromiso y tu nueva forma de vida, puedescomprarte
una vela blanca. Siescogescasarte algin dia, puedesdejarque tuesposo la prenda
la noche de tu matrimonio.

.Site has equivocado mucho, te puede perdonarDios?

En la Bblia, una mujerfue encontrada culpable de pecado sexualyla llevaron ante
Jesus. Elno la condend, Ella perdoné yle dijo que ya no pecara mas. (cfr. Jn 8:1-11).
Su misericordia esla misma hoyen dia, asique ven alsacramento de la reconciliacién
yluego a la Eucarmstia. Enla reconciliacién encontrardsla misericordia sanadora de
Dios, y en la Euc aristia Dio s te nutre espiritualmente pormedio de sucuerpo yde su
sangre.

De la cara a Cristo y a su Madre Ihmaculada contodo tucorazén,acégete yelloste
darin parte de supureza y su fuerza. Ofrécele a Diostu cuerpo y tus memornas,
dejando que Elte sane. Pormedio de la misericordia infinita de Diosy sabiendo que la
pureza esunregalo de E, nunca esmuy tarde para cambiary serla persona que Ete
ha lamado a ser. Cada nuevo dia sus misericordias son nuevas, (c.fr. lam. 3: 22-23).

Enlaspalabrasde la madre Teresa de Calcuta: “Eldiablo puede tratarde usarlos
doloresde la vida, a vecesnuestros mismosemnores, para hacemospensarque es
imposible que Jesisrealmente nospueda amar. Esto espeligroso para todosnosotrs.
Yestan triste, porque estotalmente opuesto a lo que Jesisrealmente desea yespera
decirte. No solo quiere que sepasque Elte ama, pero aun méas, Eldesea estary
pemanecercontigo, amdndote sempre. 2 echa de menoscuando no te acercas. K
tiene sed de ti. Sempre te ama, aun cuando no te creasdigno, cuando no seas
aceptado porlosdemésy niportimismo. Elesaquelque siempre te acepta.

S6lo rectbelo ycree que eresvaliosa y valioso para ElL Trae todos tus sufimientos a sus
pies,regalale todastusheridas, solamente dbrele tucorazén para que Elte ame asi
como estds. Verdscomo Elhard lo demés.”23

.Sino vamos a tenerrelaciones sexuales, que tan lejos podemos ir?

Site vasa casaralgun dia, talvezalguien ahora esté saliendo conla persona con la
cualtite casards. ;Qué tanto esirmuy lejospara élo ella? Practica la pureza que ta
esperasque tu futura pareja tenga hoy, trata a tusnoviasconelrespeto con que
esperasque tu futura mujersea tratada. O, considera c6mo quieres que un hombre
trate a tu hija algiun dia. Escuchando a tuconciencia, sabrdsqué tanlejosllegar.
Cuando ignoramosla vozde nuestro corazén que nosdice qué eslo comecto y qué no
lo esynosdejamoslevarporla emocién, terminamos sinté€ndonosvacios.

Asique, “Qué tanlejosesmuy lejos” esla pregunta equivocada. ;Cuando manejas,
verasqué tancerca puedesllegara un auto viniendo en sentido contrario sin chocar?
Para cuando te dascuenta de qué tancerca esdemasiado cerca, ya esmuy tarde.
De la misma manera,no debemospreguntar“;Qué tancerca puedo llegardel
pecado,de hacemosdafnio?” Envezde eso,debespensar,“;Qué tancerca puedo
legara la pureza,alamorverdaderw?” Ia castidad no esuna carga niuna lista de
reglas. Fsun cambio de corazén: de “tenerun pedazo” a dardo y recibiro todo. Como
dijo elPapa Juan Pablo I entre mdsgmnde sientasla responsabilidad porla persona
que amas, masverdader eselamor?,

23 MichaelCollopy, Obrasde Amory Obrasde Paz (San Francisco: Ignatius Press, 1996): p. 197.
2¢ KarolWojtyla, Amory Responsabilidad, p, 131.



Ia pasién sexualesuna cosa muy buena. Sn embargo, encenderla pasién sexual
fuera delmatrimonio escomo sacarelfuego de la chimenea y ponero en medio de
la sala. Una cosa buena puede llegara serdestructiva sino esusada conmectamente.
Una vezque se enciende la lama de la pasién,escomo un fuego que no se puede
apagarhasta que todo se haya quemado ensucamino. [osgradosde intimidad ya
vividos pueden volverse insuficientes, aburmidosy asilasrelacionesson llevadascada
vezmaslejospara encontrarmasemocidnycercania. Asi, la pareja puede llegara
dependerdelplacerpara sentirse masunidosy, muy pronto, lo inico que faltard por
hacereselsexo completo. Ala larga, suimpaciencia porunirse o viviremociones
fuertesles quita la oportunidad de crecerenelamor,conocerse, aceptarse,
desamollarla amistad ylascualidadesnecesarasy asitenerla experencia delamor
verdadero.

Cuando una pareja espura,todavia desean ser“uno”. Pero debido a susestindaresy
metas,escogen transformaresosdeseospodermsosen manerascreativasde
demostrarelamor. Como resultado, vandescubrendo ¢c6mo su admiracién, su
amistad y su intimidad se hacen masprfundasy surelacion se fortalece.

Algunaspersonasdicen: “Guardarla excitacion delsexo para elmatrimonio es
extremo, anticuado yno realista. Yademadstienes que juntarte con a lo menosvarnas
personasantesde casarte para tenerexperencia sexual De esa manera, serds un
regalo mejorpara tu pareja durante la noche de matrimonio.”

Pero eso escomo pensarque yo masticaré elchicle antesde dartelo, estardsmas
impresionada porelregalo porque ya tenia mucha experiencia. Yo me supongo que
td preferrias uno masnuevo. Eslo mismo con la pureza. ;Te gustaria mejortenera una
pareja que ha tenido relacionescon otrastreinta personaso una pareja que ha
guardado ycuidado suprimera vezpara ti? Sivalorase regalo de la pureza tanto,
entoncesjporqué no empiezasa verte a timisma como unregalo también?

Ia castidad no essélo la ausencia de sexo, sino que esla expresién misma delamor. Io
que antesera “esperar’ se convierte asien un tiempo de crecer, que te ensefia a
amary que se va disfrutando. Conla castidad, aunque no estéssaliendo con alguien,
todavia te puedesprepararpara tu futura pareja aquiy ahora, practicando la
fidelidad, amandola aun antesde conocera.

. Qué pasa siyo serlibre de hacerlo quiero?

(Quiereslibertad? Qué te parece no tenerque preocuparte porpreguntascomo
“¢Me dard alguna enfermedad? ;Se enterardn mispapas? ;Terminaré embarazada?
(Estoy siendo usada? jMe quiere a mirealmente? ;Me dejard, me € a armepenti?”.
Iibre de estosproblemas, serdslbre de amarsin ansiidad niangustia sobre el futuro y
sin reprochessobre elpasado. Esto esla verdadera libertad:la capacidad para hacer
lo que esbueno y hermoso.

Tenesrazén alquererlbertad, porque la libertad hace posible elamor. Pero date
cuenta de que la castidad no esla pérdida de la libertad; eslo que la completa yla
hace posible de verdad. Una persona que escontrolada porsushormonasno eslbre.
Elno se estd entregando a una mujery la estd amando, sino que la estd usando como
un calmante para sus

“necesidades” sexuales. Mientrasla pasién sexualnosciega y confunde nuestros
deseos,la pureza noslbera.

Despuésde todo, no te conviertesen libre haciendo lo que ti quieras. Te beras-yeres
capazde amar-cuando llegasa serdueno de timismo. Hasta entonces, seremos



esclavosde losanticonceptivosy preservativosya que nosfalta la auténtica libertad
que da elserdueiio de uno mismo.

¢No amuinara la castidad la emocion de salirjuntos?

Nienlo masmmimo. Alcontrario... Ia castidad quita todosesoslavadosmentalesa
que te someten tratando de meteralotro enla cama. Tiste mente, muchas mujeres
aceptandarrelacionessexualesa loshombrespara sentir“amor’, mientras que
muchoshombresfrecuentemente parecen dar“amor’ para tenersexo. Tucorazén -y
eregalo delsexo-fue creado para algo mejor.

Despuésde todo,eldejarse levarporlashomonasno esromance. Eslujuria, y aunque
sea espontdneo ytemporalmente emocionante, usara otra persona no esromantico.
Esun hecho, que muchasbuenasmrlacionesroméanticashan sido armuinadasporesto.

Aveceslasconductasde una persona parecen serroméanticas porgue son muy
imaginativasy carifiosas, pero pueden habersido hechaspara manipularo seducira
la otra persona. Esto no esromance, porque elamorestd ausente. Unic amente
cuando la pureza estd presente uno puede verla diferencia entre un romance de
amoryuna seduccién egoista. Siti le informasa tu pareja que no te acostardiscon él
oella,yesa persona se aleja,entoncesya sabesla razén porla cualeras“amada”. Si
estisbuscando emocién,elsaberque eresamada de verdad esmucho méas
emocionante que estarte preguntando siestdssiendo usada.

Porlo tanto la pureza no equivale a sermojigato ni“cartucho”. Quiere decirque tienes
la fuerza para conquistarelegoismo de la lujura, la inteligencia para distinguire ntre
amory pasion, la dignidad para serlbre yasipoderenamorarte porlasrazones
comectas. Ia pureza no quiere decirque tienesuna idea negativa o enferma sobre el
sexo,alcontrario. Smplemente, ti sabeslo mucho que vale yte dascuenta que silo
vasa regalargratis, estdsdiciendo que no vale nada.

En palabrasde una mujer: “Cuando vivesla castidad, descubresuna vida masllena
de esperanza, masvibrante, mdsrealque cualquierotra cosa que hallas
experimentado teniendo sexo fuera delmatrimonio... esa esla intensidad de los
castos.”25

.Qué pasa conla pomografia? No estoy dafiando a nadie.

Ia pomografia entrena a loshombresa medira una mujerporelgrado de deseo
sexualque ella crea en él Elpuede tratarde tomaro a ligera ydecirque no esun
problema, pero lo cierto esque sucapacidad para amara una mujeresdafiada.
Mientrasélestd ocupado en susfantasias, su masculinidad estd desapareciendo y su
egocentrismo aumentando. Siuna mujertiene la mala suerte de entrara su vida, é1
estard cometiendo elemorfrustrante de confundirelamorcon la lujuria. Elamorquiere
decircompromiso, entrega y sacrificio, la pomografia te ensefia a reducira losdemaés
a objetospara satisfaccién sexualque se pueden usary tirmrcuando ya no haya
novedad nipasién.

Estamoshechospara elamor, pero no se puede amara una fantasia y una fantasia
no te puede amara ti Cuando un hombre ama de verdad a una mujer, élla ama
como ella es. Fste amorconfiable yalegre se dafia y termina porhacerse imposible
conla pomografia porque elhombre simplemente se va acostumbrando a amarel
placerfisico o la utiidad que ella le puede dar. No tiene idea de la mujerque esnile

25 Dawn Edén, 'Ia Intensidad de los Castos' (Nashville, IN: W Publishing Group, 2006), xii.



interesa realmente; se va cegando.Poresto esque elPapa Juan Pablo IIdjjo que el
problema conla pomografia no estanto que muestre muc ho sino que ensefia muy
poquito. Mue stra muy poquito porque reduce a la mujera laspartesde sucuerpo. En
vez de invitarte a la masculinidad, la pomografia te entrena a rehusarla
responsabilidad poruna mujer. Elreferirse a video y literatura como cosa de “adultos”
oauncabaretcomo un “Club para Caballeros” no puede estarmaslejosde lo
cierto...esparte de la gran mentira. lasmujeres saben que oshombresde verdad no
se sumeIrgenenestascosasy cuidan su masculinidad.

Algunosargumentan que la pomografia no estan grave y quita lastentaciones. Pero
la pomografia no te quita la tentacién masque la prostitucién. Como cristianos,
nuestra meta no eselquitamoseldeseo sexualsino serduefios, poramor, de nuestros
propiosdeseos...llevardosa suplenitud. Ia idea de que la pomografia puede quitarla
tentacién esigualque decirque la bencina esbuena para extinguirelfuego. Lo
extingue, si... una vezque lo ha quemado todo.

Poriltimo, la pomografia esla mejormanera de aruinartu futuro matrimo nio. Entre na
a la mente a serexcitada porfantasiassexualesegoistasy aduilteras. Y, aunque
simplemente toma unossegundosverlasfotos, te tardardsanosen poderolvidaras.
Esto puede causarmuchosproblemasen elmatimonio, porque la pareja es
comparada conlasmodelosy uno espera que produzca la misma excitacion. Cuando
esto no sucede, la uniéon sufre y la pareja se siente dolida y sin poder“alcanzar’ los
estindaresde lasfantasias. jQuién quiere ponera su futura pareja en esta situacion?
Iosdosquedan frustrados. Ademas, elque se acostumbra a la pomografia se entrena
a serinfiel hasta en sus fantasias.

Enlaspalabrasde un mardo, la pomografia causa “esas distorsionesen nuestros
deseossexualescontra lasque tenemosque lucharpara poderdescubrrelamor
verdader”26 Poreso, sitienespomografia, poramora tu futura pareja, porfavor
deshazte de ella inmediatamente. Porlo mucho que amasa lasmujeres, defiende su
dignidad y lucha contra la pomografia.

¢ Qué hay de la masturbacion?

Dioscre6 elamorpara doscosas:la unién y las guagiiitas. Masturbacién no tiene que
vercon ninguna de lasdosyenvezde comunicaramory vida, en la masturbacién el
propésito delsexo se convierte en la satisfaccién delpropio deseo. T ensefia a verte a
timismo como la sola satisfaccién de tusdeseossexualesy elacto sexualse centra
masenel“yo” que en “nosotros”. Incita pensamientosegoistasy manipuladores
porque no hay comunicacién personaly nosensefia que merecemos -y
“necesitamos’- gratificacién sexualen cuanto tengamosdeseossexuales. Sin
embargo,no le pasa nada malo alcuerpo delhombre sino esta sexualmente activo.
Io que de verasnecesitamosesamorverdadero...

Elegoismo yla masturbaciéon juntosllevan a que te ames simplemente a timismo, lo
cualno esamorverdadero.

Elamoreselregalo de uno mismo alotro, per no puedesdaralgo que no tienes. Asi
que sino tienesauto-control sino eresduefio de timismo, realmente no te puedes
entregarcomo regalo a otra persona. Siuna persona no puede conquistarsu habito
egoista de pasién sexual, entonces;cémo puede legara amara supareja algian dia?
Envezde usarsusfantasiaspara la gratificacién sexual usard a su mujery se dard las
mismas exc usas y justific aciones.

26 Christopher We st, Buenas Noticias Acerca delSexo y el Matrimonio (Ann Arbor, ML, Charis Bo o ks, 2000), 84.



Aunque lospecadossexualesson muy tentadores, la gracia de Diosesmas fuerte.

Como cualquierotro pecado, esto se puede comegircon paciencia, perseverancia y
amor-sin mencionarla oraciény elayuno. Mantén tusojosen Jesis,con confianza y
conviccion,y verdscémo Elterminard elbuen trabajo que comenzé en ti(c.fr. Fil1:6).

¢FEs un pecado la homosexualidad?

Iascausasde la homosexualidad no han sido totalmente explicadas, y muchosque
tienen estastentacionesno lasescogen o no lasquieren. Alaspersonascon
atraccionesdelmismo sexo también se lesllama a la castidad, asicomo a losotros
miembrosde la Iglesia que con entusiasmo estdn luchando contra sus propias
tentaciones. Viviendo bajo la gracia de Dios,ellospuedenydeben alcanzarla
perfeccion cristiana. [osdeméasno deben tratardoscomo parassino conrespeto y
compasion porque, como dio Jesus, “En verdad lesdigo que, cuando lo hicieron con
alguno de osmaspequefiosde estos mishermanos, me lo hicieron a mi” (Mt 25:40).

Iosmediosde comunicacién le dicen a la gente que sitienen una atraccién hacia
una persona delmismo sexo, entoncesnacieron homosexuales, y necesitan “salir’ y
adoptareste tipo de vida, y sialguien no aprueba lo que estin haciendo entonces
esaspersonassonintolerantes. Ia verdad esque la evidencia genética para la
homosexualidad estd mcompleta. Pero este no eselasunto. No se debe identificara
laspersonasporsuatraccién sexual como sieso fuera suidentidad. Son hijose hijasde
Dios,y esa essuidentidad.

Aunque no especado tenertentacioneshomosexuales, siespecado,un dafio para la
misma persona y para losdemads, darse elgusto de tenerpensamientoso conductas
homosexuales. Esto puede serdificilde entenderhoy en dia, porque nuestra sociedad
nosdice que no hayamorsin sexo y que estd bien separarelsexo yla generaciénde
la vida. Sn embargo, Diosdisefié elacto sexualcon un propésito muy sagrado. E unié
elacto de hacerelamorconelacto de darvida, y lo que Dios ha unido, nadie lo
debe separar. Cuando entendemospara qué esrealmente elsexo -un reflejo delamor
vivificante que nosda Dios- se ve masclarm que lasrelacionesentre parejasdelmismo
sexo no pueden reflejaresto. Miembrsdelmismo sexo pueden reflejaramorhaciendo
lo que esmejorpara elotro, per elacto sexualsiempre debe de estarabierto a la
creacionde la vida.

Sitdi uchascon este problema, date cuenta de que no estdssolo y que la Iglesia tiene
un camino de verdadera compasiény sanaciéon para ti

. Qué hay delsexo seguro?

No haytalcosa. Pornaturaleza elsexo mvolucra mucho mésque solamente elcuermpo
yno hayuncondén para tucorazén. Para expresarlo grande que eselacto de hacer
elamor, piensa que Dioslo usa para traera un alma etema almundo. Este acto pide a
gritosporla permanencia. Porsu existencia, ese nifio estd diciendo, “ Yo soy
permanente, asique ustedesdostambién deben sero!”

Fecuentemente, la pareja sabe que no esta lista para entregarse totalmente eluno al
otro yalcompromiso que suacto estda declarando, asique niegan elproceso natural
delamorque da vida. Tratan alembarazo como una enfermedad contra la cual
deben protegerse o deben servacunados,envezde unregalo que se recibe con
alegra y gratitud.

T puedespreguntar, “Sino puedesusarun conddén, entonces;c6mo se supone que
me debo proteger?” En primerlugar,debessaberque no esamorsisientes que te
debesprotegerde tuamado o de tuamada.Te protegesde losenemigos. Recibesa



tuamado sinreserva. Sino estdscasado y no estdslisto para recibira esa persona
completamente, entoncesno estiempo de entregare tu cuerpo. No fuimosdisefiados
para serentregadosa pedazos.

E“sexo seguro” esdegradante. Nosrebaja a la categoria de animalesque deben ser
castradoso esterlizados porque no tienen auto-dominio. Ie da licencia a laspersonas
para usara otraspara disfrutarde losplaceresdelsexo sin un ¢ ompromiso
permmanente. Alentando a la gente a “protegerse” envezde -espetarse, aquellos que
apoyanel“sexo segurn” estdn causando losproblemasque pretenden solucionar. Por
ejemplo, aquitienes algunasestadisticas que nunca te muestran:

. Elvirusde papiloma humano (VPH) esla enfermedad de transmisién sexualmaés
frecuente en elmundo?’. Eselque causa €199.7% de loscancerescérvic o-uterino 28,
Esto mata a masde 288,000 mujeresjcada afno!?9 Asique mientrasméasparejas
sexualestenga una mujer, mdsaumenta suresgo de cdncercerwical Tu cuerpo, al
igualque tucorazén, no fueron disefiadospara tenerparejassexuales miltiples...
fueron hechospara un amorexclusivo y perdurable.

. Aunque eluso delcondén puede reducirelriesgo de enfermedades
relacionadasal VPH, no ofrece mucha proteccién contra elmismo VPHpueselviruses
transmitido mediante contacto de pielcon pielentoda eldrea genital, incluyendo el
bajo abdomen y muslos superiores3?. ; Qué tan grande eselproblema? losCentrosde
Controlde Enfermedades han informado que la mayorna de las mugje re s se xualme nte
actiwas han sido infectadascon uno o mdstiposde VPHgenitaB! jSuerte siencuentras
eso enelaviso delpaquete de loscondones!

. Sitienesrelacionessexualescon una persona, basicamente estdsteniendo
relacionessexualescontodaslaspersonasconlasque él/ella ha tenido relaciones
antes, sih mencionarlasotrasparejasconlasque esasa suveztuvieron relaciones. Al
tenercontacto sexualcon una persona, te estisexponiendo a lasenfermedades
sexualesde cientosde personasque niconoces’? Esto esalarmante, considerando
que una persona que tiene elvirusde VIHpuede no mostrarsintomas hasta diezafios
después,yel80%de quienestienen una EISno saben que tienen una infec ci6n33.

. Elsexo oralpuede transmitirpracticamente todaslasenfermedades sexuale s3*

27 C.Fr. Martinon-Trres, et al, Vacunaspara el Viusde Papiloma Humano: Un nuevo Desafio para los
Pediatras, en Analesde Pediatria, 65:5 (Noviembre de 2006): p. 4. También Tottieret al, 'Ia Epidemiologia
de la Infeccion Genitaldel Virusde Papiloma Humano', Revista Vaccine 24:S1 (Marzo de 2006): p. 4. También
en Division de Prevencién de Enfermedadesde Transmisién Sexual, ' Prevencién de Infeccion Genitalde VPH
y sus Sequelas: nforme de la Reunién de Consultores Extemos', Depto. De Salud y Servicios Humanos, Atlanta:
Centro para elControly Prevencién de Enfermedades(CDC) (Diciembre de 1999): p. 1.

28 C.Fr. JM. Walboomers,etal, EEVPHes Causa Necesaria delCancerCérvico-Uterino en Tbdo el Mundo',
Revista JoumalofPathology N° 189:1 (Septiembre de 1999): p. 12-J.9.

29 Organizacién Mundialde la Salud (OMS), Agencia Intemacionalpara la Investigacién sobre elCanees,
2006 (www.iarc .fr).

30 C.Fr. Institutos Nacionalesde Salud, 'Evidencia Cientifica de la Efectividad delCondén ante Enfermedades
de Transmisié n Sexual (EIS) y su Prevencién' (Junio de 2000): p. 26.

(www.niaid .nth.gov/dmid/stds/condomreport.pdf).

31 Division de Prevencion de Enfermedadesde Transmisién Sexual, Prevencién de Infeccién Genitalde VPHy
sus Sequelas: hforme de la Reunién de Consultores Extemos', p. 7.

32 C. Fr. Bearman, etal,'Cadenasde Afectos: Ia Estructura de lasRedes Romédnticasy Sexualesde los
Adolescentes, en Revista Americana de Sociologia N° 110:1 (2004): p. 44-91.

33 Joe Mclhaney, M.D. 'Sexo Segumw' (Grand Rapids, ML Baker Book House, 1991): p. 23.

34 C.F. Instituto Médico para la Salud Sexual, 'Sexo, Condonesy Enfermedadesde Transmisién Sexual Io Que
Sabemos Ahora' (Austin, TX.: Instituto Médico oara la Salud Sexual, 2002); B. Dillio n, 'Infec cione s VIH Primaria s

Asociadasa la Transmision Oral, 7" Conferencia Sobre Retrm vius e Infecciones Oportunistas, Abstract 473,
San Francisco, Febrero de 2000; Centrospara elControlde Enfermedades, Transmisién de Sifilis Pimara y
Secundaria mediante elSexo Oral, Chicago, Illinois 1998-2002"; nforme Semanalde Morbiidad y Mortalidad
51:41 Octubre 22 de 2004): p. 966-968.



yelcontacto de mano con genitalestambién puede transmitiralgunas35. Asique
incluso los “técnicamente” viigenespueden adquinrenfermedadesde transmisié n
sexuaBé incluyendo cancerbucal porel VPH?".

. Siuna mujeradquiere clamidilla y no estratada a tiempo, puede quedarestérl
75% de lasmujeresy 50% de loshombresno muestran sihmtomasdespuésde habera
contraido38. Poreso se le lama “elesterlizante silencioso”. Piensen mujgres: ; Vale lo
suficiente ese chico como pam perdersucapacidad parm sermadre y tenerhijos?

. Ia mayora de las Enfermedadesde Transmisio n Sexual (EIS) pueden traerse al
matrimonio sin serdetectadas. Porejemplo, el190% de laspersonascon herpesgenital
no saben que tienen esa infeccion3®. Enelcaso delVPH, con frecuencia se elimina por
elpropio organismo. Pero cuando un mardo estd infectado con él, su mujertiene 5
vecesmasprwobabiidad de enfermarse de c4dncercérvic o-ute rino 40

] Varasenfermedadesde transmisién sexualson incurables, y muchaspueden
transmitirse de madre a hijo. Esto puede causardafio cerebral, ceguera, sordera,
neumonia, maleshepaticosy hasta la muerte delrecién nacido. ;Vale la pena?

. Iaspildorasanticonceptivasinterfieren con elsistema inmune de.la mujer#!
haciéndola masproclive a contraerciertas EIS'2. Entre innumerablesotrosefectos
colaterales, la pildora aumenta la probabilidad de que una mujercontraiga cadncer
de mama*3, cancercervical*4, canceralhigado*’y codgulossangumeos

35 C.Fr. C. Sonnexetal, Detection of Human Papillomavirus DNA on the Fingers o f Patients with Genital Warts/,
Revista Se xually Tansmitte d Infe c tions N° 75 (1999): p. 317-319; también Wineret al, 'nfeccién con VPH
Genital: Incidencia y Factoresde Riesgo en una muestra de Estudiantes Universitarias', en Revista Americ ana
de Epidemiologia N° 157:3 (2003): p. 218-226.

36 C.F.,Ileyetal, Determinantesdela Infeccién VPH Genitalen Mujeres J6venes', Revista del Instituto
NacionaldelCéancer83:14 (Julio de 1991): p. 997-1003; Pao et al, Posbilidades de Transmision no Sexualde
VPHGenitalen Mujeres J6venes', Revista Europea de Microbiologia Clinica y EnfermedadesInfecciosas N°
12:3 (Marzo de 1993): p. 221-223.

37C.Fr, Hommarstedt, et al, EVPHcomo Factorde Riesgo en elAumento de la ncidencia de Cancera las
Amigdalas', Revista ntemacionaldelCédncerN° 119:11 (Diciembre de 2006): 2620-2623.

38 Centrospara elControlde Enfermedades, Rastreando las Epidemias Ocultas, 'ndenciasen
Enfermedadesde Transmision Sexualen los Estado s Unidos 2000' (Abril 6 de 2001): p. 6.

39 C.F.,P.Ieone, 'Serologia de Tipo Especifico para Pruebasde Herplex Smplex Virus-2', Re vista Curre nt
Infe c tious Disease Reports N° 5:2 (Abrilde 2003): p. 159 - 165.

40 C.Fr,Boschetal, Comportamiento Sexual Masc ulino y DNA del VPH: Factores Clave en elRiesgo de
CancerCericalen Espafia’, Revista delInstituto NacionaldelCancerN° 88:15 (Agosto de 1996): p. 1060-
1067.

4 C.Fr. Yoveletal, TosEfectosdelSexo, elCiclo Menstrualy los Anticonceptivos Oralesen el Numer y
Actividad de lasCélulas, en Revista de Ginecologia Oncologica N° 81:2 (Mayo de 2001): p.254-262; también
Blum et al, 'Anticuerpos Antiespermios en UsuarasJévenesde Aticonceptivos Orales' en Revista Avancesen
Contracepcion 5 (1989): p. 41-46; también en Critc hlowet al, ' Determinantesen la Ectopia Cervicaly la
Cerwictitis: Edad, Anticonceptivos Orales, hfecciones Cervicales Fspecificas en Revista Americana de
Obstetricia y Ginecologia N° 173-2 (Agosto de 1995): p. 534-543.

42 C.Fr. Baetenetal, Contracepcion Hormonaly elRiesgo de ContraerEnfermedadesze Transmisioén Sexual:
Resultados de un Estudio Prospectivo', en Revista Americana de Obstetricia y Ginecologia N° 185:2 (Ago sto
de 2001): 380-385; también Determinantesdela Infeccién VPHGenitalen Mujeres J6 venes', Revista del
Instituto NacionaldelCédncer83:14 (Julio de 1991): 997-1003; también Pakash et al, El Uso de
Anticonceptivos Orales Afecta @ Regulacién delReceptorChemoquina CCR5en Células! CD4(+) del Epite lio
Cerwicalde Mujeres Sanas', en Revista de hmunologia Reproductiva 54 (Marzo de 2002): p. 117-131; también
Wang etal, Riesgo de Infeccién con VIHen Usuariosde Pildoras Anticonceptivas Orales: Un Me ta-An4lisis',
en Revista de Smdromesde lhmunodeficiencia Adquinda N° 21:1 (Mayo de 1999): p. 51-58; también lavreys
etal,'Contracepcién Hormonaly elRiesgo de Infeccién con VIH-1: Resultados de un Estudio Prospectivo de
10 Anos', en AIDSN® 18:4 (Marzo de 2004): p. 695-697.

43 C.Fr. Chris Kahlenbom, M.D. et al, 'ElUso de Anticonceptivos Oralescomo Factorde Riesgo para elCéancer
de Mama Premenopdausico: Un Meta-Analisis, en Revista Mayo Clinic ProceedingsN° 81:10 (Octubre de
2006): p. 1290-1302; también Grupo de Colaboracién sobre Factores Hormonalesen elCdncerde Mama,
'Cancerde Mama y Contraceptivos Hormonales: Re-Andlisisde Datos Individualesen 53,297 Mujerescon
Céancerde Mama y 100,239 Mujeres sin Cadncerde Mama a partirde 54 Estudios Epidemiolé gic os', Re vista
Iancet N° 347 (Junio de 1996): p. 1713-1727; también Organizacién Mundialde la Salud, Programa de
Monografias IARC haya que Contraceptivos Estrd geno-Progesterdnicosy la Terapia Menopdusica son



potencialmente fatales*6.

. Ia inyeccién (Depo-Provera) yelparche (Ortho-Provera) tienen riesgos similares
o peores’. Yesta esla razén porla que losfabricantesde parchesestan enfrentando
masde 1,000 juiciosde demanda de mdemnizacién porpeyuiciosrelacionadoscon
muertesy otraslesiones?s. Yentretanto, mujereshan presentado demandassimilares
contra losfabricantesde la inyeccién por700 milonesde délares?. Una de lasrazones
para esto esque la inyeccién anticonceptiva adelgaza loshuesosde la mujer0. Esto es
especialmente preocupante para lasmujeresjévenespueslosafiosde juventud son
fundamentalespara elbuendesamollo 6seo. Despuésde afilosde recibirinyecciones
anticonceptivasdesde adolescente, una joven en susveintes puede tenerloshuesos
de una mujerde 60. Curiosamente,debido a suvinculaciénconelcdncerde mama,
losveterinarioshan dejado de recetarDepro-Provera para lospemnos’l. Smembargo,
aun se le estd dando a lasmujeresyenocasionesse le inyecta a delincuentessexuales
para controlarsu mania sexual?...

J A muchasmujeresse lesdice que la anticoncepcién con hormonas(la pildora,
la nyecciéno elparche) prevendrd elembarazo. Aunque a vecesesto escierto, estas
drogastambién pueden pemitirque elembarazo ocumra yocasionarelaborto de la
guagiiita antesde que la madre se entere?. Io mismo escierto para la “pildora del
dia después”®. Cuando losanticonceptivosfallan,a muchasse lesofrece elaborto
como una solucién y se lesdice que suvida volvera a la normalidad despuésde la
operaciéon. Sn embargo,estasmujeressuelen tenerdepresién y son 6 vecesmas
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propensasalsuicidio que lasmujeresque dan a luz55.

No eselpropésito mostrarestasestadisticaspara atemorizarte. Una vez que entiendas
mejorc6mo ha sido disefiado tu cuerpo verdsque fuimoscreadospara vivirde cierta
manera. Cuando nossalimosde ese disefio natural noshacemosdafo ydanamosa
otros. Viviendo la castidad, no s6lo se protege uno mismo sino que también protegesa
tu futura esposa, a tu futuro marido y a tus futuros hijos. No eselplande Dioselque las
parejasesterlicen elacto delamor;eso no estd en la naturaleza sino contra ella. Es
mas, lasparejasque usan anti-conceptivos dentro delmatimonio tienen méas
posibilidadesde divorciarse, mientras que de lasparejasque usanlos Métodos
Naturalesde Planificacion Familiarse divorcia menosdeldosporciento?6.

Para hacerte una prueba de enfermedadessexuales,lama a la Vicaria de la Famila
delArzobispado de Santiago. Eloste dirin a donde iry normalmente es gratuito. No
dejesde haceresto portemor. Sila clinica te ofrece anti-conceptivos, puedes
rechazaros, porque ti tienesauto-dominio y elderecho a decidirportimisma.

Ia verdad es que no puedo estarsola

Sipuedes, puedesesperara que Dioste presente alque buscasy puedesrezarporél,
que también te estard buscando.

Escuchemosa Crstal

“Yo me decia “Ya hemospasado portanto, hemosvivido tantascosasjuntosy hemos
legado tanlejos... no quiero perderdo”. Habiamosteminado masvecesde lasque
podia recordarpero siempre volvia a recaeren esa relacioén. Permaneciamosen la
indecision y la confusién; era obvio que ninguno de losdosera libre. S6lo una persona
lbre puede entregarelregalo delamor. Asicomo algunoschicossonesclavosde sus
homonas, yo era esclava de mitemora quedamme sola; me sentia sola cuando
estaba con élasique no queria niimaginarlo sola que me sentiria sin éL. Pero aguantar
casitodo para evitarenfrentarme con mispropiostemoresno esamor..y mivida se
fue transformando endrama de telenovela. Cuando estissola esfacilcreerenla
mentira de que eresla dnica en esa situacién. Pero te garantizo que algunasde las
chicasméaspopularesy admiradasentucolegio o universidad tambiénlo estin y méas
de lo que imaginas. Ddoscreian que yo ymigrupo de amigasera ideal, pero no
sospechabande losdesérdenesalimenticios, pildoraspara losnerwios, laspastilaspara
no engordar,losproblemasconelaltoholydmgas, lasfamiiasdestruidas, la falta de
aceptacion,losnoviosinfieles”... Site sientessola, refigiate en Diosy “confiale todas
tuspreocupacionesa K, puesElse preocupa porti’ (1 Pet. 5:7). Confia en Dioscon
todo tucorazénycontodo tucuerpo.Essélo cuando estassatisfecha con Suamor,
que §lamorhumano que Eltiene planeado para tirralmente sera como lo esperas.”

.Qué pasa sisoy activa sexualmente?

Deja de hacerlascosassexualesyconsidera siacaso eresuna mejorpersona a causa
de tuestilo de vida o a causa de la relacién en que estas. Piensa siacaso te estas
transformando en una persona que nunca quisiste ser. No te quedesdentro de la
relacion para serun héroe o para rescatara la otra persona. Smplemente terminaras
haciéndote dafio. Talveznecesitesromperla relacién, pero a lo menostémate un
tiempo fuera de la relacién. Sila persona te ama, él/ella te darda eltiempo y espacio

5 C.F. Ferguson etal, EAborto en MujeresJ6venesy la Salud Mental Subsiguiente', en Revista de Sicologia
y Siq uia tria Infantil N° 47:1 (Enero de 2006): p. 16-24; también Glisseret al, 'Suicidios Despuésdel Embarazo en
Finlandia', 1987-94, Estudio de Registro y Vinculacion', en Revista Britdnica de Medicina N° 313 (Diciembre de
1996): p. 1431-1434.

5 C. Fr. Jeff Brand, Duracién del Matrimonio y Planificacién Familiar Natural (Cincinnati, OH: Couple to
Couple Ieague).



que tinecesites. Siesun amorverdader, entoncestomarse un tiempo fuera no lo
lastimara.

Toma eltiempo para rezar,conversardo conelSefior,y preguntate: “;Qué me esta
diciendo mipareja?” “No te voy a esperar. Side verdad me amaste acostaras
conmigo ahora”? o, “Quiero lo mejorpara ti, y yo sé que nuestro amoresbastante
fuerte para guardarlosregaloshasta elmatrimonio”? Situ pareja no escapazo no
quiere hacerlo mejorpara tiy para ambosantesdelmatrimonio, no esperesa que
cambienlascosasuna vezque te cases. A/o fe perderisdelamorsite salesde una
relacién sin futuro. Ia Uinica manera de perderelamoresesperando ciegamente a
que lascosasmejoren magicamente.

Envezde eso, toma una decisién firme, asicomo lo hizo esta persona de dieciséis
afnos: “Sin mdscargosde conciencia, sin alcohol, sin drogas, sin excusas, sin
pensamientosripidosy precipitados, sin mentirasy excusas, solamente amorpuro.
Creo que eso eslo que siempre he estado buscando. Tengo que dejarde huirde la
persona que Diosquiere que yo sea.” Asique, toma esta decisién portimisma, ve al
sacramento de reconciiacién y cree que elSefiortiene algo mejoren mente para ti..
porque esverdad.

.Como digo “no”?

Siquieresamor, entoncesla palabra madsimportante que tienesque aprenderesno.
Diciéndole no a lasimitacionesbaratasdelamor,le estasdiciendo sialverdader.
Cuando necesitesponerellimite, se clara,decidida, segura y firme. Asegurate de
decir“no” contuspalabrasytambiénconelcuempo. Siestasacostada contupareja
enelsofd yle dasun “no” callado y no muy fime, élno te tomard muy en serio, ya
que tino te tomasmuy en serio a timisma.

Situcorazén dice, “Thlvezno debo de estarhaciendo esto”, escucha a lo que dice tu
intuicién, reza porfortaleza y salde la situacion. ;Cémo? Sea como sea:dique no te
sientescomoda,yque necesitasregresara tucasa,o échale la culpa a tuspapas.
Aun mejor, dile que tu futuro mardo eseldnico que merece acercarse tanto, y eso
solamente cuando estén casados. Ademas, ;te gustaria casarte con alguien que le

da sucuerpo sueltamente a otros, que no escapazde respetarte y esperarte? Ahino
hayrespeto, porque se nota una paldezde alma enla persona que no puede
establecerestindaresnitiene elcaricterpara apegarse a ellos. Alcontrario, las
personasfelicesse comprometen de porvida conaquellosque se respetan a simismos
yasupareja.

Sino quieres herirlos sentimientos de la otra persona, dile 0o mucho que te gusta estar
juntos. Iuego, explicale como la pureza une a una pareja mejorque la pasién. Esto
mue stra que no lo estisempujando lejosde ti sino que estasbuscando un amormas
profundo,duradero y verdadero. Pero también date cuenta que no le debesa tu
pareja una explicaciénde horasdelporqué la castidad esimportante para ti Situ
pareja te ama,entoncesélo ella no te presionara. Esta esla prueba verdadera para
sabersirealmente eresamada o te estin usando. Elamorpuede esperara la entrega,
per la pasién sexualegoista no puede esperara sacarlo que quiere.

,Como puedo evitarlos ermores en el futuro?

Mantente lejosde situacionesenlascualesocumenlosenmores,como elestarsola enla
casa,enuna pieza de atrdsdurante una fiesta o sobre una cama. Ia situacién puede
parecersin peligro, pero puede desembocaren algo serio y que preferras evitar. No
usesdrogaso alcohol lascualessonla entrada para muchosemores. Estoste pueden
influenciara hacercosasque normalmente rechazaras. Algunaspersonaslasusan



precisamente poresta razén;asidespuéspueden culparalexceso de alcoholo las
drogasyno a sucomportamiento.

Una cosa esevitaruna mala situaciéon, y otra elevitaruna mala relacién. Asique en
cuanto a lospololeos,tomate eltiempo necesario para conocerse y estableceruna
amistad primer. Conoce ycomprométete con tusestindaresy asegurate de que tu
pareja tambiénlosconozca yrespete. No persigasa una persona que te rebaje tus
principiosy que te quitard fisicamente todo lo que aceptesdare. i merecesuna
historia mejorque esa.Otra cosa que puedeshaceressalirsolamente con alguien que
td veasque esuna buena posibiidad para casarte. Siempezamosuna relacion que
enelfondo sabemosque no continuard, nosestamosentrenando cara eldivorcio.

Preguntate, “;,cudnto vale micuerpo?” ;Estd enventa o enamiendo porelprecio de
una comida y una pelicula? No importa cudnto pague tu pareja porsaliruna noche,
no estdsobligada a ofrecere tucuerpo. Acuérdate que alguien que rompe contigo

porque no te sometesa susdeseosno valia la pena desde un principio.

Ahora, quiero decirde algunaspalabrasa lasjovenesbuscando elamor. Talvezno les
guste escucharesto, per tengan en cuenta que lo digo como un chico en sus veintes:
Aléjate de loschicosmayoresdurante tusanosde adolescente.

He aquila razén: lasmujeresmaduran masripido que loshombres. (Pobable mente
estaspensando, “jAh, qué sompresa...!” Pero tenme paciencia). Una mujeradolescente
puede estarcansada delnivelde imnmadurezde loschicosde suedad. loshombres
masgrandesse dan cuenta de esto, y tienen “técnicasseductoras” massofisticadas
para halagara laschicas. Porejemplo,lespuedendarun anillo de promesa (una
“flusié n”) para que ellaspiensen que cualquieractivilad sexualque tengan esmas
especial Distraccionescomo estascalman la buena intuicién de una chica, que de lo
contrario le estaria gritando que se aleje de é1l

Ioschicosmasgrandesusan frasescomo “Nunca he sentido algo asiporuna mujer...
pero estd bien sino quierestenerrelacionestodavia.” Algunaschicasse demniten al
escucharesto porque creen que elchico realmente quiere lo que esmejorpara ellas.
Enrealidad, probablemente é1no tiene suficienteshabilidadessocialespara salircon
una chica de suprpia edad, y piensa que alsalircon una masinocente, ella no
tendrd la madureznila confianza en simisma para rechazardo. No eseltrabajo de la
chica ser“policia de la castidad”, pero elhombre se portard tancaballero como se lo
exia la mujer. Obviamente, no todosloshombresmayores(o losanillosde promesa)
sonmalos, pero siélestan bueno como ticreesque es, ;porqué no ha encontrado a
una chica de su propia edad?

Una palabra para loshombres: No esperesa que la chica te diga que ya basta. San
Pablo lesdice a loshombresque deben imitara Cristo, quien decididamente acepté
morrpara salvara sunovia, la Iglesia, delpecado (cfr. Ef 5:25-26). Io mismo vale para
un hombre joven buscando a una esposa. Un hombre verdadero cuida la mocencia
de la mujerenvezde buscarmanerasde quitirsela. Ellleva elalma de la mujera los
brazosde Dios, no alcautiverio delpecado. No esuna casualdad que la palabra
virtud, que viene dellatin, significa “fuerza masculina”. Cuando un hombre practica la
vitud de la castidad, élse hace mdsmasculino, se hace verdaderamente hombre. De
acuerdo a una mujeruniversitaria: “Flpodertenersexo no eslo que convierte a un
nifio en un hombre. Cualquiera puede tenersexo. Fsla capacidad para controlarse,
serdueno y sefiorde simismo lo que separa a loshombresde losnifos.” Asique, date
cuenta que la mujprbusca a Jesisen un hombre, porque eselmodelo de amorsin
ataduras. loshombresverdadermsvivenyaman como Jesus,deseando elcielo para
todaslasmujeres, especialmente para la suya.



.Ia manera como me visto tiene que verconla manera como me trata
un muchacho?

Absolutamente. loshombrespueden vercudanto y c6mo se valora a simisma una
mujerporla manera en que se viste (y como baila). Sisuvalorsexualesla primera
impresién que ella quiere dara un hombre, ella estd invitando altipo de hombres que
simplemente quieren usarsu cuerpo. Eloshardn lo que sea o dirdn lo que sea para
teneracceso a sucuerpo.Per,despuésde que ella se dé porvencida, normalmente
le pierdenelrespeto, se abumen y se van. Mientrasella se queda pensando: “Thalvezsi
fuera mésdelgada, o sihubiera hecho mejoresy madscosassexualescon él, le hubiera
gustado masy se hubiera quedado conmigo.” No, no esasi, pero sipuede que élla
hubiera usado pormaéastiempo...

Ia modestia (asise lama elno vestirse nicomportarse invitando alsexo) es un mensaje
fuerte sobre lo que valesporque invita a que loshombrespiensen cosasméasvaliosas
sobre tiy te veancomo persona. e dice a un hombre que te puede tomaren serio
como mujer, porque no necesitasque loshombreste veancondeseo sexualpara
sentirte segura y valiosa. Sé que hay hombresque buscarin a una chica que usa una
falda tan corta que se puede confundircon un cinturén ancho. Pero ninguno la
respetara. Como mujer, ;quieres que te deseen, o quieres que te amen?

Situcorazén estd diciendo, “; Estd muy corto?” o “; Estd muy apretado?”“escucha a
esa intuicién porque ha respondido a tu pregunta. Pirate en frente de un espejo y
pregunta, “;Aquiénle lamo la atencidn con esta ropa? ;Esta ropa estd diciendo que
lo mejorde miesmicuermpo o estd diciendo que valgo esperarpara vero?”

Ia modestia no quiere decirque no te puedesveratractiva o que te tienes que cubnr
cada centimetro de tu cuerpo como siestuviera sucio. Como una novia usando un
velo,la ropa guarda alcuerpo como una invitacién alrespeto. Ti erestemplo del
Espiritu Santo, no una colecciénde partesdelcuerpo exhibiéndose en un remate. Pero
sitd no te dascuenta de esto nilo vives, ;cémo se dard cuenta un chico?

Uno de losmisteriosmasgrandesy bellosde una mujeressu femmeidad. loshombres
la encuentran cautivadora,yesalgo que se debe protegera cualquiercosto. Ia
modestia cuida este misterio, ya que nada adoma a una mujercon tanta belleza
como lo hace la pureza. Como se ha dicho:“Ia belleza delexteriornunca entra al
alma, pero la belleza de un alma sise refleja en elrostro”.

Un vestuario modesto sefiala a una mujerpura, y esta esla primera linea de defensa
de la virtud de la castidad. Asique date cuenta de que la pureza esatractiva.
Despuésde todo, no estdsjugando a hacerte la dificil, sino que de verdad estas
diciendo que si, que eresdificilde tener..

¢Siun chico se quiere andarimaginando cosas, acaso no es ese su
problema y no el mio?

Si,essuproblema. Pero cuando una mujerse frustra porque loshombresno la
respetan,también se convierte en problema para ella. Poreso la modestia esel
guardidn delamor. Cuando un hombre conoce a una mujerque se respeta a si
misma, élsabe que siquiere gozarde sucompainia, necesitarda respetara y sertodo un
cabalero.

Siquieresconocera un hombre de cardcter,date cuenta de que esosno estan
buscando a una chica que se viste para provocar. lamentablemente, losmediosde
comunicaciénle dicen a lasmujeres que suscuerposno son lo suficiente me nte
perfectos,y que siquieren amor, tienen que verse como las“modelos” flacasy



amegladasenlasrevistas. Con tanta preocupacién superficial, las mujeresno ven que
ellasfueron hechasa imagen de Dios, y que no necesitan verse como fantasias
erdticaspara que sucuerpo sea valioso ante la mirada de Dios. Cuando una chica se
enfoca tanto enelaspecto fisico, puede que no vea lascualidadesque un hombre
con virtud esté tratando de encontraren ella: la fe,la honestidad, genersidad,
contabilidad, fidelidad, carfio, bondad y respeto.

Thlvezestaspensando, “;Eso suena bien, pero dénde se esconden esoshombres
ideales?” Mira, yo he conocido a muchosjévenes que se preguntan lo mismo sobre las
mujeres puras. Escomo siestuviéramostan preocupadosyconcentradosenlo que los
demasdicen, hacen o piensan, que tenemosmiedo de sernosotros mismos.

Ia mayora de lasmujeresno se visten para inducirpensamientos lujuriosos. Esmas,
simplemente quieren verse atractivasy recibiramor. Sn embargo, una muchacha se
dispara contra ella misma cuando se viste sin modestia. Puede pensarque sumwpa es
linda, pero créanme, élno le estd viendo la opa. De hecho,lo que le estd pasando es
que la pasién sexuallo estd cegando a todo lo demasylo estd alejando de Jesus.
(Qué mujerquiere alejara loshombresdelmodelo de un amorincondicional? Aunque
a loschicosnomalmente no nosgusta pedirayuda, cuando se trata de teneruna
mente pura y un corazén limpio y fuerte, necesitamosla ayuda de nuestrashemanas
en Crsto. Como dijo elPapa Juan Pablo I “Ioshombreshan de serensenadosa amar
ya amarnoblemente; deben sereducadosenla profundidad de esta verdad, es
decir,enelhecho de que una mujeresuna persona y no un simple objeto”57

Ioshombresdebenrespetara lasmujeres sin tomaren cuenta cémo se visten, pero
algunasmujeresestdn tan ocupadastratando de hacerque loschicosse den vuelta
para mirardas que no se dan cuenta que también tienen elpoderde darvuelta su
corazon. Esto puede parecerimposible, pero de verdad que no lo es: con una
devocién verdadera a la Viigen Mara, loshombresy mujeres puedenobtenerla
pureza que se requiere para elamorverdader. Chicas: no subestimen sucapacidad
parma cambiarle manem como elmundo ve elsexo y la dignidad de lo muger.

¢.Como puedo pemanecerpura?

En primerlugar, no dejesque elmiedo alrechazo controle tusrelaciones. Muchas
mujeres tienen miedo de ofendero perdera suspololoso amigossino accedena las
demandassexuales. Una mujerdijo, “Muy a menudo laschicaspiensan, ’ngo que
hacero para mantenero feliz’, pero luego se sienten muy mal, mastodavia cuando é1
la deja porotro®8. Tenesque sobrepasarestasinseguridadessialguna vezte van a
amarcomo lo mereces. Envezde preocuparte de que élte va a dejarsino le das
algo sexual jdeja que élse preocupe de que tilo vasa dejarsiélno te respeta!

Iualmente muchoshombrestienen miedo de que laschicaslosmenospreciensiellos
rechazanlosavancessexuales. Pero siuna chica te estd presionando, puede serque
talvezella también tenga miedo de que la rechacessino te ofrece algo sexual

Aligualque protegertu cuerpo, tienesque protegertucorazény tu mente también.
Como dijo San Pablo: “Porlo deméds, hermanos,todo cuanto hay de verdadero, de
noble, de justo, de puro,de amable,de honorable,todo cuanto sea virtud o valor,
tenedlo enaprecio” (Fil4:8). Asique, no dafilestu mente con programasde television
sensuales, sitios web, revistas, chismes, o musica que rebaja la dignidad delsexo sin
razén. Algunas personasjustifican su diversién con estascosas diciendo que ello no los
afecta. Esto escomo saltarporun campo despuésde una lluvia vestida de blanco y
pensarque no te vasa manchar. Side verdad quieresencontrarelamory descubrrsu

57C. Fr.,, Karol Wojtyla, ElCamino a Cristo.
58 Fundacién para la Familia, Practicando la Castidad enla Adolesencia' Cincinnati, OH.



fuerza, deja de lado estascosas. Preguntate, “; Fstoy tratando de gobemarmipasién
sexuallo suficiente?, ;qué puedo hacermejor?”

Para los hombres, ;no es imposible teneruna mente pura?

Tenerdeseossexualesno esmalo. EBsnomaly sano. Pero debemosgobemarnuestra
imaginacién, impiarnuestrasconversacionesy dejarde mirara laschicascomo
objetos. Jestsdijo, “Pero yo lesdigo: Todo elque mira a una mujerdesedndola, ya
cometi6 adulterio conella ensucorazén” (Mat. 5:28). Yrecordemos, elPapa Juan
Pablo Idice que no debemostenerde miedo a estaspalabrassino tenerplena
confianza en Supoderpara sanamosy ayudamosen lo que nosfalta’. Hay una
batalla entre elamory la pasién egoista (lujuria) en todosnosotros. Pero, alser
hombresde oracién, podemosconquistarla tentaciony aprendera amara las
mujeresen vezde usaras.

Sialguna vezhasluchado o hecho artesmarciales, sabesque cuando tomasy
apuntasla cabeza de tu contrincante, sucuerpo le seguird. Io mismo esverdadero
con tu mente. Hazte duefio de tuspensamientossexualesy encontrarisla disciplna y
eldominio sobre tu cuerpo. Cuando una tentacién sexualte legue a la mente, para,
detente yreza porpureza,yluego reza porla persona que te tienta.

En cuanto maspractiquesla castidad, masfacilse te hard yestardismejorpreparado
para elamor. Porejemplo, cuando loshombresson puros, aprenden c6mo demostrar
elamorverdader yelcarno. Un hombre se hace un mejoramante ya que ha
aprendido a amara toda la mujer, no solo sucuermpo. Asique, una cosa muy buena
sobre la castidad esque no tiene porobjetivo la ausencia yrepresion de la tentaciéon
sino la victoria delamorsobre ella... noslleva a la plenitud de la sexualidad.

Poreso la vitud de la castidad no desaparece cuando te casas. Ia castidad esla
capacidad de amara otro y de tenerreverencia porelregalo de la sexualdad sin
importaren qué etapa de la vida estés: casado, soltero o en vida consagrada. Asi
que,aunque la abstinencia termina para aquellosque se casan,la castidad nosune a
todos. Siestasharto de divorciosy quiebresfamiliaresy esperasque, sillegasa casarte,
tu matrimonio perdure y sea feliz, empieza hoy a vivirla virtud de castidad.

. Como es posible la pureza?

Ia pureza esunregalo de Jesucristo,y élnosla dard sise la pedimoscon humildad y
perseverancia. Sn El, esimposible. Pero,enlaspalabrasdelPapa Juan Pablo I “el
amoresvictorioso porque reza®“. O,de acuerdo a San Pablo, “todo lo puedo con
aquelque me da fuerzas” (Fil4:13).

Diossiempre estd presente para darte sugracia,o para sertestigo cuando miras hacia
EL. Pero no creasque Diosesun aguafiestasdivino, constantemente mirando sobre tu
hombro asegurindose de que no te diviertasnilo pasesbien. Flte ama méasde lo que
jaméste puedasimaginar,y quiere lo mejorpara ti. ldesea verte verdaderamente
viva y feliz, y poreso elpecado no cabe en este esquema.

Para serpur, sigue losconsejosdelBendito Pier Giorgio Frassati: “Con toda la fuerza
de mialma le pido a la gente joven acercarse a la mesa de Comunién tan seguido
como puedan. Coman de este pande dngeles,de donde sacardnla energia que
necesitan para lucharenlasbatallasintemas. Porque la felicidad verdadera, queridos
amigos, no consiste enlosplaceresdelmundo o enlascosasmateralesde este

5 Juan Pablo I, Audiencia General, 8 de Octubre de 1980.
60 Juan Pablo I, Audiencia General, 27 de Junio de 1984.



mundo, sino que enla pazde la conciencia, que solamente obtenemossisomospuros
de corazény mente”6L,

Asique siquieren gracia, pasen eltiempo condJesisenoracion, vayana Misa y a
confesion, recen elRosario diariamente, lean la Bblia, pidana SanJosé ya lossantosy
a suangelguardidn que rueguen porustedes, recenlasestacionesde la cruz,
atiendana la adoracién delSantisimo Sacramento y encuentren a un amigo o
sacerdote santo con quien puedan hablar.

Sino juntamostodasestasarmasynosquejamosde que la pureza esmuy difici, es
como sinossentiramosen un gran tanque de guema conuna bandera blanca de
rendicién. No estamossin ayuda. O dejamosde rezar,o perseveramosyla oracion
vence elpecado.losdosno pueden estarjuntos, asique persevera enla oracién.
Especialmente con una sincera devocion a lo Santisima Viigen Maria, c ualg uie ma
puede legara obtenerla pureza que se requiere para amarde verdad. Sigue
luchando la buena lucha. jIa corona delcielo y tu futura pareja o valen!

. Qué dice Dios?

Diosnunca diluye la verdad, per siempre noshabla con amor. De esta manera, no
tenemosque preocupamosde que otra veznosestdn mintiendo sobre el“amor”.
Abajo estdn tus preguntas, y lasrespuestasde Dios:

P:iQué eselamorverdadero?

R:“EFlamorespaciente y muestra comprension. Elamorno tiene celos, no aparenta ni
se infla. No actida conbajeza nibusca su propio interés, no se deja llevarporla ira y
olvida lo malo. No se alegra de lo injusto, sino que se alegra de la verdad. Perdura a
pesarde todo,lo cree todo,lo espera todo ylo soporta todo.” (1 Co 13:4-7).

P:;la impureza realmente dafard mirelacién con Dios?
R: “Feliceslosde corazén pur, porque verdan a Dios” (Mt 5:8) “Quien ama un corazén
limpio yunoslabiosafablesesamigo delrey” (Pro 22:11).

P:;Qué hayde malo conlo impuro?

R: “No se engafien:nilosimpuros, nilosque tienen relacionessexuales prohibidas... ni
losaduilters... nilosbomachos... heredardn elreino de Dios... En cambio la persona no
espara la prostitucién, sino para elSefior,yelSefiorespara la persona ..Huyan de las
relacionessexualesprohibidas. Cualquierotro pecado que alguien cometa queda
fuera de sucuerpo, per elque tiene esasrelacionessexualespeca contra su propio
cuerpo. ;No saben que sucuerpo estemplo delEspiritu Santo que han recibido de
Diosy que estd en ustedes? Ya no se pertenecen a simismos.

Ustedeshan sido compradosa un precio muy alto; procuren, pues, que suscuerpos
sivan a la gloria de Dios.” (1 Co 6:920).

P: i Pero me puede perdonarDios?

R: “Cuanto se alzanloscielossobre la tierra tan alto essuamorconlosque le temen.
Como eloriente estd lejosdeloccidente asialeja de nosotros nuestrasculpas.” (Sal
103:11-12).

P:iQué eslo que desea Diospara mi?

R: “Ia voluntad de Diosesque se hagansantosy que dejenla fomicacién. Que cada
uno se comporte con suesposa con santidad yrespeto,y no se deje levarporpura
pasién,como hacenlosque no conocen a Dios. Diosno nosllamé a viviren la

61 Pier Giorgio Frassati, Mensaje a la Juventud Catélica de Pollone’', 1923.



impureza, sino en la santidad. Asipues, elque esto desprecia, no desprecia a un
hombre, sino a Dios, que lesda a ustedes su Espfitu Santo” (1Tes 4:3-8). “Porque yo sé
muy bien lo que haré porustedes:lesquiero darpazyno desgracia y un porvenirlle no
de esperanza. Cuando me invoqueny vengan a suplicamme, yo losescucharé;y
cuando me busquen me encontrardn, siempre y cuando me imploren con todo su
corazéon. Entoncesharé que me encuentren; volverdn susdesterrados, que yo reuniré
de todoslospaisesy de todosloslugaresa donde losexpulsé. Yluego losharé volver
de donde fueron desterrados, palabra de Yaveh” (Jer29:11-14) También verRom 12:2
y 1 Tm4:12.

.Qué hago ahora?

No seaspasivo, sino que preparate para elamorverdader. Juntate con aquellos que
apoyantuestio de vida envezde debiltarda. Dentro de tusrelaciones, pon tus
estindaresaltos, porque obtendrdslo que pidasyllegarisa donde apuntes. Sitienes
que bajardospara salircon alguien, algo estd mal Asique, escrbe losestindares que
esperasque tu futura pareja cumpla. Despuésde escrbirla lista, léela y preguntate:
“;De la manera en que vivo hoy, me merezco a esta persona?” Sila respuesta esno,
empieza a convertirte en alguien que silo haga.

Sisienteselllamado almatrimonio, reza portu futura pareja, que élo ella sea
protegido delengatio delpecado,y date cuenta, confia que elSefiorlos unird de la
manera que Elmejorsabe. Mientrasalgunosson lamadosa la vida de matrimonio y
familia, hay otrosque son lamadosa entregarse completamente alsacerdocio o a la
vida religiosa. ;Cudalespara ti? Bueno,como la sensualidad nubla nuestro juicio, la
pureza nosayuda a vernuestrasrelaciones, a laspersonasy hasta nuestra vocacién
congranclarndad.

Considera fimarla “Promesa delAmorVerdaderm” en seguida, como una senalde tu
firme compromiso conla castidad. Site casas, puedesdare esto a tu futura pareja
cuando lo hagas. Aunque no tengasplaneado casarte,tambiénle puedeshaceresta
promesa a Dios,yno lamentarisesta decision de respetarte a timismo y a honraro a

EL

Ya te habrisdado cuenta c6mo algunasde lasmejorescosasenla vida se obtienen
pormedio de laspruebasyelsacrificio. Como noslo record6 elPapa Juan Pablo II, “El
amorentre elhombre y la mujerno puede construirse sin sacrficiosy abnegacién”é2,
Per no tengasmiedo cuando lasexigenciasdelamorverdader se presenten,
porque ese eselamorpara elcualfuimoscreados,y no podrisquedarsatisfec ha ni
serfelizconnada que sea menosque eso. Siquieresque elamorpara tisea tan bueno
como lo puede ser, tienesque perseverar. No tienesnada que perder,todo para
ganaryno tendrismésreprochesylamentos. Ia pureza no conoce elreproche niel
lamento. Eldiablo te ofrece mucho, pero no te da nada. Dios te invita a un c amino
dificil, pero te darda mucho méasde lo que imaginas.

Hoy en dia, cuando la gente quiere satisfaccién instantdnea,la castidad esun desafio
de sacrificio y paciencia. Esuna batalla. Pero Diosnunca te lamaria a este estilo de
vida sin darte la gracia para podervivido. Date cuenta de que la pureza de la mente,
elcorazén,yelcuerpo esposible. Se losdigo como un virgen de veintisiete afios
comprometido con Crstal, la mujercuyaspalabrasse encuentranenla pdgina 33,
que sabe que siesposible - jy que de verasvale la pena!

Ia Promesa de AmorVerdadero

62 C. Fr, Karol Wojtyla, Amory Responsabilidad, p. 208.



Creo que elsexo essagrado,yle prometo a Diosque guardaré elregalo de mi
sexualidad desde ahora hasta mimatrimonio. Escojo dargloria a Dioscon micuerpo y
seguiruna vida de pureza, confiando plenamente en que elSefiornunca essuperado
engenerosidad.

Fma:

Fecha: / /

Oracion Diana a Marna

Maria, hija amada de DiosPadre, entrego mialma y micorazén a tucuidado. Protege
la vida de Diosen mialma. No me dejesperderdo pormedio delpecado. Protege mi
mente y mivoluntad para que todosmis pensamientosy deseossean agradablespara
Dios.

Dioste salve Mara, llena eresde gracia. ElSefiorescontigo. Bendita ti eres entre
todaslasmujeres, y bendito eselfruto de tu vientre - Jesis. Santa Maria, Madre de
Dios, uega pornosotrospecadoresahora yenla hora de nuestra muerte. Amén

Maria, Madre de Dios Hijo, entrego mialma y micorazén a tu cuidado. Deja que te
ame contodo micorazén. Deja que siempre busque amaralpréjimo. Ayidame a
evitaramistades que me puedan alejarde Jesisy llevarmme a una vida de emoresy
dolor.

Dioste salve Mara, llena eresde gracia. ElSefiorescontigo. Bendita ti eres entre
todaslasmujeres, y bendito eselfruto de tu vientre -Je siis. Santa Maria, Madre de Dios,
ruega pornosotros, ahora yen la hora de nuestra muerte. Amén

Maria,amada esposa del Espiritu Santo, entrego micuerpo a tucuidado. Ayudame a
recordarsiempre que micuerpo esla casa donde vive el Espfritu Santo. No me dejes
pecarcontra Flcon pensamientoso accionesimpuras, sélo o conotros;acompafame
a conquistarla virtud de la pureza.

Dioste salve Maria, llena eresde gracia. FlSefiores contigo. Bendita ti eres e ntre
todaslasmujeres, y bendito eselfruto de tu vientre -Je sis. Santa Maria, Madre de Dios,
ruega pornosotos, ahora yenla hora de nuestra muerte. Amén

San José, mega pornosotros. San RafaelArcdngel, ruega pornosotros Santa Maria
Goretti, uega pornosotros. Amén.

Orientaciones para formarun grupo o Club de Amor Puro

Hay una manera segura para que lascosasno funcionen: Dejarde leeresto y esperar
a que sea otra persona la que se ponga manosa la obra ypase a la accién.
ilevintate y anda! Una chica me comenté despuésde oiruna de mischardassobre
amorpur ycastidad: “ Estoy demasiado de acuerdo con todo lo que estasdiciendo.
Ysé que la mayoria de misamigostambién... iene demasiado sentido. Pero es que
nadie que conozco lo estd viviendo asiy no sé sisoy lo suficientemente fuerte como
para serla primera... Quizd siun grupo de nosotrascomenzaramostodasjuntas.” Esa es
tutarea: Crearuna cultura en que sea massencillo vivirbien, un clima favorable a la
pureza,elamorhonesto y sin doble-estindar, en que laspersonasse busquen para
darse yno para usarse. En palabrasde Santa Catalina de Siena, “Siereslo que estas
lamada a ser,le pondrisfuego almundo.” Asique siestisescuchando este lamado
a echarlasredesy “remarmaradentro” como enseii6 Cristo, entoncesaquitienes



algunasorentacionespara hacero.

Coémo formarun Club o Grupo de AmorPuro

1. Sivesque estd presente entucorazéneldeseo de formarun Grupo o Club de
AmorPurm, antesde cualquierotra cosa, en primerisimo lugar, leva ese anhelo a
oracibn yreza pidiéndole alSefiorsu guia y apoyo.

2. Busca y encuentra un buen consejero o consejera para elGrupo. Un
sacerdote,didcono o religiosa fuerte y s6lido, o un buen profesorde religion. Explic ale
que ustedesle pedirdn guia yorentacién ocasionalpara su proyecto, motivacion y
apoyo conoracion. Siconsiguen a un sacerdote o didcono, élpodrd ofrecerdesde
tiempo en tiempo la celebracion de la Eucarnstia para su grupo.

3. Encuentra a amigoso amigasmotivadospara unirse y ayudar. Cuando estén
ya formados, difundan y promuevan la maravilla de la castidad yelestilo de vida en
pureza de amor. Identifijuense con ese estilo de vida, profundicenlo y alégrense en éL
Puedenorganizarreunionesen que se haga oraciéon,lean y comenten textos,
converseny se apoyen. No se desalienten sialcomienzo son pocoso pocas.
iPobablemente alprincipio elnimero de interesadosserd alrevésdelnimero de
necesitados!

Como funciona un Club o Grupo de AmorPuro
;Cudlessonlosobjetivos?

Ia misién delGrupo o Club esserparte de la revolucién sexualde la pureza. Para
lograresto hay 3 objetivos:

1. Formacién:
Aprendere instruirse acerca de lasrazonesy argumentospara viviruna vida pura y
profundizaren la vida espirtualcon unidad interior.

2. Apoyo:
Somosmuchos... Encontremosla amistad en la lucha porla pureza. Hay quienes te
estdn esperando a tipara hacerelcamino y td caminardsmejorsivasacompanado.

3. Trabajo apostélico:

Difundirelmensaje de castidad pormedio de la oracién, eltestimonio y ejemplo en la
propia vida yla realizacion de actividadesespecificas. Hay quienesestin esperando
oireste mensaje...y sobre todo vero!

;Con qué frecuencia reunirse ?

Esto lo puedesdefinirtd con tu grupo. Algunosclubeso grupos se juntan
frecuentemente pero también se ordenan estableciendo ademasen elcalendario
una reunién especialpara formacién, apoyo y trabajo. Este dia puede sermensual,
quincenalo semanal

;sQuiénespodnan sermiembrosdelgrupo o club?

Iosque quieran viviry compartirtus valores, experienciasy estilo de vida.

;Como organizarelgrupo o club?



Esimportante que se ordenen para que resulte bien. Cada uno tiene responsabilidad
enelresultado, pero para no quedarse enla orilla esbueno elegira un encargado
(puede irrotando siquieren) que coordine lasactividades, asigne tareas, estimule a
que se cumplanylidere eltrabajo delgrupo. {Recuerda que liderares se rvir!
Programen reunionesperi6dicasconelconsejero o consejera mencionado masamba.
Preséntenle un tema que ustedesquieran tratar, invitenlo a very analizaruna pelic ula
o comentaralgin lbr o lectura, té nganle preparadaspreguntaso inquietudesy
siempre comiencen porinvitardo a haceroracién con ustedes.

;Qué haceren lasreuniones?

Ia primera reunién debiera teneruna explicacién de la misién y propésito de crearel
grupo o club. Cada reunién debiera comenzary terminarcon oracién, pidiéndole al
Sefiorque lesacomparfie yayude. Antesde despedirse, pongan la fecha de la reunién
siguiente yloscompromisospara esa fecha.

Cada reunién debiera inc luir:

1.0mcion: Una decena delRosario. Ofrezcan la reunién que estdn teniendo, las
experienciasespecfficasde alegra, dificultad o pena que estan viviendo y hagan las
peticionesque esténen sucorazén. Asegurense de inc luir SEMPREen suoracién a sus
familias, especialmente sitiene dificultades,y a TODOSlosestudiantesde sucolegio,
instituto o universidad, igualque a losdemashombresy mujeres que también estan
formando gruposcomo elsuyo. Ysitienen la posibiidad de reunirse en una iglesia o
capila donde esté elSantisimo, hdaganlo tan frecuentemente como puedan. jRe unirse
a hacerAdoracion alSantisimo eslo maspoderoso para su grupo, lejos!

2. Motwary comparti:- Conversen abietamente de sudeseo de creceren elcamino
delamorgenuino y suempefio porvivirla castidad. Pueden darsus te stimonio s
personaleso losde personasque conozcan. Iossantosson verdademsmaestrosen el
amory pueden presentary comentareltestimonio de alguno de ellos. Pueden juntarse
a verycomentarun video o una pelicula. Taimbién pueden juntarse a leery comentar
alguin pasaje delEvangelio o lectura relacionada, o pueden ponercasosytemasde
discusién especificospara la reunién (porejemplo: c6mo ponerlimites; c6mo descubnr
losfalsosmodelosenla publicidad ylosmediosde comunicacién;cémo vencerlas
dificultadesy desafios, etc.). Esmuy bueno que dentro delgrupo cada uno tenga a un
companer para chequeo mutuo: alguien especifico que conozca pordonde
flaqueaso tienesméasdificultades, y que reciprocamente se incluyan de manera
especialen susoracionespara fortalecerse en elcamino.

3. Planesy proyectos: Decidan qué proyecto realizardn y filen un tiempo para lograro.
Tengan genersidad perw sean realistasy planifijuenlo de acuerdo a susposibilidades.
Sielgrupo o alguno de susmiembrstiene la oportunidad de daruna charda acerca
de la castidad, prepdarense bien, ayidense yrecuerden que esa chara bien
presentada esun acto concreto de amorporlosdemaés. Incluyan tiempo yocasiones
para simplemente pasarrato juntos, conversar, pasear, salr, etc.

;Cémo organizarelingreso algrupo o club?

Esbueno dara lascosasimportantesalgin signo visble de la importancia que tienen
para nosotros. Sicomienzan a acercarse personasque quisieran participarcon
ustedes,acojana cada una de forma personaly expliquenle de qué se trata. Una
excelente manera de iniciarla en su grupo esrecibida formalmente en una reunién
especialque tengan, a continuacién de una Misa a la que asisten todos. Pueden
invitarespecialmente para la ocasién a suconsejero o guia,y dare a leereste librito si
esque ya no lo ha hecho.



;Qué eemplspuedesdarde iniciativaso proyectospar un grupo o club?

Epropésito delgrupo o club essimple:legara cada persona entucapila, pamoquia,
lugarde trabajo, instituto, escuela o universidad con elmensaje de la castidad. Inc luso
legarhasta a losmasmayores, que se veran desafiados, estimuladoso esperanzados
porjévenescon tanta entereza, entusiasmo y valentia. Algunosproyectospueden
necesitarrecaudarfondos;sideciden organizareventos para juntarrec ursos,
asegurense de aprovecharla ocasion para anunciarse concartelesy pancartas.

Aquivan algunasideas:

. Difusio n Juve nil: No se imaginan elbien que pueden hacersielgrupo se
organiza para visitara otrosgrupospamoquialeso a loscursosde los“méaschicos”,
haciendo una presentacién de su grupo, contdndolesen qué estdny
entusiasmédndoloscon suexperiencia. Fsespecialmente motivadorcuando alumnos
de cursossuperioreso de universidad dan un te stimonio personala losméschicos
acerca de la belleza que hanencontrado o redescubierto enla castidad. Tengan
presente que oportunidadesde realizaruna actividlad asison un granregalo de Dios
que pueden agradecerpreparindose bien. Sean valientesy “cuenten la fime”.
Puedesencontrarmateralesy consejospara daruna charda en
www.clubamorpuro.com.

. Benditas las Mujeres: Para loshombres, una granidea escomenzarelseme stre
o elafio juntando fondosconloscualesregalare a cada chica delcurso, trabajo,
grupo juvenil etc. una florcon una nota que diga: “Te respeto como mujer, digna de
seramada ynunca usada”, o0 algo asi Puedendejarselasenelescritorio,en el
parabrisasdelauto,la puerta de la casa, entregdrsela con una amiga, etc.

J Apoya a los Misionerws: losgruposde amorpuro tienen la misién de difundirla
Buena Nueva de la castidad en suscomunidadeslocales, pero también tienen la
oportunidad de apoyara cientosde misionerosintemacionales que en este mismo
momento estin dando susvidasporCristo y sushemanosanuncidndolo porelmundo.
Este mismo librito, otros similares, videos, chardasy talleres, estdn difundiéndose en
lugarescomo Espafia, hglatema, Francia, talia, Argentina, Brasil, México, Colombia,
Canada, Estados Unidos, Australia, Nueva Zelandia, Corea, Ghana, Etiopia, Nigera,
Zambia, Tinidad, Belice, Guatemala, Nicaragua y muchosmas... cada vezmas. Situ
grupo o club quisiera “adoptar’ a alguna de estastiemrasde misién, pénganse de
acuerdo encualy propénganse haceroracion porla mision en ese lugar. Ya saben
que no hay mejormanera de ayudarse que ayudando a otro que lo necesita también.

. Regalo de Matrimonio: En tu grupo, pueden conversary despuéscada uno
escrbiruna carta a su futura mujero su futuro marndo, contdndole en qué estdn, c6mo
élo ella ya estd ensuoracién,cémo se van preparando para poderamara o amarlo
bien...c6mo leshace felizque aun antesde conocera pueden amara y hacer
sacrficiosporla felicidad de su futura familia. Pueden contade de susdificultadesy
pequefiaso grandesvictordasporese amor. Esta carta serd unregalo de matrimo nio
maravilloso eldia que te cases.

J Conciencia en Sociedad: St Th elijesla vida que quieres vivir, e s tu de cisié n. No
tengasmiedo de defenderpuiblicamente la belleza delamorpuro. Merecesrespeto
entudecision! Mastodavia, puedesproponede a losque dudan o critic an, que
pruebende qué se trata y despuésopinen.

. Bendigamosla Vida:Ia adoracion delSantisimo en la Hostia consagrada es
fuente inagotable, te repito: hagotable de amory ayuda. Tbda la laborde
apostolado, formaciéon yapoyo mutuo se logra pasando tiempo en presencia del
nuestro Sefnor. Aquiestd elporqué:



1. Tabajo Misionero: Jesisen elSantisimo Sacramento no essolo la fuente de
toda la Gracia que necesitamospara vivirla pureza... Eleseldestino alque todo
nuestro trabajo misionero estd dirgido. Poreso esque elPapa Juan Pablo Inosensend
que debiamos“considerara la Eucarstia como elcorazényelalma de la actividad
misionera”. Haciendo adoracién alSantisimo, ya estdn haciendo una gran obra
misionera. Su trabajo apostélico dard fruto en la misma medida en que sea
intensamente eucaristico. Recuerden que ahifrente a ustedes tienen elcuerpo mismo
delque eselamorhecho hombre,dando la vida porcada uno. Crsto esla vid y
ustedeslos sarmientos. Sn K, no podemoshacernada.

2. Formacién: Pasando tiempo encompaiiia de Jesisen elSantisimo, le estas
pemitiendo a Cristo formarte y transformarte. Eldebe aumentary nuestro egoismo
disminuir. En palabrasdelPapa Juan Pablo I, “Fs necesario que comprendamos que
para poder“hacer’,debemosprimer aprendera “ser’... yesto lo logramosen la
dulce compaiiia de Jesisadorindolo”.

3. Apoyo: Toma conciencia de que,de manera especialen presencia del
Santisimo Sacramento, tieneselapoyo yla ayuda de todo elCielo, incluyendo a todos
losSantosy dngeles. jFsa sique esuna gran familia!

Considera lo que la adoracién delSantisimo hizo en la laborde la Madre Teresa de
Calcuta:

“No fue hasta 1973,cuando comenzamoscon nuestra Hora Diana de Adomcion, que
nue stra comunidad comenzé a crecery a florecer... En nue stra congregacion,
soliimosteneradormcion una vez a la se mana durante una hora y entonces, ese afio
de 1973, decidimos hacera durante una hora cada dia. B nemos mucho trabajo que
hacer. Nuestrashospederiasparm enfermosy monbundosabandonadosestin siempre
repltasentodasparnes. Y...desde elmomento en que comenzamoscon la
adomcion diana, nue stro amora Cristo se hizo mds immtimo, nue stro amoren la
congregacion se hizo mdscomprensivo, nue stro amorporlospobresmdscompasiwo, y
hemosduplicado elnimer de vocaciones. Dibsnosha bendecido con muchasy
mamvilosasvocaciones. Eltie mpo que pasamos te nie ndo nue stra audie ncia diana
conelSernioresla mejorpane de todo eldia”.



¢ Buscas un amor verdadero?

¢ por qué esperar para casarse?

¢ Qué es ir demasiado lejos en el noviazgo?
¢La castidad es un atentado a mi libertad?

¢, Qué hay de cierto en eso del “sexo seguro™?
¢ Qué pasa si ya no soy virgen?

¢, Coémo encontrar un amor duradero?

Busca las repuestas en este libro



