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Si un a mo r g e nuino  se  te  ha  e sc a p a d o  ha sta  a ho ra , o  si c re e s q ue  ha s e nc o ntra d o  a  la  
p e rso na  p e rfe c ta  y q uie re s q ue  te  re sulte  b ie n, o  si lo s re p ro c he s y la  c o nfusió n te  ha n 
he c ho  p e nsa r q ue  ta l ve z no  e xiste  e l a mo r c o n e l c ua l ha s so ña d o , la s sig uie nte s 
p á g ina s ha n sid o  e sc rita s p a ra  ti.  
 
Si e re s c o mo  yo , te  ha n d ic ho  q ue  e l se xo  e s ma lo . Pe ro  c ua nd o  p re g unta s p o r q ué , 
e sc uc ha s a lg o  c o mo , “ simp le me nte  e s ma lo , a sí q ue  no  lo  ha g a s” , o  “  ¡Te  va s a  
c o nta g ia r c o n una  e nfe rme d a d  o  va s a  te rmina r e mb a ra za d a !”  Aunq ue  e sto y se g uro  
d e  q ue  sa b e s q ue  e l se xo  tie ne  sus c o nse c ue nc ia s -y p ue d e n se r la me nta b le s si e s q ue  
o c urre n-, e sta s ra zo ne s no  sie mp re  so n c o nvinc e nte s ni sufic ie nte s.  
 
Nue stra  g e ne ra c ió n ha  sid o  e nse ña d a  c ó mo  e vita r la s e nfe rme d a d e s ve né re a s, lo s 
me d io s d e  c o munic a c ió n e nse ña n “ c ó mo  se d uc ir e n 15 minuto s”  o  “ a ume nta r la  
fro nte ra  d e  tu p la c e r” , p e ro  lo  q ue  e n ve rd a d  q ue re mo s sa b e r e s c ó mo  e nc o ntra r y 
g o za r un a mo r a uté ntic o , c ó mo  fo rta le c e r, y ma nte ne r una  re la c ió n d e  a mo r 
ve rd a d e ro , un a mo r q ue  c re c e , ha c e  fe liz y lle na . Se  sup o ne  q ue  e l se xo  e s un g ra n 
re g a lo , y uno  se  c a nsa  d e  e sc uc ha r so b re  la s e nfe rme d a d e s y la  c a ntid a d  d e  
e mb a ra zo s no  d e se a d o s. Si e stá s listo  p a ra  o tra  p e rsp e c tiva , si q uie re s q ue  e l re g a lo  d e l 
se xo  y lo  q ue  sig nific a  se a  ta n g ra nd e  c o mo  fue  la  inte nc ió n, c o ntinúa  le ye nd o . Yo  me  
re úno  c o n a lg o  a sí c o mo  15,000 jó ve ne s d e  c o le g io  y unive rsid a d  to d o s lo s me se s... le  
he  d e d ic a d o  mi vid a  a  e ste  “a sunto ”  y lo  q ue  sig ue  so n a lg una s d e  la s me jo re s 
p re g unta s q ue  he  o íd o . Busc a nd o  la s me jo re s re sp ue sta s, d e sc ub rí q ue  la  g ra n c la ve  
q ue  a b re  e l miste rio  d e  la  se xua lid a d  e s la  re ve re nc ia , la  p ure za  d e  c o ra zó n. A me d id a  
q ue  va mo s p e rd ie nd o  la  re ve re nc ia  ha c ia  e l se xo  y lo  q ue  sig nific a , no s va mo s 
ha c ie nd o  c ie g o s e  inse nsib le s a  una  re a lid a d  c a p a z d e  d e slumb ra r y d e ja r a l mund o  
sin re sp ira c ió n d e  lo  ma ra villo sa  q ue  e s.  
 
Cristo  lo  d ijo : “ Bie na ve ntura d o s lo s limp io s d e  c o ra zó n, p o rq ue  e llo s ve rá n a  Dio s”  (Ma t. 
5:8). Alc a nza nd o  la  p ure za  d e  c o ra zó n, un ho mb re  re a lme nte  se  ha c e  c a p a z d e  ve r la  
ima g e n d e  Dio s e n una  muje r, y una  muje r re a lme nte  lle g a  a  ve r la  ima g e n d e  Dio s e n 
un ho mb re . Así re d e sc ub rimo s c ó mo  a ma rno s: c o mo  Dio s no s a ma . Ac e p ta  e l 
d e sa fío ... Si te ng o  e l c o ra je  y la  va le ntía  d e  o ir a  Cristo  (má s q ue  a  mi ima g ina c ió n o  
justific a c io ne s c o nve nie nte s), ¿ me  p e d irá  q ue  le  d é  a lg o  q ue  e n re a lid a d  no  q uie ro  
d a rle ?  Si no  a c e p ta mo s e l d e sa fío  d e  mira r c o n ho ne stid a d  d e ntro  d e  nue stro  c o ra zó n, 
si vivimo s c o mo  si e n no so tro s no  hub ie se  na d a  ne c e sa rio  d e  a rre g la r, no s e sta mo s 
e ng a ña nd o . Si re a lme nte  q uie re s e nc o ntra r e l a mo r y se r lib re , o ye  la  b ue na  no tic ia : la  
ve rd a d  te  ha rá  lib re .  
 
 
Ha  lle g a d o  nue stro  turno  p a ra  una  nue va  re vo luc ió n se xua l. El p la n d e  Dio s p a ra  e l 
a mo r e s TO DO lo  q ue  nue stro  c o ra zó n a nhe la  y p a re c e  no  te rmina r d e  e nc o ntra r. Pa ra  
re c ib irlo , d e b e mo s a p re nd e r a  d a rlo . Aq ue llo s q ue  lid e re n a  nue stra  g e ne ra c ió n e n e l 
c a mino  ha c ia  e sa  vic to ria , se rá n a q ue llo s q ue  ha ya n c o nq uista d o  su p a sió n e g o ísta  y 
a uto c o mp a siva , e ntre g á nd o se  p o r e nte ro  a  Cristo . Ac e p ta  e l d e sa fío  c o n e l 
e ntusia smo , e l c o ra je  y la  fue rza  q ue  no s d a  nue stra  juve ntud .  
 
Es mi o ra c ió n q ue  to d o s lo s q ue  le a n e ste  lib rito  e nc ue ntre n g uía  d o nd e  ha ya  
d e so rie nta c ió n, e stímulo  d o nd e  ha ya  d e se sp e ra nza , luc e s p a ra  sa na r d o nd e  ha ya  
he rid a s y e l inme nso  g o zo  y p a z q ue  p ro vie ne n d e  o fre c e rle  a  Dio s to d o  lo  q ue  so mo s, 
to d o  lo  q ue  te ne mo s y to d o  lo  q ue  ha c e mo s. 
 

¿Cómo enc uentro e l amor?  
 
To d o s q uie re n a mo r. To d o s a ño ra n e l e ntre g a rse  a  o tra  p e rso na  y se r a ma d o  p o r e lla . 
Fuimo s d ise ña d o s p a ra  e l a mo r, y e sa  ne c e sid a d  d e ntro  d e  no so tro s e s ta n p ro fund a  
q ue  muc ho s p re fie re n a rrie sg a r e l e mb a ra zo  o  e nfe rme d a d e s ve né re a s q ue  vivir sin 



 

 
 

a mo r. Pue d e  q ue  e ste mo s d isp ue sto s a  a sumir e se  ne sg o  p o rq ue  e l mund o  no s d ic e  
q ue  e l se xo  e s ig ua l a l a mo r.  Lue g o  ve mo s re la c io ne s e n la s c ua le s e l se xo  fue ra  d e  
lug a r o  d e  tie mp o  d e struyó  e l a mo r y no s p re g unta mo s q ué  p a só ... La  únic a  so luc ió n 
c a p a z d e  ro mp e r e ste  d o lo r, e ste  va c ío  y c o nfusió n e s la  virtud  c o no c id a  c o mo  la  
c a stid a d .  
 

¿Qué  es la  c astidad? 
 
La  c a stid a d  e s una  virtud  (c o mo  la  va le ntía  o  la  ho ne stid a d ) q ue  se  a p lic a  a  la  
se xua lid a d  d e  una  p e rso na . Quie re  d e c ir q ue  to ma s to d o s tus d e se o s se xua le s y lo s 
o rd e na s d e  a c ue rd o  a  la s ne c e sid a d e s d e l a mo r ve rd a d e ro . Po r e je mp lo , c ua nd o  
a ma s a  una  p e rso na , ha c e s c ua lq uie r sa c rific o  p o r e lla  y ha c e s lo  q ue  se a  ne c e sa rio  
p a ra  no  d a ña rla . La  c a stid a d  q uie re  d e c ir q ue  to ma s e sta  d e c isió n d e  a mo r y la  
a p lic a s a l se xo .  
 
Alg uno s p ie nsa n q ue  c a stid a d  simp le me nte  q uie re  d e c ir “ sin se xo .”  Pe ro  e so  e s la  
a b stine nc ia : e nfo c a rse  e n lo  q ue  no  p ue d e s ha c e r o  te ne r. La  c a stid a d  e s lo  q ue  sí 
p ue d e s ha c e r y te ne r a ho ra  mismo  si lo  q uie re s: una  fo rma  d e  vid a  q ue  te  d a  lib e rta d , 
re sp e to , p a z, a le g ría  y ha sta  ro ma nc e , sin re p ro c he s, sin te mo re s ni a ng ustia s. La  
c a stid a d  lib e ra  a  la s p a re ja s d e  la  a c titud  e g o ísta  d e  usa rse  uno  a l o tro  c o mo  o b je to s, 
d e já nd o lo s lib re s p a ra  te ne r y g o za r d e  un a mo r ve rd a d e ro . Vivir la  virtud  d e  la  
c a stid a d , d e  fo rma  p o sitiva , va  p urific a nd o  tu c o ra zó n e n to d o s lo s á mb ito s, fo rta le c e  
tu vo lunta d  y tu re la c ió n íntima  c o n e l Se ño r. 
Ta nto  p a ra  lo s c a sa d o s c o mo  p a ra  lo s so lte ro s la  c a stid a d  sig nific a  re ve re nc ia  p o r e l 
d o n d e l se xo  y no s c a p a c ita  p a ra  d a r y re c ib ir a mo r d e  ve rd a d .  
 

¿Cómo sabes c uándo es amor? 
 

Nunc a  p ue d e s va lo ra r una  re la c ió n p o r la  inte nsid a d  d e  lo s se ntimie nto s, p o rq ue  e sto s 
vie ne n y se  va n, sub e n y b a ja n.  
 
Se ntirse  e na mo ra d o  e s e mo c io na nte , p e ro  nunc a  se  d e b e  c o nfund ir la  e mo c ió n c o n 
e l a mo r. Po r e je mp lo , un c hic o  p ue d e  te ne r se ntimie nto s ve rd a d e ro s p o r una  c hic a , 
p e ro  e sto  no  g a ra ntiza  q ue  é l la  a me . La  ve rd a d e ra  me d id a  d e l a mo r e s e l ha c e r lo  
me jo r p a ra  la  p e rso na  q ue  a ma s. C la ro , e sto  no  e s fá c il. Po r e so  e l a mo r ve rd a d e ro  e s 
e sc a so , y e so  lo  ha c e  má s he rmo so  y va lio so . 
 
Lo  o p ue sto  d e  a ma r e s usa r. Po r e je mp lo , lo s c hic o s fre c ue nte me nte  usa n a  la s c hic a s 
p a ra  sa tisfa c c ió n físic a  y la s c hic a s usa n a  lo s c hic o s p a ra  sa tisfa c c ió n so c ia l o  
e mo c io na l. Pe ro , nunc a  e stá n sa tisfe c ho s. He  ha b la d o  c o n mile s d e  c hic a s d e  c o le g io  
y unive rsid a d  y nunc a  he  e nc o ntra d o ; a  una  c hic a  q ue  q uie ra  te ne r una  se rie  d e  
re la c io ne s físic a s. Pe ro  sí he  e nc o ntra d o  a  un inc o nta b le  núme ro  d e  muje re s q ue  e stá n 
tra ta nd o  d e  e nc o ntra r e l a mo r ha c ie nd o  e so . Ta l ve z e stá n c o nfund ie nd o  la  a tra c c ió n 
físic a  c o n e l a mo r, o  e stá n b usc a nd o  c o nfirma r su p ro p io  va lo r, c o sa  q ue  sus p a d re s 
nunc a  le s d e mo stra ro n. De  c ua lq uie r ma ne ra , e sta s c hic a s no  e nc o ntra ro n lo  q ue  
b usc a b a n.  
 
De  la  misma  ma ne ra , me  he  e nc o ntra d o  c o n “ se d uc to re s”  q ue  d ic e n q ue  d e se a n 
sa b e r c ó mo  a ma r a  una  muje r e n ve z d e  d a ña rla . No  e ra  su inte nc ió n d a ña r a  la s 
c hic a s, p e ro  na d ie  e s mo stró  c ó mo  tra ta r a  la s muje re s c o n re ve re nc ia . Insa tisfe c ho s 
c o n una  vid a  d e  “ te ne r un p e d a c ito ” , a  la  la rg a  se  d ie ro n c ue nta  d e  q ue  e l c o nq uista r 
a  una  muje r se xua lme nte  e ra  p e rd e r la  ra zó n p o r la  c ua l so n ho mb re s. Únic a me nte  e n 
la  e ntre g a  d e  si mismo s e n un a mo r a uté ntic o  se  p o d rá n e nc o ntra r.  
 
Si vive s una  vid a  se xua l a c tiva  y e sta s tra ta nd o  d e  sa b e r si re a lme nte  e s a mo r, a p lic a  la  
p rue b a  d e l a mo r. Q uíta le  la  p a rte  se xua l a  tu re la c ió n y vive  la  virtud  d e  la  c a stid a d . 



 

 
 

Cua nd o  se  q uita  la  p a sió n se xua l, p ue d e s ve r si ha b ía  a mo r d e sd e  un p rinc ip io , si te  
a ma n a  ti c o mo  p e rso na . No  te ng a s mie d o  d e  ha c e r e sto , p o rq ue  so lame nte  c uando  

e l amo r se  po ne  a  prue b a  se  pue de  ve r su ve rdade ro  va lo r1. 

 

¿Qué  pasa si realmente  estamos enamorados?  
  
Si re a lme nmte  se  a ma n, e nto nc e s ha rá n lo  me jo r p a ra  su re la c ió n2.  Alg una s p e rd ura n 
p o r d o s a ño s, a lg una s d o s se ma na s, a lg una s so lo  una  no c he ; p e ro  la  ma yo ría  se  
a c a b a  y no  p a sa  d e  lo s 6 me se s. 
Pue d o  p e nsa r q ue  e sta s e sta d ístic a s so b re  re la c io ne s q ue  no  re sulta n no  se  a p lic a n a  
mí p o rq ue  yo  q uie ro  ta nto  a  mi p o lo la  o  mi p o lo lo . Pe ro  si e sto y d urmie nd o  c o n una  
muje r c o n la  c ua l no  e sto y c a sa d o , ¿ e sto y ve rd a d e ra me nte  ha c ie nd o  lo  me jo r p a ra  
e lla ?  Co n e l se xo , e l c ue rp o  e stá  d ic ie nd o : “Me  e ntre g o  c o mp le ta me nte  a  ti. No  ha y 
na d a  d e  mí q ue  no  te  d o y.”  Pe ro  si no  e stá s c a sa d o  c o n e lla , c o n e l le ng ua je  d e l 
c ue rp o  e stá s d ic ie nd o  una  me ntira ; e stá s d ic ie nd o  “ Te  d o y mi c ue rp o  (p e ro  yo  mismo  
no  me  e ntre g o  c o mp le ta me nte  a  ti)” , o  “ So y to ta lme nte  tuyo  (ha sta  q ue  se a  
to ta lme nte  d e  o tra  p e rso na ).”   En e l se xo , c o n e l le ng ua je  d e l c ue rp o  ha c e s una  
p ro me sa  d e  e te rnid a d , a unq ue  tú no  la  ha g a s c o n p a la b ra s. El se xo  p e rte ne c e  a l 
ma trimo nio  p o rq ue  só lo  e n é l e s q ue  lo s c ue rp o s ha b la  c o n la  ve rd a d  c ua nd o  d ic e n: 
Me  d o y a  ti p o r c o mp le to  y p a ra  sie mp re .  
 
Una  ve z q ue  e l se xo  e ntra  e n la  re la c ió n, no rma lme nte  se  c o nvie rte  e n e l c e ntro  d e  la  
re la c ió n, ha c ie nd o  a  un la d o  to d o  lo  d e má s. La s d o s p e rso na s se  c o nvie rte n e n o b je to s 
a  se r usa d o s e n ve z d e  p e rso na s a  se r a ma d a s, a unq ue  ra ra me nte  a d mite n e n q ue  se  
ve n d e  e sta  ma ne ra . Una  a lumna  d e  unive rsid a d  me  re c o no c ió : “ Pe nsé  q ue  e l se xo  
no s a c e rc a ría  má s c o mo  p a re ja . Pe ro  p ro nto , é l ya  no  q ue ría  p a sa r tie mp o  c o nmig o ... 

é l q ue ría  p a sa r tie mp o  c o n mi c ue rpo . Mira nd o  ha c ia  a trá s, a ho ra  me  d o y c ue nta  q ue  
e n re a lid a d  no  e sta b a  e na mo ra d a  d e  é l..., e sta b a  e na mo ra d a  d e l se ntimie nto  y la  
e mo c ió n d e  se r q ue rid a  p o r a lg uie n.”   
 
Tu c ue rp o  e s un re g a lo , y d ura nte  e l a c to  se xua l, la  p a re ja  se  e ntre g a  e l uno  a l o tro . 
Pe ro  re d uc ir e ste  re g a lo  a  un p ré sta mo  re b a ja  e l re sp e to  q ue  se  te  d e b e . Po r e so  e l 
re g a lo  to ta l d e l c ue rp o  y c o ra zó n p e rte ne c e  a  una  re la c ió n p e rma ne nte  y fie l: e l 
ma trimo nio . Pe nsa mo s q ue  e sta mo s má s “ e na mo ra d o s”  q ue  a lg una s p e rso na s 
c a sa d a s, p e ro  lo  c ie rto  e s q ue  la s e mo c io ne s a yud a n p e ro  no  c re a n un ma trimo nio , y 
no  p ue d e n so ste ne rlo .  
 
Ad e má s, no  te  p ue d e s e ntre g a r d e  ve rd a d  ha sta  q ue  e ntie nd a s tu va lo r y la  ma g nitud  
d e l re g a lo  q ue  e stá s inte rc a mb ia nd o . El a mo r ve rd a d e ro  d ic e : “Tú lo  e re s to d o  p a ra  
mí. Me  d o y to ta lme nte  a  ti p a ra  sie mp re .”  Este  e s e l c o mp ro miso  ve rd a d e ro  q ue  sa lta  
d e l c o ra zó n d e  c a d a  p e rso na  q ue  re a lme nte  e stá  e na mo ra d a . Exig e  p e rma ne nc ia , no  
só lo  junta rse . El ve rd a d e ro  a mo r no  insiste  p o r su p ro p ia  c ue nta  e  inte ré s c ua nd o  e l 
d e se o  e s fue rte , y e s c a p a z d e  sa c rific a r lo s d e se o s d e l mo me nto  p o r a lg o  
p e rma ne nte . ¿ Si no  p ue d e s d e c ir “no ”  a l se xo  e nto nc e s d e  q ué  va le  tu “ si”?  
 

¿Cómo puede  ser si nadie  se  lastima?  
 
Aunq ue  se a  d ifíc il ve rlo  a ho ra , e l se xo  fue ra  d e l ma trimo nio  d a ña  a  a mb a s p e rso na s. 
Ap a rte  d e  lo s rie sg o s d e  e nfe rme d a d  y e mb a ra zo s no  d e se a d o s, te  d a ña  y d e ja  
c ic a tric e s e mo c io na le s. Un e sp o so  a d mitió : “ Da ría  lo  q ue  fue ra - lo  q ue  fue ra - p a ra  
p o d e r o lvid a r la s e xp e rie nc ia s se xua le s q ue  tuve  a nte s d e  c o no c e r a  mi e sp o sa ... la s 
imá g e ne s d e  la s o tra s muje re s d e  c a sa d o  p a sa n p o r mi c a b e za  y e stá n ma ta nd o  mi 

                                                            
1 Ka ro l Wo jtyla , Amo r y Re sp o nsa b ilid a d  (Sa n Fra nc isc o , Ig na tius Pre ss, 1993 p .134.  
2 El 80% d e  la s re la c io ne s e ntre  jó ve ne s no  d ura n má s d e  6 me se s d e sp ué s d e  intro d uc ir e l se xo  a  la  re la c ió n. 
S. Rya n e t a l., 'La  Prime ra  Ve z: Ca ra c te rístic a s d e  la s Prime ra s Re la c io ne s Se xua le s e ntre  Ad o le sc e nte s', 
Info rme  de  Inve stig ac ió n (Wa sing to n, D.C .: Child  Tre nd s, Ag o sto  d e  2003), p .5.  



 

 
 

intimid a d . La  ve rd a d  e s q ue  he  e sta d o  c a sa d o  c o n e sta  b e lla  muje r p o r o c ho  a ño s y 
nunc a  he  e sta d o  “ so lo ”  c o n e lla  e n la  c a ma 3. Cua nd o , o  si e s q ue  te  c a sa s, la s 
re la c io ne s se xua le s q ue  ha s te nid o  c o n o tro s p ue d e n p e sa r e n e l c o ra zó n d e  tu futura  
p a re ja . Esto  o b via me nte  no  e s b ue no  p a ra  un ma trimo nio  fe liz. 
 
Aunq ue  una  p a re ja  no  c re a  q ue  a lg uie n se  e stá  la stima nd o , p ue d e  se r q ue  use n e l 
se xo  p a ra  e nc ub rir o tro s p ro b le ma s y no  so luc io na rlo s o  inc luso  a g ra va rlo s. Cua nd o  
e sto  p a sa , un g ine c ó lo g o  d ic e : “Muc ho s a d o le sc e nte s p ie nsa n q ue  a lg o  e stá  ma l c o n 
e llo s mismo s. Ento nc e s, b usc a n a livio  tra ta nd o  má s fue rte me nte  d e  q ue  “ func io ne ”  e l 
se xo , y ha c e r q ue  e l se xo  p ro p o rc io ne  to d a s e sa s c o sa s q ue  e llo s e sp e ra n: a mo r, 
intimid a d , c o nfia nza , a c e p ta c ió n, se g urid a d , a p re c io  p o r su ma sc ulinid a d  o  fe minida d , 
lib e ra c ió n d e  su so le d a d . Cua nd o  no  func io na , millo ne s d e  a d o le sc e nte s...inte rna n su 
e no jo  y su d o lo r, p a ra  c a e r lue g o  e n la  d e p re sió n.... No so tro s c o nsta nte me nte  
re g re sa mo s a l se xo , d ro g a s, y a lc o ho l p a ra  e nc o ntra r a lg o  q ue  c o ntinua me nte  no s 
e lud e 4.”   
 
Ad e má s, e l se xo  fue ra  d e l ma trimo nio  c o n fre c ue nc ia  d a ña  la  re la c ió n c o n nue stro s 
p a d re s p o rq ue  no rma lme nte  e se  tipo  d e  vid a  tra e  me ntira s. Lo s c hisme s te  sig ue n e n e l 
c o le g io , la  unive rsid a d  o  e l lug a r d e  tra b a jo  y a mista d e s q ue  p ud ie ra n se r b ue na s y 
d ura d e ra s so n sa c rific a d a s p o r una  re la c ió n q ue  no  p e rd ura . Una  c hic a  d e  c o le g io  me  
e sc rib ió  p o r e -ma il d ic ie nd o : “ He  p e rd id o  a mig o s, p e ro  lo  p e o r d e  to d o  e s q ue  me  he  
p e rd id o  a  mí misma . Sie nto  q ue  na d ie  me  p ue d e  a ma r, a sí q ue  e l únic o  a mo r q ue  
p ue d o  re c ib ir e s e se  fa lso  a mo r se xua l. Cua lq uie ra  q ue  e sté  a lre d e d o r mío  c re e  q ue  
so y una  c hic a  a d o le sc e nte  no rma l y fe liz, p e ro  si la s c o sa s fue ra n ta n b ue na s, no  
e sta ría  llo ra nd o  e n la  no c he .”   
 
Má s p ro fund o  y e n la  ra íz d e  to d o  e sto  e stá  e l d a ño  e sp iritua l, p o rq ue  e l p e c a d o  no s 
se p a ra  d e  Dio s. Así q ue , una  me jo r p re g unta  se ría : ¿ A q uié n no  d a ña  e l se xo  a nte s d e l 
ma trimo nio ” ; Aho ra  p ue d e  se r d ifíc il ve r to d o  e sto , p o rq ue  e s d ifíc il ve r má s a llá  q ue  tu 
c írc ulo  d e  a mig o s y la s p a re d e s d e  tu c o le g io  o  unive rsid a d . Pe ro  lo  inte lig e nte  e s no  
to ma r d e c isio ne s q ue  p ue d e n c a mb ia r tu vid a  b a sá nd o te  e n la s o p inio ne s d e  tus 
c o mp a ñe ro s, ya  q ue  a  muc ho s d e  e llo s no  lo s ve rá s d e sp ué s d e  g ra d ua rte . 
 

¿Ac aso no lo está  hac iendo todo e l mundo?  
 
No , y no  te  e ng a ñe s ni te  d e je s e ng a ña r... Po r e l c o ntra rio , muc hísima  g e nte  jo ve n ya  
se  d io  c ue nta  y se  e stá  d a nd o  c ue nta  d e  q ue  se  le s e sta b a  mintie nd o  a c e rc a  d e  lo  
q ue  e s e l a mo r y a c e rc a  d e l va lo r d e l se xo . Está n ha rto s d e  lo  q ue  a l re sp e c to  se  no s 
d ic e  e n la  te le visió n, la  fa rá nd ula , te le no ve la s, re vista s y p e líc ula s va c ía s; y ha n 
d e c id id o  no  d e ja rse  ro b a r su o p o rtunid a d  d e  lo g ra r e l a mo r q ue  Dio s tie ne  e n me nte  
p a ra  e llo s. Pa ra  so rp re sa  d e l mund o , ha n d e sc ub ie rto  q ue  no  so n a nima lito s y q ue  sí, 
q ue  sí p ue d e n sa c rific a r sa tisfa c c io ne s d e l mo me nto , sup e rfic ia le s o  p a sa je ra s pa ra  
lo g ra r un a mo r g e nuino . Aunq ue  e sto  no  e s lo  q ue  mue stra n lo s me d io s d e  
c o munic a c ió n. 
 
 Se  d ie ro n c ue nta  d e  q ue  ha y un tie mp o  irre mp la za b le  p a ra  c o nstruir la s b a se s d e  un 
a mo r q ue  lle na , c o nfia b le  y d ura d e ro  y q ue  e l se xo  se  sa lta  e so , c re a nd o  una  fa lsa  
se nsa c ió n d e  unid a d  e  impid ie nd o  una  mira d a  ho ne sta  y d e sp e ja d a  ha c ia  la  o tra  
p e rso na  y sus virtud e s y d e fe c to s. La  re la c ió n se  re b a ja  p o rq ue  e l p la c e r se  ha c e  má s 
va lio so  q ue  la  c a p a c id a d  d e  sa c rific io  y la  p a c ie nc ia  mo tiva d o s p o r un a mo r q ue  no  
b usc a  la  p ro p ia  sa tisfa c c ió n sino  e l b ie n d e l o tro . Cua nd o  re la c io ne s lle va d a s so b re  la  

                                                            
3 Jo sh Mc Do we ll y Dic k Da y, 'Po rq ué  e sp e ra r: Lo  Q ue  Ne c e sita s Sa b e r Ac e rc a  d e  la  c risis d e  la  Se xua lid a d  
Ad o le sc e nte ' (Sa n Be rna rd ino , Ca ., He re 'e  Life  Pub lishe rs, 1987) 
4  Me g  Me e ke r, M.D., 'Ep id e mia : C ó mo  e l Se xo  Ad o le sc e nte  e stá  Ma ta nd o  a  Nue stro s Jó ve ne s' (Wa shing to n, 
D.C . Life line  Pre ss, 2002), p . 78.  

 



 

 
 

b a se  d e l se xo  lle g a n a  ma trimo nio , é sta s fa lla n, p ro d uc e n infe lic id a d , so le d a d  y no  
re siste n e l pa so  d e l tie mp o . La  e vid e nc ia  ya  no  pue d e  se r má s c la ra : El sa c rific io  mutuo  
inte nsific a  e l a mo r y e l e lud irlo  lo  a ho g a .  
 
Ha y muc hísimo s y muc hísima s “ vírg e ne s d e  c lo se t”  p e ro  lo s se xua lme nte  a c tivo s sue le n 
se r lo s q ue  má s ha b la n. Esto  e s lo  q ue  ha c e  p a re c e r q ue  “ to d o s lo  e stá n ha c ie nd o ”  
c ua nd o  e n re a lid a d  no  e s a sí. De  he c ho , la  ma yo ría  d e  la  juve ntud  a d o le sc e nte  e s 
virg e n y la  ma yo ría  d e  lo s q ue  ya  ha n te nid o  re la c io ne s se xua le s q uisie ra n ha b e r 
e sp e ra d o 5. Po r la  p re sió n d e l a mb ie nte , inc luso  lo s q ue  so n vírg e ne s y lo s q ue  a nhe la n 
una  vid a  p ura  a p a re nta n no  se rlo  o  no  q ue re rlo . Esto  d a  la  fa lsa  imp re sió n d e  q ue  
“ to d o s lo  e stá n ha c ie nd o ”  a un c ua nd o  la  ma yo ría  no  lo  e sté  o  q uisie ra  q ue  la s c o sa s 
fue ra n d ife re nte s. La  misma  p re sió n d e l a mb ie nte  y lo s me d io s d e  c o munic a c ió n lle va  
a  a lg uno s a  ve r la  virg inid a d  c o mo  mo tivo  d e  ve rg üe nza  e n ve z d e  un te so ro  y un 
re g a lo  ma ra villo so . Pe ro  p ié nsa lo : ¿ Si tu futura  e sp o sa  o  e sp o so  te  hub ie ra  e sp e ra d o  a  
ti to d a  la  vid a  p a ra  ha c e rte  e se  re g a lo  a  ti y só lo  a  ti, se ntiría s ve rg üe nza  o  una  
inme nsa  a le g ría , e mo c ió n y g ra titud ?  
 

¿Pero dónde  puedo enc ontrar a  un c hic o valioso?  Todos los c hic os 

están sólo interesados en una c osa… 
 
To d a s la s muje re s me re c e n un ho mb re  q ue  te ng a  una  c o sa  c la ra  e n su c a b e za : Ha c e r 
la  vo lunta d  d e  Dio s. Te n p a c ie nc ia  y e sp e ra  p o r un c hic o  q ue  p ue d a  y q uie ra  a ma rte  
c o n p ure za  y lle va rte  ha sta  Dio s. No  te  c o nfo rme s c o n na d a  me no s q ue  e so . Pue d e  
q ue  e sté s p e nsa nd o  “Ah sí... c la ro ... ¿ d ó nd e  vo y a  e nc o ntra r a  un c hic o  c o mo  e se ? ... 
e sta ré  e n un ho g a r d e  a nc ia na s p a ra  c ua nd o  a p a re zc a ” . 
 
Po n e l a sunto  e n ma no s d e  Dio s. Tó ma te  e ste  tie mp o  p a ra  d a rte  sin re se rva s a l Se ño r y 
a yud a r e n la  c o nstruc c ió n d e  su Re ino ... y d é ja lo  a  El p re o c up a rse  p o r c o nstruir e l tuyo . 
Co n d e ma sia d a  fre c ue nc ia  la s p e rso na s e stá n ta n p re o c up a d a s p o r e nc o ntra r a l 
c hic o  o  la  c hic a  d e  sus sue ño s q ue  se  p ie rd e n d e  la  o p o rtunid a d  d e  se rvir a  Dio s e n su 
tie mp o  d e  so lte ría . Tu ta re a  e s d a rle  tu so lte ría  a  Cristo ... ma nté n tu vista  p ue sta  e n El 
má s q ue  e n p o te nc ia le s futura s p a re ja s.  
 
Cre o  firme me nte  y he  visto  q ue  lo s ma trimo nio s má s fue rte s y fe lic e s, so n a q ue llo s e n 
q ue  ta nto  e l ho mb re  c o mo  la  muje r a b ra za ro n e l re g a lo  d e  la  so lte ría  a nte s d e  
c a sa rse . Co n fre c ue nc ia  nunc a  a c e p ta mo s e ste  re g a lo  d e  la  so lte ría  p o rq ue  e sta mo s 
e sp e ra nd o  a nsio sa me nte  e l re g a lo  d e l ma trimo nio , o  e sta mo s a g o tá nd o no s 
tra b a ja nd o  p o r ma nte ne r re la c io ne s sin futuro . Co mo  d ijo  Sa n Pa b lo : “he  a p re nd id o  a  
c o nte nta rme  c o n lo  q ue  te ng o ”  (Fil. 4:11). Si una  p e rso na  no  a p re nd e  a  e sta r c o nte nta  
a ho ra , e nto nc e s c ua nd o  e sté  c a sa d a , p ue d e  q ue  d e se e  e sta r to d a vía  so lte ra . 
De sp ué s d e  to d o , e l ma trimo nio  no  te  c a mb ia  inte rio rme nte , sig ue s sie nd o  la  misma  
p e rso na .  
 
Ad e má s, si una  muje r e s d e sd e  e l c o ra zó n fe liz y c o nte nta  c o n su vid a , e lla  e s má s 
a tra c tiva . De  he c ho , la  e sp o sa  id e a l d e  la  q ue  ha b la  la  Bib lia  “ se  re viste  d e  fue rza  y 
d ig nid a d  y no  le  p re o c up a  e l ma ña na ”  (Pro v. 31:25). Ella  e sp e ra  e l futuro  c o n g o zo  y 
e sp e ra nza , c o nfia nd o  e n la  b o nd a d  d e  Dio s. Ante s d e  p o d e r e sta r fe lizme nte  c a sa d o s, 
d e b e mo s a p re nd e r e l a rte  d e  e sta r fe lizme nte  so lte ro s. De  e sta  ma ne ra , nue stra  
fe lic id a d  no  d e p e nd e  d e  lo  q ue  o c urra  fue ra  d e  no so tro s sino  q ue  surg e  d e sd e  una  

                                                            
5 Enc ue sta  Mund ia l Ro p e r Sta rc h p a ra  e l Co nse jo  d e  Info rma c ió n y Ed uc a c ió n Se xua l d e  lo s Esta d o s Unid o s 
(SIECUS), 1994. Info rme  c ita d o  p o r Ma ry Be th Bo na c c i, 'Amo r Ve rd a d e ro ' (Sa n Fra nc isc o , Ig na tius Pre ss, 1996), 
273-274. Ta mb ié n ve r re vista  Se ve nte e n, e d ic ió n d e  Ma yo  d e  1996. Ta mb ié n c . Fr. 'Mo nito re o  d e  Co nd uc ta s 
d e  Rie sg o  e ntre  la  Juve ntud  d e  lo s Esta d o s Unid o s 2005', Info rme  Se ma na l d e  Mo rb ilid a d  y Mo rta lid a d  (Junio  
9 d e  2006) p . 19. Ta mb ié n Te nd e nc ia s e n lo s Co mp o rta mie nto s e n Re la c ió n a l SIDA e ntre  Estud ia nte s 
Ad o le sc e nte s e n Esta d o s Unid o s, 1991-2005', Info rme  Se ma na l d e  Mo rb ilid a d  y Mo rta lid a d  (Ag o ste 11 d e  
2006): p .851-854. 



 

 
 

fe lic id a d  inte rio r. En p a la b ra s d e  Sa nta  Te re sita  d e  Lisie ux: “Mie ntra s má s c o nte nto s 
e sté n d e  se r c o nfo rme  a  Su vo lunta d , má s p e rfe c to s se rá n6 “Una  ve z p re g unté  a  una  
Misio ne ra  d e  la  Ca rid a d  si e sta b a  c o nte nta  e n la  c iud a d  a  la  q ue  la  ha b ía n e nvia d o , a  
mile s d e  kiló me tro s d e  su ho g a r. Ella  me  c o nte stó : “En c ua lq uie r p a rte . Do nd e  se a  q ue  
Je sús me  q uie ra , a hí e s d o nd e  e sto y fe liz” . Este  te stimo nio  ta mb ié n no s to c a  a  no so tro s; 
a p re nd e  a  e nc o ntra r tu a le g ría  c o nfia nd o  e n Dio s. Una  ve z q ue  te  c a se s, p ue d e  q ue  
no  vue lva s a  te ne r la  o p o rtunid a d  d e  se rvir a  Dio s ta n ínte g ra me nte .  
 
El me jo r e sp o so  y e l me jo r p a d re  se rá  a q ue l c hic o  q ue  te ng a  e l c o ra zó n d e  una  p ie za , 
e nte ro  y p o r e nte ro  p a ra  Dio s. Así q ue  se a n uste d e s d o s d e  la  misma  c la se  d e  p e rso na . 
Si q uie re s a  un ho mb re  d e  Dio s, sé  tú ta mb ié n una  muje r d e  Dio s. Po rq ue  a l fin y a l 
c a b o , lo s ho mb re s virtuo so s b usc a n a  c hic a s virtuo sa s. Pie nsa  e n to d a s la s 
c a ra c te rístic a s q ue  b usc a s e n un e sp o so  -q ue  se a  fie l, a mo ro so , a p a sio na d o , 
c o nsid e ra d o , re sp e tuo so , ino c e nte  p e ro  fue rte , e tc . y p re g únta te : “ ¿ Ta l c o mo  vivo  y 
c o mo  e sto y, me  me re zc o  a  un c hic o  a sí? ”  To d o s c o me te mo s e rro re s... p e ro  ta mb ié n 
to d o s p o d e mo s se r c a p a c e s d e  c o rre g irno s y vivir una  vid a  lle na  d e  virtud e s.  
 
A me d id a  q ue  c re zc a s e n virtud e s, e sto  te nd rá  un imp a c to  e no rme  e n lo s c hic o s. 
Muc ha s c hic a s se  d e se sp e ra n p o r la  c la se  d e  tipo s q ue  c o no c e n e n su a d o le sc e nc ia  o  
juve ntud  y a  ve c e s se  d a n p o r ve nc id a s y se  c o nfo rma n c o n me no s d e  q ue  a nhe la n. 
Pe ro  d e b e s sa b e r q ue  e n b ue na  me d id a  e stá  e n tus ma no s e l c a rá c te r d e  lo s ho mb re s 
q ue  so n a tra íd o s p o r ti. Co mo  d ijo  una  muje r: “El se rá  ta n b ue no  c o mo  e lla  se  lo  
re q uie ra 7“ . Es un he c ho  q ue  lo s ho mb re s tie ne n po r d ise ño  na tura l b á sic o  e l d e se o  d e  
c o mp la c e r a  la s muje re s. Y e s un he c ho  q ue  una  muje r q ue  p o ng a  e stá nd a re s a lto s 
a tra e rá  a  c hic o s q ue  e sté n d isp ue sto s a  c ump lirlo s. Si un c hic o  d e  ve rd a d  d e se a  
d isfruta r d e  la  c o mp a ñía  d e  una  c hic a , no  te nd rá  te mo r a  c o mp o rta rse  c o mo  un 
ve rd a d e ro  ho mb re . Si una  muje r d ic e  q ue  e sto  no  e s re a lista , se  c ump lirá  su p ro p ia  
p ro fe c ía  y se g uirá  q ue d a nd o  frustra d a  e n sus re la c io ne s y c o nfo rmá nd o se  c o n me no s 
d e  lo  q ue  e n re a lid a d  q uisie ra . ¡Si la s c hic a s ta n só lo  se  d ie ra n c ue nta  d e l p o d e r q ue  
tie ne n p a ra  a yud a r a  lo s c hic o s a  c o nve rtirse  e n ve rd a d e ro s ho mb re s!  
 
Po n e l e stá nd a r a lto . Busc a  a  un c hic o  q ue  to me  la  inic ia tiva  e n p o ne r o rie nta c io ne s 
sa na s p a ra  la  re la c ió n. Ima g ina  c ó mo  se ría  si to d a s la s c hic a s se  d e c id ie ra n a  ha c e r 
e sto ... Se g uro  q ue  muc ha s no  te nd ría n c o n q uie n sa lir a l fin d e  se ma na  sig uie nte , p e ro  
lo s c hic o s no  se  d e mo ra ría n e n c a p ta r e l me nsa je : la s c hic a s q uie re n se r a ma d a s d e  
ve rd a d ... Y lo s c hic o s p ro nto  inte nta ría n lle g a r a  se r me re c e d o re s d e  una  ve rd a d e ra  
muje r.  
 
Mie ntra s ta nto , re za  p o r tu futuro  e sp o so  o  p o r tu futura  e sp o sa  y re za  p o r un b ue n 
d isc e rnimie nto  d e  tu vo c a c ió n. Una  ve z le í a c e rc a  d e  una  c hic a  d e  15 a ño s d e  e d a d  
q ue  d e  p ro nto  p e rc ib ió  q ue  d e b ía  re za r p o r su futuro  e sp o so  una  no c he  d e  Dic ie mb re . 
Cua nd o  a ño s d e sp ué s fina lme nte  lo  c o no c ió , se  e nte ró  q ue  e sa  misma  no c he  d e  
Dic ie mb re  e n q ue  e lla  hizo  o ra c ió n po r é l, a un sin c o no c e rlo , su futuro  e sp o so  
c o mb a tía  e n una  c rue l g ue rra  y fue  e l únic o  d e  su p e lo tó n e n sa lir c o n vid a  d e  un 
tiro te o 8. Dio s d e  ve rd a d  e sc uc ha  nue stra s o ra c io ne s.  
 
Pe rma ne c e  e n p a z, sa b ie nd o  q ue  lo s a nhe lo s d e  tu c o ra zó n so n o c up a c ió n d e  Dio s 
c ua nd o  se  lo s e ntre g a s. El Dio s q ue  fo rmó  y ma ntie ne  e l unive rso  se  o c up a  d e  c a d a  
p e q ue ña  c o sa . 
 

¿Y qué  si los dos estamos c ómodos c on e llo?   
 
Alg una  ve z ha s e sc uc ha d o  a  una  c hic a  d e c ir: “Esto y sa lie nd o  c o n un c hic o  q ue  mi 

                                                            
6 Sa nta  Te re sita  d e  Lisie ux, Histo ria  d e  un Alma  (Ro c kfo rd , Illino is: TAN Bo o ks & Pub lishe rs Inc ., 1997): p . 2.  
7 Elio t, Pa sió n y Pure za , 145. 
8 Da nna h G re sh, Y la  No via  Vistió  d e  Bla nc o  (C hic a g o : Mo o d y Pre ss,1999 



 

 
 

fa milia  y mis a mig o s o d ia n. Dic e n q ue  e s p o se sivo , p e ro  a sí e s c o mo  d e mue stra  c ua nto  
me  q uie re . Emp e c é  a  te ne r re la c io ne s se xua le s c o n é l p a ra  d e mo stra rle  lo  muc ho  q ue  
lo  q uie ro . 
 

¿Por qué  no pueden ver los demás lo bueno que  es?”  
 
Mie ntra s e sta  c hic a  p ie nsa  q ue  e l p ro b le ma  e s q ue  a  la  g e nte  no  le  g usta  su p o lo lo , e l 
ve rd a d e ro  p ro b le ma  e s q ue  e lla  no  p ue d e  ve r e l p o r q ué . Una  ve z q ue  e l se xo  e ntra  a  
una  re la c ió n, e s c a si imp o sib le  se r o b je tivo s so b re  la  re la c ió n. Esto  e s e n p a rte  p o r lo  
q ue  e l se xo  le  ha c e  a  tu me nte : Dura nte  la  e xc ita c ió n se xua l, e l c ue rp o  e sp a rc e  un 
q uímic o  lla ma d o  o xito c ina 9. Func io na  c o mo  un súp e r p e g a me nto  huma no  p o rq ue  
c re a  un g ra n e nla c e  e mo c io na l, a ume nta  la  c o nfia nza  e n la  o tra  p e rso na  y d isminuye  
tus ha b ilid a d e s d e  ve rla  o b je tiva me nte 10. 
 
Ta l e nc e g ue c imie nto  y a p e g o  a yud a  a  lo s ma trimo nio s a  p e rse ve ra r e n su a mo r 
d ura nte  lo s tie mp o s d ifíc ile s. Pe ro  fue ra  d e l ma trimo nio  p ue d e  se r p e lig ro so . Po r 
e je mp lo , d e b id o  a  q ue  la  o xito c ina  te  c o nd ic io na  a  e nfo c a rte  e n lo s a sp e c to s p o sitivo s 
y b ue no s re c ue rd o s d e  la  o tra  p e rso na , se  ha c e  má s fá c il p a sa r p o r a lto  lo s rie sg o s o  
sig no s ne g a tivo s d e  una  re la c ió n c o n e lla . Un c ie ntífic o  o b se rvó : “ La  o xito c ina  p ue d e  
a fe c ta r la  p re c isió n d e  e sa s e va lua c io ne s ne g a tiva s, ha c ie nd o  q ue  no s d ig a mo s “ a h, 
b ue no , e sto  no  e stá n ma lo ” 11. La s inve stig a c io ne s ta mb ié n mue stra n q ue  la  vinc ula c ió n 
inte nsa  d e sa c tiva  c irc uito s c e re b ra le s q ue  c ump le n c o n la  func ió n d e  a yud a rno s a  
e va lua r o b je tiva me nte  a  la  o tra  p e rso na !12 Esto  p ue d e  e xp lic a r e l p o r q ué  ha y g e nte  
q ue  p e rma ne c e  e n re la c io ne s sin b ue n futuro  a unq ue  sus a mig o s le s d ig a n q ue  se  
sa lg a n. Ya  q ue  e l e stró g e no  a ume nta  la  fo rma c ió n d e  la  o xito c ina , c o n e l se xo  la s 
muje re s e xp e rime nta n un e nla c e  má s fue rte  q ue  lo s ho mb re s y sufre n má s p o r un 
e nla c e  ro to . Cua nd o 13 una  re la c ió n se  te rmina  -e sp e c ia lme nte  si hub o  se xo -, e sa  
p a re ja  p ue d e  se ntir c o mo  si e stuvie ra n vivie nd o  un ve rd a d e ro  d ivo rc io  e mo c io na l. 
Entre  má s p a re ja s se xua le s te ng a  uno , má s b a jo s lo s nive le s d e  o xito c ina  q ue  se  
p ro d uc e n, lo  c ua l d a ña  la  c a p a c id a d  d e  e nla c e  c o n una  p e rso na 14.

 

 
En té rmino s b á sic o s, c o mp a rtir e l re g a lo  d e l se xo  e s c o mo  p o ne rse  una  c inta  a d he siva  
e n e l b ra zo . Al p rinc ip io  la  g o ma  p e g a  muy b ie n y d o le rá  a l q uita rla . Pe ro  si d e sp ué s 
p e g a s e sa  misma  c inta  e n o tro  b ra zo , se rá  má s fá c il q uita rla . Ca d a  ve z q ue  q uite s la  

                                                            
9 Ca rmic ha e l, e t a l., 'La  o xito c ina  p la smá tic a  e s inc re me nta d a  e n la  re sp ue sta  se xua l huma na ', Re vista  d e  
End o c rino lo g ía  C línic a  y Me ta b o lismo  64:1 (Ene ro  d e  1987):p . 27-31. Ta mb ié n Murp hy e t. a l.,'C a mb io s e n la  
Se c re c ió n d e  Oxito c ina  y Va so p re sina  d ura nte  la  Ac tivid a d  Se xua l Ma sc ulina ', e n Re vista  d e  End o c rino lo g ía  
C linic a  y Me ta b o lismo  65:4 (O c tub re  d e  1987): p . 738-741.  
10 Ko sfe ld ; e t a l., 'La  O xito c ina  Aume nta  la  Co nfia nza  e ntre  Huma no s', Re vista  Na ture  Nº 435 (2005): p . 673-
676; He inric hs, e t a l., 'Efe c to s Amné sic o s Se le c tivo s d e  la  O xito c ina  e n la  Me mo ria  Huma na ', Re vista  Fisio lo g ía  
y Co nd uc ta  N° 83 (2004): p . 31-38; Ba rtz e t a l., “ La  Ne uro c ie nc ia  d e  la  Afilia c ió n: Fo rja nd o  Vínc ulo s e ntre  
Inve stig a c io ne s Bá sic a s y C línic a s so b re  Ne uro p é ptid o s y e l Co mp o rta mie nto  So c ia l” . Re vista  Ho rmo na s y 
Co mp o rta mie nto  N° 50 (2006): p . 518-528; B. Ditze n, “Efe c to s d e l Apo yo  So c ia l y d e  la  O xito c ina  e n la s 
Re sp ue sta s Sic o ló g ic a s y fisio ló g ic a s d e  Estré s d ura nte  Co nflic to s Ma trimo nia le s” , Co ng re so  Inte rna c io na l d e  
la  Ne uro e nd o c rino lo g ía , Pittsb urg h, PA: Junio  19-22 d e  2006; C re nsha w, M.D., “La  Alq uimia  d e l Amo r y la  
Lujuria ' (Nue va  Yo rk, Po c ke t Bo o ks, 1996).  
11 E. Svo b o d a , 'La  Inha la c ió n d e  la  Ho rmo na  d e l Re g a lo ne o  Pro mue ve  la  Co nfia nza ', Re vista  Disc o ve r 27:1 
(Ene ro  d e  2006) p . 56. 
12 Ba rte ls y Ze ki, la s Co rre la c io ne s Ne uro na le s d e l Amo r Ma te rna l y Ro má ntic o ', Re vista  Ne uro lma g e  21 (2004): 
p . 1155-1166.  
13C.Fr. Pfa ff, e t a l., 'Siste ma s Ne uro na le s Oxito c iné rg ic o s c o mo  Bla nc o s G e nó mic o s p a ra  Ho rmo na s y c o mo  
Mo d ula d o re s d e  Co mp o rta mie nto s ño rmo no -De p e nd ie nte s', Re vista  Re sulta d o s y Pro b le ma s e n 
Dife re nc ia c ió n Ce lula r N° 26 (1999): p . 91-105, c ita d o  po r Eric  J. Ke ro a c k, M.D., y Jo hn R. Dig g s, Jr., M.D., e n 'El 
Imp e ra tivo  d e l Vínc ulo ', un Info rme  Esp e c ia l d e l Co nse jo  Mé d ic o  d e  Ab stine nc ia  (Ab stine nc e  C le a ring ho use , 
Ab ril 30 d e  2001); K. Jo yne r y R. Ud ry, 'Yo u Do n't Bring  Me  Anything  But Do wn: Ad o le sc e nt Ro ma nc e  a nd  
De p re ssio n', Re vista  d e  Sa lud  y Co mp o rta mie nto  So c ia l N° 41:4 (Dic ie mb re  d e  2000): p . 361-391; Ha llfo rs, e t 
a l., '¿ Q ué  vie ne  Prime ro : Se xo  y Dro g a s o  De p re sió n? ', e n Re vista  Ame ric a na  d e  Me d ic ina  Pre ve ntiva  N° 29:3 
(2005): p . 163-170.  
14 e ro a c k, M.D., y Jo hn R. Dig g s, Jr., M.D., e n 'El Imp e ra tivo  d e l Vínc ulo ', Esp e c ia l d e l Co nse jo  Mé d ic o  d e  
Ab stine nc ia  (Ab stine nc e  C le a ring ho use , 2001). 



 

 
 

c inta  d e  un nue vo  b ra zo , la  g o ma  se  ha c e  má s d é b il p o r e l re sid uo  q ue  q ue d a  e n la  
c inta . Es lo  mismo  e n la s re la c io ne s, d e  p a re ja , c ua nd o  o tra s re la c io ne s se xua le s 
a nte rio re s p ue d e n inte rfe rir c o n la  fue rza  y a p e g o  d e l nue vo  e nla c e . Sin e mb a rg o , 
vivie nd o  y pra c tic a nd o  la  p ure za  (o  ro nza nd o  d e  nue vo  si ha s c o me tid o  e rro re s e n e l 
p a sa d o ), te  va s p re p a ra nd o  p a ra  un vínc ulo  me jo r y má s fue rte  c o n tu futura  e sp o sa  o  
futuro  ma rid o .  
 
Esto s a nte c e d e nte s p ue d e n se r inte re sa nte s, p e ro  e l a sunto  e n d e finitiva  e s é ste : El se xo  
fue ra  d e l ma trimo nio  no  se  c o nvie rte  e n na tura l, sa no  y mo ra lme nte  b ue no  p o rq ue  la s 
d o s p e rso na s e sté n d e  a c ue rd o  c o n e llo . Si e se  fue ra  e l c a so , e nto nc e s inc luso  la  
p ro stituc ió n e sta ría  b ie n. Así c o mo  no  no s c re a mo s a  no so tro s mismo s, no  so mo s 
no so tro s q uie ne s d e finimo s lo  q ue  e s b ue no  o  ma lo ; sin e mb a rg o  a  me nud o  q ue re mo s 
c o lo c a rno s p o r e nc ima  d e  Dio s c ua nd o  El no s p id e  a lg o . El p a p a  Jua n Pa b lo  II e xp lic ó  
e sta  me nta lid a d : “Si me  c o nvie ne  y e s útil p a ra  lo  q ue  q uie ro , e stá  b ie n p e ro , si no , lo  
re c ha zo  y me  vo y…” 15 De sg ra c ia d a me nte , p o r nue stro  o rg ullo , a  me nud o  no  no s 
d a mo s c ue nta  q ue  Sus ma nd a mie nto s e xiste n pa ra  q ue  nue stra  a le g ría  se a  c o mp le ta  
(Jua n 15:11).  
 
Si e s tu futuro  e sta r c o n e sta  p e rso na , e nto nc e s te nd rá s e l re sto  d e  tu vid a  p a ra  
c o mp a rtir e ste  re g a lo  d e l se xo  d e ntro  d e l ma trimo nio . Pe ro  si no  e s tu futuro  e sta r c o n 
e sta  p e rso na , e nto nc e s ¿ p o r q ué  a te rra rte  a  una  re la c ió n se xua l y d a ña r tu c a p a c id a d  
p a ra  junta rte  firme me nte  c o n la  p e rso na  q ue  sí e s p a ra  ti?  
 

¿Pero qué  hay de  malo c on e l sexo si la  re lac ión termina en 

matrimonio?   

 
Si sig ue s a  o tro s a l se xo  a nte s d e l ma trimo nio , ta mb ié n p ue d e s se g uirlo s a  lo s trá mite s 
d e  d ivo rc io . Es má s, p e rso na s q ue  d ue rme n junto s a nte s d e  c a sa rse  so n tre s ve c e s má s 
p ro p e nsa s a  d ivo rc ia rse  q ue  a q ue llo s q ue  se  e sp e ra n ha sta  su no c he  d e  ma trimo nio 16. 
Pue d e n ha b e r va ria s ra zo ne s q ue  e xp liq ue n p o r q ué  q uie ne s se  c a sa n sie nd o  vírg e ne s 
tie ne n ta sa s d e  d ivo rc io  ta nto  má s b a ja s. Q uizá  una  b ue na  e xp lic a c ió n e stá  e n q ue  
muc ha s p a re ja s a c tiva me nte  se xua le s to ma n ma la s d e c isio ne s so b re  e l ma trimo nio  
p o rq ue  la  p a sió n se xua l c re a  una  fa lsa  se nsa c ió n d e  unid a d . La  p a sió n le s ha  q uita d o  
la  ha b ilid a d  d e  ve rse  c la ra me nte  e l uno  a l o tro  c o mo  e sp o so s p o te nc ia le s ya  q ue  la  
p a sió n se xua l p ue d e  e nc ub rir una  a use nc ia  d e  ve rd a d e ro  a mo r, e l c ua l nunc a  lle g ó  a  
d e sa rro lla rse . Alg una s p a re ja s no  q uie re n usa rse  e l uno  a l o tro , p e ro  q uie re n vivir junto s 
o  te ne r re la c io ne s se xua le s p a ra  se ntirse  má s unid a s. Sin e mb a rg o , p a re a s q ue  vive n 
junta s a nte s d e l ma trimo nio  tie ne n una  ta sa  d e  d ivo rc io  c a si 80% má s a lta  q ue  la  d e  
q uie ne s se  e sp e ra ro n a  c a sa rse  p a ra  vivir junto s17, y so n tre s ve c e s má s p ro p e nsa s -a  
d o lo ro sa  e xp e rie nc ia  d e  la  infid e lid a d , tra ic io na nd o  a  su p a re ja 18.  
 
Co nsid e ra  lo  q ue  ha c e  fe liz y d ura b le  un ma trimo nio : p a c ie nc ia , a uto -c o ntro l y 
c a p a c id a d  d e  sa c rific io . Aho ra  c o nsid e ra  la s c ua lid a d e s q ue  una  p a re ja  q ue  vive  la  
c a stid a d  tie ne  q ue  p ra c tic a r: p a c ie nc ia , a uto -c o ntro l y sa c rific io . Cua nd o  se  va lo ra  e l 
p la c e r má s q ue  a  e sta s c ua lid a d e s, la s p a re ja s p ie rd e n la  o p o rtunid a d  d e  d e sa rro lla r y 

                                                            
15Ka ro l Wo jtyla , El Ca mino  Ha c ia  Cristo  (Sa n Fra nc isc o , Ha rp e r, 1994) p . 55.  
16 J.D. Te a c hma n y J. Tho ma s, K. Pa a sc h, 'La  Le y y la  Esta b ilid a d  d e  la s Unio ne s Co rre nc ia le s', Re vista  
De mo g ra phy (No vie mb re  d e  1991) p .571-583. Ta mb ié n Ed wa r O . La uma nn, e t a l., 'La  O rg a niza c ió n So c ia l d e  
la  Se xua lid a d  y la s Prá c tic a s Se xua le s e n Lo s Esta d o s Unid o s' (Chic a g o , Unive rsity o f Chic a g o  Pre ss, 1994) p . 
503. 
17 Fr. Be nne tt e t a l., 'El Co mp ro miso  y la  Unió n Mo d e rna : Eva lua nd o  la  Re la c ió n e ntre  Co ha b ita c ió n 
Pre ma trimo nia l y Esta b ilid a d  Ma trimo nia l Po ste rio r', Re vista  Ame ric a na  d e  So c io lo g ía  N° 53:1 (Fe b re ro  d e  
1988): 127-138.  
18 Fo rste  e t a l.,' Exc lusivid a d  Se xua l e ntre  Muje re s e n e l No via zg o , la  C o ha b ita c ió  y e l Ma trimo nio ', e n Re vista  
d e  Ma trimo nio  y Fa milia  N° 58:1 (1996): p . 53. Ta mb ié n R. Fing e r, e t. AL, 'Re la c ió n e ntre  Virg inid a d  a  lo s 18 
a ño s d e  e d a d  y Re sulta d o s Ed uc a c io na le s, Ec o nó mic o s, So c ia le s y d e  Sa lud  e n la  Ed a d  Ad ulta  Re vista  Sa lud  
Ad o le sc e nte  y Fa milia r N° 3:4 (2004): p .169.  



 

 
 

fo rta le c e r la s virtud e s q ue  ha c e n q ue  p e rd ure  y se a  fe liz e l ma trimo nio . De sp ué s d e  
to d o , e sta r unid o  p a ra  to d a  la  vid a  e s me jo r q ue  se ntirse  unid o  p o r una s no c he s. La  
ve rd a d  e s q ue  e l sa c rific io  mutuo  inte nsific a  e l a mo r y re husa r e ste  sa c rific io  lo  
d e struye . Si d e  ve rd a d  q uie re s un a mo r p a ra  to d a  la  vid a , c o mie nza  a  c o nstruirlo  a ho ra  
p re p a rá nd o te  p a ra  é l. 
 

¿Está bien hac er otras, mientras que  no tengamos sexo?  
 
Co no zc o  a  una  muje r a  la  c ua l lla ma ré  Ka te . Sus a mig a s e sta b a n e n la  o nd a  d e l se xo , 
a sí q ue  e lla  p e nsó  q ue  si ma nte nía  su virg inid a d , to d o  e sta ría  b ie n. Su no vio  re sp e ta b a  
su d e se o  d e  p e rma ne c e r virg e n d ic ié nd o le : “No  q uie ro  p re sio na rte  a  ha c e r a lg o  p a ra  
lo  q ue  no  e sté s lista .”  Esto  la  hizo  p e nsa r q ue  é l e ra  un c a b a lle ro  y q ue  la  q ue ría . Sin 
e mb a rg o , é l la  hizo  se ntir q ue  le  d e b ía  o tro s fa vo re s se xua le s, ya  q ue  e lla  se  “ e sta b a  
c uid a nd o ” . Sus a mig a s le  d e c ía n q ue  lo s ho mb re s tie ne n “ne c e sid a d e s”  se xua le s y q ue  
si e lla  q ue ría  re te ne rlo , te nd ría  q ue  d a rle  a lg o .  
 
Po c o  a  p o c o , Ka te  le  fue  d a nd o  to d o  lo  q ue  é l q ue ría : to d o  e xc e p to  su virg inid a d  
físic a . Se  re c o rd a b a  a  si misma  q ue  sus a mig a s e sta b a n ha c ie nd o  c o sa s p e o re s, p e ro  
ig ua l sa b ía  q ue  e sta b a  sie nd o  usa d a .  
 
Año s d e sp ué s, se  c a só  c o n o tra  p e rso na  y se  a rre p intió  d e  ha b e rse  d e ja d o  lle va r p o r su 
e x no vio . Aunq ue  té c nic a me nte  no  tuvo  se xo  c o n é l, e l e nla c e  e sta b a  pre se nte  y 
ta mb ié n lo s re c ue rd o s y re p ro c he s. Esta  e s la  fruta  a ma rg a  q ue  no s lle g a  c ua nd o  no s 
c o mp a ra mo s c o n a q ue llo s q ue  tie ne n p e o re s e stilo s d e  vid a . De b e s mira r ha c ia  Cristo  
y ve r c ó mo  te  mid e s d e  a c ue rd o  a  Sus e stá nd a re s, no  lo s d e  la  ma sa . Ha z d e  tu c ue rp o  
un te so ro  va lio so , e l c ua l d e b e s p ro te g e r y c uid a r a mo ro sa me nte , un te so ro  q ue  só lo  se  
d e b e  e ntre g a r c o mo  re g a lo  e n e l ma trimo nio  y p a ra  e l c o mp ro miso  d e  a mo r 
ve rd a d e ro  p a ra  to d a  la  vid a  q ue  vie ne  c o n é l.  
 
Sie mp re  e sc uc ha mo s d e  “ e xp e rime nta r”  c o n nue stra  se xua lid a d , p e ro  uno  
simp le me nte  no  “ e xp e rime nta ”  c o n a lg o  ta n va lio so . Uno  ha c e  e xp e rime nto s c o n una  
ra na  mue rta  o  c o n ra to ne s, c o n c o sa s q ue  se  p ue d e n re e mp la za r. Cua nd o  
e xp e rime nta mo s c o n nue stro s c o ra zo ne s y e l re g a lo  d e  nue stro s c ue rp o s, re b a ja mo s su 
ma ra villo so  va lo r. 
 

¿Quién no querría  tener re lac iones sexuales antes de  c asarse?   
 
• A. C . Gre e n, jug a d o r e stre lla  d e l b a sq ue tb a ll p ro fe sio na l e n la  NBA, se  c a só  
sie nd o  a un virg e n. El e sp e ró  p o rq ue : “He  e sc o g id o  se g uir e l e stá nd a r d e  Dio s, y se  lo  he  
he c ho  sa b e r a  mis c o mp a ñe ro s d e  e q uip o ... te ng o  re sp e to  p o r mí mismo  y p o r la s 
muje re s c o n la s c ua le s he  sa lid o . Tra to  d e  no  e nfo c a rme  e n p e nsa mie nto s d e l 
mo me nto  q ue  p ue d e n to rna rse  te nta c io ne s... Yo  sé  q ue  ha y a lg o  me jo r p a ra  mí si me  
e sp e ro ” 19 Aho ra  q ue  e stá  c a sa d o , d ic e : “ De finitiva me nte  va le  la  p e na  e sp e ra r. 
Cua nd o  te  c a sa s c o n la  p e rso na  c o rre c ta  e n e l mo me nto  c o rre c to , no  tie ne s d ud a s. 
Pa ra  mí, no  te ng o  má s q ue  so nrisa s e n la  c a ra … El p rime r a ño  c o n e l e q uip o  d e  lo s 
La ke rs, to ma ro n a p ue sta s. “Se  a c ue rd a  q ue  sus c o mp a ñe ro s d e  e q uip o  le  d e c ía n, “No  
ha y ma ne ra  d e  q ue  p ue d a s p ra c tic a r la  c a stid a d , no  ha y ma ne ra  d e  q ue  te  p ue d a s 
q ue d a r virg e n. Na d a  d e  e so  e s p o sib le . Una  ve z q ue  ve a s lo  q ue  p a sa  d e ntro  d e  la  
NBA, e n la  lig a , ha rá s to d o , p o rq ue  e sta s muje re s so n he rmo sa s.”  Pe ro  yo  me  ma ntuve  
fie l a  mis p rinc ip io s y ho y, d ic e  A.C . G re e n “Muc ho s d e  mis c o mp a ñe ro s ha n 
re g re sa d o ... (y) a ho ra  e stá n d ic ie nd o , “ sa b e s, c ó mo  me  g usta ría  vo lve r a  te ne r la  
o p o rtunid a d  d e  re visa r mis d e c isio ne s. Aho ra  no  e sta ría  e n e sta  situa c ió n” 20. 

                                                            
19 Fund a c ió n Pa ra  la  Fa milia , 'Pra c tic a nd o  la  Ca stid a d  e n la  Ad o le sc e nc ia  (Cinc inna ti, C H, C o up le  to  Co up le  
Le a g ue ).  
20 “ Fie l a  su Co mpro miso ” , www.a b c ne ws.c o m, O c tub re  29 d e  2002.  

 



 

 
 

• Cristina ,e n su último  a ño  d e  c o le g io , d ijo  e sto  so b re  su futuro  ma rid o : “Su 
a b stine nc ia  a l se xo  e s una  ma ne ra  e n la  q ue  p rue b a  su c a p a c id a d  p a ra  se rme  fie l. 
Esta ría  ta n ho nra d a  d e  sa b e r q ue  e l ho mb re  c o n e l c ua l me  q uie ro  c a sa r me  ha  
re sp e ta d o  lo  sufic ie nte -a un a nte s d e  c o no c e rme -c o mo  p a ra  no  te ne r re la c io ne s c o n 
o tra  p e rso na  q ue  no  se a  yo ” . 
 
• Mig ue l, d e  ve intitré s a ño s d ic e , “ He  te nid o  o c a sió n d e  p e rd e r mi virg inid a d  
va ria s ve c e s, p e ro  c a d a  ve z p e nsa b a  e n mi futura  e sp o sa . Alg una s p e rso na s se  
b urla b a n d e  e llo  e n e l c o le g io , p e ro  yo  e sto y ta n, ta n fe liz d e  ha b e r se g uid o  e l c a mino  
q ue  to mé ... Cua nd o  e sté  fre nte  a l a lta r y le  le va nte  e l ve lo  a  mi e sp o sa  d ura nte  nue stro  
ma trimo nio , ¿ q uié n se  re irá  e nto nc e s, a h? ” .  
 
•  “Estuve  a  p unto  d e  p e rd e r mi virg inid a d  a  la  e d a d  d e  c a to rc e  a ño s, e n una  
o sc ura  c a nc ha  d e  fútb o l, c o n un c hic o  q ue  a p e na s c o no c ía ,”  d ic e  una  a lumna  d e  
unive rsid a d . “ No  sé  c ó mo  p a só . Sie mp re  ha b ía  sid o  ta n fue rte . Y d e  p ro nto , a hí e sto y, a  
p unto  d e  e ntre g a r mi p o se sió n má s pre c ia d a . Le  d o y g ra c ia s a  Dio s q ue  tuve  e l va lo r 
d e  p a ra r, y d e sd e  e se  d ía  me  p use  un a nillo  p a ra  g ua rd a r e l lug a r e n d o nd e  irá  mi 
a nillo  d e  ma trimo nio , p a ra  re c o rd a rme  d e l re g a lo  q ue  e sto y g ua rd a nd o  pa ra  mi 
e sp o so ” .  
 
• Una  c hic a  d e  17 a ño s d ic e : “Me  c o mp ro me tí c o n Je sús lue g o  d e  ve r a  mi me jo r 
a mig a  ro mp e r c o n su no vio  d e sp ué s d e  ha b e rle  d a d o  a  é l e l re g a lo  d e  su p ure za . Le  
hic e  una  p ro me sa  a  Dio s y me  la  hic e  a  mí misma , q ue  yo  no  p e rd e ría  mi p ure za  ni 
d e ja ría  q ue  me  la  q uita ra n, y me  e sp e ra ría  y p re p a ra ría  ha sta  e nc o ntra r a  e sa  p e rso na  
e sp e c ia l p a ra  mí y me  c a sa ra  c o n é l” .  
 
Mie ntra s má s ino c e nc ia  te ng a s, má s g ra nd e  se rá  tu a le g ría  d e  p o d e r c o mp a rtirla  la  
no c he  d e  tu ma trimo nio . Alg uno s no  e stá n d e  a c ue rd o  y d ic e n q ue  e l se xo  e s 
simp le me nte  una  d ive rsió n, q ue  “no  p a sa  na d a ” , p e ro  e nto nc e s ¿ p o r q ué  lo s e stud io s 
a  má s d e  100,000 p e rso na s re ve la n q ue  lo s ma trimo nio s q ue  va n junto s a  la  Ig le sia  y 
e sp e c ia lme nte  a q ue llo s q ue  se  c a sa n c o n p o c a  o  ning una  vid a  se xua l p re via , tie ne n 
la s vid a s se xua le s má s g ra tific a nte s? 21 Si p ie nsa s q ue  ir te nie nd o  e xp e rie nc ia  e n la  
c a ma  te  p re p a ra rá  me jo r c o mo  a ma nte , la  e vid e nc ia  a p unta  e n se ntid o  c o ntra rio 22. 
Lo  q ue  no  e s d ive rtid o  e s lle g a r a  tu luna  d e  mie l y no  p o d e r c o no c e r a lg o  nue vo  c o n 
tu ma rid o  o  c o n tu muje r. Mie ntra s e l se xo  a nte s d e  c a sa rte  le  q uita  a  tu no c he  d e  
ma trimo nio  la  e mo c ió n d e  la  e xp e rie nc ia  nue va , la  sing ula rid a d  y la  a ntic ip a c ió n d e l 
re g a lo , e l g ua rd a r e l re g a lo  d e l se xo  p a ra  e l ma trimo nio  inte nsific a  la  ma ra villa  d e l 
a mo r.  
 
Si c re e s q ue  e l te ne r va ria s re la c io ne s te  p re p a ra rá  p a ra  se r e sp o so , la  e vid e nc ia  
c ue nta  lo  o p ue sto .  
 
Una  ve z una  muje r jo ve n d ijo : “Pe nsé  q ue  e sta b a  lista  p a ra  e l se xo  p o rq ue  me  se ntía  
muy e na mo ra d a . Pe ro  to d o  e sta b a  b a sa d o  e n e mo c io ne s, y p e nsé  q ue  e l se xo  se ría  la  
ma ne ra  d e  re te ne rlo . Y la  re la c ió n ig ua l te rminó  y, d e sd e  e nto nc e s, e l se xo  ya  no  fue  
g ra n c o sa  p a ra  mí. Co me nc é  a  “vivir e l mo me nto ” , y no  vi -o  no  q uise  a d mitir- e l d a ño  
q ue  me  e sta b a  ha c ie nd o  a  mí misma . Aho ra , a ño s d e sp ué s, me  c a sa ré  p ro nto  y lo  
q ue  e s má s d e se o  e s q ue  me  hub ie ra  e sp e ra d o .”   
 
Tu virg inid a d  no  fue  he c ha  p a ra  “p e rd e rla ” , c o mo  si la  hub ie ra s d e ja d o  o lvid a d a  e n 
a lg ún la d o . Fue  c re a d a  c o mo  un re g a lo  p a ra  e l q ue  lo  me re c e : tu e sp o so , tu e sp o sa . Y 

                                                            
21 C . Fr. Willia m R. Ma tto x, Jr., “ Aja ! Llá me nlo  la  Re va nc ha  d e  la s Muje re s d e  Ig le sia ”  USATo d a y, Ed ic ió n d e  

Fe b re ro  11 d e  1999, p . 1 5-A.  
22 C . Fr. Willia m R. Ma tto x, Jr., “ The  Ho tte st Va le ntine s: The  Sta rtling  Se c re t o f Wha t Ma ke s Yo u a  Hig h-Vo lta g e  
Lo ve r” , e n The  Wa shing to n Po st, Fe b re ro  13 d e  1994. 

 



 

 
 

a unq ue  ya  ha ya s p e rd id o  tu virg inid a d  y p ie nse s q ue  e sto  ya  no  se  te  a p lic a , sig ue  
le ye nd o . Nunc a  e s d e ma sia d o  ta rd e . 
 

¿Qué  pasa si ya  no soy virgen?  
 
Si la  p é rd id a  d e  la  virg inid a d  tie ne  q ue  ve r c o n e l p a sa d o , la  c a stid a d  tie ne  q ue  ve r 
c o n e l p re se nte  y e l futuro . Sin imp o rta r lo  q ue  ha ya  p a sa d o  la  se ma na  p a sa d a  o  e l 
a ño  p a sa d o , to d a vía  e re s d ig na  d e  se r e sp e ra d a . Ta l ve z p e rd iste  tu virg inid a d , o  ta  
ve z te  la  q uita ro n. De  c ua lq uie r ma ne ra , to d a vía  te  tie ne s p a ra  re g a la rte . Emp e za nd o  
ho y, sig ue  una  vid a  p ura  y c o mie nza  a  p re p a ra r tu re g a lo . De sp ué s d e  to d o , ¿ q uié n no  
q uie re  la  o p o rtunid a d  d e  vo lve r a  c o me nza r?   
 
Nunc a  e s muy ta rd e  p a ra  re c up e ra r tu p ure za : Va le s e l e sfue rzo  y a unq ue  e l p ro c e so  
e s to d o  un d e sa fío , d e  ve rd a d  se  p ue d e . A ve c e s e s fá c il te rmina r c o n una  ma la  
re la c ió n, p e ro  e s má s d ifíc il no  se g uir c a ye nd o  e n e lla s. De sa fo rtuna d a me nte , muc ho s 
q ue  ya  lo  ha n e ntre g a d o  to d o  a ho ra  se  p re g unta n si le s q ue d a  a lg o  má s q ue  
e ntre g a r. Y a sí, e n ve z d e  vo lve r a  e mp e za r, e ntie rra n y ta p a n un e rro r b a jo  o tro  y o tro , 
p a ra  q ue  la s he rid a s o rig ina le s no  se  ve a n, no  d ue la n ta nto  o  no  p a re zc a n ta n ma la s. 
Co rre n d e  una  re la c ió n físic a  a  o tra , p e nsa nd o  q ue  e l p la c e r, la  e mo c ió n y la  a ve ntura  
lle na rá n su ne c e sid a d  d e  a mo r. Pe ro  e sto  ha c e  q ue  e l p ro c e so  d e  sa na r e l c o ra zó n 
se a  má s d ifíc il.  
 
“ De sp ué s d e  p e rd e r mi virg inid a d ,”  c o nfie sa  Crista l, “no  me  re sp e té  a  mí misma  c o mo  
a nte s, y una  re la c ió n va c ía  sig uió  a  o tra . De sd e  q ue  e ra  una  niña  c hiq uita , q ue ría  e ! 
a mo r p e rfe c to , p e ro  d e sp ué s d e  to d o  lo  q ue  hic e  p e nsé  q ue  e ra  la  última  p e rso na  e n 
la  tie rra  q ue  lo  me re c ía . Co n e l tie mp o , lle g ué  a  d a rme  c ue nta  q ue  e l e nc o ntra r a l 
ho mb re  lle no  d e  c ua lid a d e s no  e ra  c o sa  d e  la  sue rte . Vo lví a  e mp e za r, sub í mis 
e stá nd a re s, e  hic e  un c o mp ro miso  c o n la  c a stid a d . Aho ra , tre s a ño s d e sp ué s - fe liz y 
c o mp ro me tid a  - no  me  he  c ue stio na d o  ni un d ía  d e  ha b e r to ma d o  y ma nte nid o  e sa  
d e c isió n.”   
 
Me  a c ue rd o  e l ha b e r c o no c id o  a  una  c hic a  q ue  se  ha b ía  a c o sta d o  c o n q uinc e  tip o s 
e n tre s me se s. Sus a mig a s la  lla ma b a n ra me ra . Cua nd o  le  p re g unté  p o r q ué  ha b ía  
he c ho  e so , e lla  c o nte stó : “ Es q ue , e s d ive rtid o  ir a  fie sta s y e nc o ntra r a  una  p a re ja , 
p a sa rlo  b ie n.”  Le  p re g unté  si e n ve rd a d  e lla  p e nsa b a  q ue  e ra  d ive rtid o . Co n lá g rima s 
e n lo s o jo s, me  c o nte stó : “ No , e n re a lid a d  no  e s muy d ive rtid o . Mis p a p a s se  e stá n 
d ivo rc ia nd o , y ha y ta nto  d o lo r y o d io  e n mi fa milia ... Y p o r só lo  un ra to , c ua nd o  e llo s 
me  a b ra za n, se  sie nte  c o mo  a mo r. Yo  sé  q ue  no  lo  e s, p e ro  a l me no s me  sie nto  c o mo  
q ue  a lg uie n me  q uie re .”  Esto  no  e s se r una  ra me ra . Esta  e s una  muje r c o n un c o ra zó n 
id é ntic o  a l tuyo  y a l mío , a ño ra nd o  e l a mo r, ne c e sita nd o  a yud a .  
 
¿ Có mo  p ue d e s sa lir d e  e ste  tip o  d e  vid a ?  ¿ Q ué  c o nse jo  le  d a ría s a  tu futuro  ma rid o  o  
e sp o sa  si e n e ste  mo me nto  é l o  e lla  e stá  d urmie nd o  c o n a lg uie n q ue  nunc a  
c o no c e rá s?  Sig ue  e so s c o nse jo s y p o d rá s sa lir.  
 
En tu c o ra zó n, p e rd o na  a  a q ue llo s q ue  te  ha n he rid o , y p e rd ó na te  a  ti mismo . Vivie nd o  
la  c a stid a d  c o ntig o  misma  y e n re la c io ne s futura s, ve rá s q ue  vivir c o n pure za  sanará  e l 

c a sa d o . Mie ntra s ta nto , no  c re a s q ue  sie mp re  tie ne s q ue  e sta r e n p a re ja . 
Ind e p e nd e nc ia  y ma d ure z so n c ua lid a d e s a tra c tiva s.  
 
¡Sé  va lie nte , va le s la  e sp e ra , c uid a  a  tu futura  fa milia , re sp é ta la  d e sd e  ho y y ha zte  
re sp e ta r!  
 



 

 
 

Co mo  re c o rd a to rio  d e  tu c o mp ro miso  y tu nue va  fo rma  d e  vid a , p ue d e s c o mp ra rte  
una  ve la  b la nc a . Si e sc o g e s c a sa rte  a lg ún d ía , pue d e s d e ja r q ue  tu e sp o so  la  p re nd a  
la  no c he  d e  tu ma trimo nio . 

 

¿Si te  has equivoc ado muc ho, te  puede  perdonar Dios?   
 
En la  Bib lia , una  muje r fue  e nc o ntra d a  c ulp a b le  d e  p e c a d o  se xua l y la  lle va ro n a nte  
Je sús. El no  la  c o nd e nó , El la  p e rd o nó  y le  d ijo  q ue  ya  no  p e c a ra  má s. (c fr. Jn 8:1-11). 
Su mise ric o rd ia  e s la  misma  ho y e n d ía , a sí q ue  ve n a l sa c ra me nto  d e  la  re c o nc ilia c ió n 
y lue g o  a  la  Euc a ristía . En la  re c o nc ilia c ió n e nc o ntra rá s la  mise ric o rd ia  sa na d o ra  d e  
Dio s, y e n la  Euc a ristía  Dio s te  nutre  e sp iritua lme nte  p o r me d io  d e  su c ue rp o  y d e  su 
sa ng re .  
 
De  la  c a ra  a  Cristo  y a  su Ma d re  Inma c ula d a  c o n to d o  tu c o ra zó n, a c ó g e te  y e llo s te  
d a rá n p a rte  d e  su p ure za  y su fue rza . O fré c e le  a  Dio s tu c ue rp o  y tus me mo ria s, 
d e ja nd o  q ue  El te  sa ne . Po r me d io  d e  la  mise ric o rd ia  infinita  d e  Dio s y sa b ie nd o  q ue  la  
p ure za  e s un re g a lo  d e  El, nunc a  e s muy ta rd e  p a ra  c a mb ia r y se r la  p e rso na  q ue  El te  
ha  lla ma d o  a  se r. Ca d a  nue vo  d ía  sus mise ric o rd ia s so n nue va s, (c .fr. La m. 3: 22-23).  
 
En la s p a la b ra s d e  la  ma d re  Te re sa  d e  Ca lc uta : “El d ia b lo  p ue d e   tra ta r d e  usa r lo s 
d o lo re s d e  la  vid a , a  ve c e s nue stro s mismo s e rro re s, p a ra  ha c e rno s p e nsa r q ue  e s 
imp o sib le  q ue  Je sús re a lme nte  no s p ue d a  a ma r. Esto  e s p e lig ro so  p a ra  to d o s no so tro s. 
Y e s ta n triste , p o rq ue  e s to ta lme nte  o p ue sto  a  lo  q ue  Je sús re a lme nte  d e se a  y e sp e ra  
d e c irte . No  so lo  q uie re  q ue  se p a s q ue  El te  a ma , p e ro  a un má s, El d e se a  e sta r y 
p e rma ne c e r c o ntig o , a má nd o te  sie mp re . Te  e c ha  d e  me no s c ua nd o  no  te  a c e rc a s. Él 
tie ne  se d  d e  ti. Sie mp re  te  a ma , a un c ua nd o  no  te  c re a s d ig no , c ua nd o  no  se a s 
a c e p ta d o  po r lo s d e má s y ni p o r ti mismo . Él e s a q ue l q ue  sie mp re  te  a c e p ta .  
 
Só lo  re c íb e lo  y c re e  q ue  e re s va lio sa  y va lio so  p a ra  El. Tra e  to d o s tus sufrimie nto s a  sus 
p ie s, re g á la le  to d a s tus he rid a s, so la me nte  á b re le  tu c o ra zó n p a ra  q ue  El te  a me  a sí 
c o mo  e stá s. Ve rá s c o mo  Él ha rá  lo  d e má s.” 23 
 
 

¿Si no vamos a  tener re lac iones sexuales, que  tan le jos podemos ir?   
 
Si te  va s a  c a sa r a lg ún d ía , ta l ve z a lg uie n a ho ra  e sté  sa lie nd o  c o n la  p e rso na  c o n la  
c ua l tú te  c a sa rá s. ¿ Q ué  ta nto  e s ir muy le jo s p a ra  é l o  e lla ?  Pra c tic a  la  p ure za  q ue  tú 
e sp e ra s q ue  tu futura  p a re ja  te ng a  ho y, tra ta  a  tus no via s c o n e l re sp e to  c o n q ue  
e sp e ra s q ue  tu futura  muje r se a  tra ta d a . O , c o nsid e ra  c ó mo  q uie re s q ue  un ho mb re  
tra te  a  tu hija  a lg ún d ía . Esc uc ha nd o  a  tu c o nc ie nc ia , sa b rá s q ué  ta n le jo s lle g a r. 
Cua nd o  ig no ra mo s la  vo z d e  nue stro  c o ra zó n q ue  no s d ic e  q ué  e s lo  c o rre c to  y q ué  no  
lo  e s y no s d e ja mo s lle va r p o r la  e mo c ió n, te rmina mo s sintié nd o no s va c ío s.  
 
Así q ue , “Qué  ta n le jo s e s muy le jo s”  e s la  p re g unta  e q uivo c a d a . ¿ Cuá nd o  ma ne ja s, 
ve ría s q ué  ta n c e rc a  p ue d e s lle g a r a  un a uto  vinie nd o  e n se ntid o  c o ntra rio  sin c ho c a r?  
Pa ra  c ua nd o  te  d a s c ue nta  d e  q ué  ta n c e rc a  e s d e ma sia d o  c e rc a , ya  e s muy ta rd e . 
De  la  misma  ma ne ra , no  d e b e mo s p re g unta r “ ¿ Qué  ta n c e rc a  p ue d o  lle g a r d e l 
p e c a d o , d e  ha c e rno s d a ño ? ”  En ve z d e  e so , d e b e s p e nsa r, “ ¿ Qué  ta n c e rc a  p ue d o  
lle g a r a  la  p ure za , a l a mo r ve rd a d e ro ? ”   La  c a stid a d  no  e s una  c a rg a  ni una  lista  d e  
re g la s. Es un c a mb io  d e  c o ra zó n: d e  “ te ne r un p e d a zo ”  a  d a rlo  y re c ib irlo  to d o . Co mo  
d ijo  e l Pa p a  Jua n Pa b lo  II, e ntre  más g rande  sie ntas la  re spo nsab ilidad po r la  pe rso na  

q ue  amas, mas ve rdade ro  e s e l a mo r24. 
 

                                                            
23 Mic ha e l Co llo py, 'O b ra s d e  Amo r y O b ra s d e  Pa z' (Sa n Fra nc isc o : Ig na tius Pre ss, 1996): p . 197. 
24 Ka ro l Wo jtyla , Amo r y Re sp o nsa b ilid a d , p , 131.  

 



 

 
 

 
La  p a sió n se xua l e s una  c o sa  muy b ue na . Sin e mb a rg o , e nc e nd e r la  p a sió n se xua l 
fue ra  d e l ma trimo nio  e s c o mo  sa c a r e l fue g o  d e  la  c hime ne a  y p o ne rlo  e n me d io  d e  
la  sa la . Una  c o sa  b ue na  p ue d e  lle g a r a  se r d e struc tiva  si no  e s usa d a  c o rre c ta me nte . 
Una  ve z q ue  se  e nc ie nd e  la  lla ma  d e  la  p a sió n, e s c o mo  un fue g o  q ue  no  se  p ue d e  
a p a g a r ha sta  q ue  to d o  se  ha ya  q ue ma d o  e n su c a mino . Lo s g ra d o s d e  intimid a d  ya  
vivid o s p ue d e n vo lve rse  insufic ie nte s, a b urrid o s y a sí la s re la c io ne s so n lle va d a s c a d a  
ve z má s le jo s p a ra  e nc o ntra r má s e mo c ió n y c e rc a nía . Así, la  p a re ja  p ue d e  lle g a r a  
d e p e nd e r d e l p la c e r p a ra  se ntirse  má s unid o s y, muy p ro nto , lo  únic o  q ue  fa lta rá  p o r 
ha c e r e s e l se xo  c o mp le to . A la  la rg a , su imp a c ie nc ia  p o r unirse  o  vivir e mo c io ne s 
fue rte s le s q uita  la  o p o rtunid a d  d e  c re c e r e n e l a mo r, c o no c e rse , a c e p ta rse , 
d e sa rro lla r la  a mista d  y la s c ua lid a d e s ne c e sa ria s y a sí te ne r la  e xp e rie nc ia  d e l a mo r 
ve rd a d e ro .  
 
Cua nd o  una  p a re ja  e s p ura , to d a vía  d e se a n se r “ uno ” . Pe ro  d e b id o  a  sus e stá nd a re s y 
me ta s, e sc o g e n tra nsfo rma r e so s d e se o s p o d e ro so s e n ma ne ra s c re a tiva s d e  
d e mo stra r e l a mo r. Co mo  re sulta d o , va n d e sc ub rie nd o  c ó mo  su a d mira c ió n, su 
a mista d  y su intimid a d  se  ha c e n má s p ro fund a s y su re la c ió n se  fo rta le c e .  
 
Alg una s p e rso na s d ic e n: “G ua rd a r la  e xc ita c ió n d e l se xo  p a ra  e l ma trimo nio  e s 
e xtre mo , a ntic ua d o  y no  re a lista . Y a d e má s tie ne s q ue  junta rte  c o n a  lo  me no s va ria s 
p e rso na s a nte s d e  c a sa rte  p a ra  te ne r e xp e rie nc ia  se xua l. De  e sa  ma ne ra , se rá s un 
re g a lo  me jo r p a ra  tu p a re ja  d ura nte  la  no c he  d e  ma trimo nio .”   
 
Pe ro  e so  e s c o mo  p e nsa r q ue  yo  ma stic a ré  e l c hic le  a nte s d e  d á rte lo , e sta rá s má s 
imp re sio na d a  p o r e l re g a lo  p o rq ue  ya  te nía  muc ha  e xp e rie nc ia . Yo  me  sup o ng o  q ue  
tú p re fe riría s uno  má s nue vo . Es lo  mismo  c o n la  p ure za . ¿ Te  g usta ría  me jo r te ne r a  una  
p a re ja  q ue  ha  te nid o  re la c io ne s c o n o tra s tre inta  p e rso na s o  una  p a re ja  q ue  ha  
g ua rd a d o  y c uid a d o  su p rime ra  ve z p a ra  ti?  Si va lo ra s e  re g a lo  d e  la  p ure za  ta nto , 
e nto nc e s ¿ po r q ué  no  e mp ie za s a  ve rte  a  ti misma  c o mo  un re g a lo  ta mb ié n?   
 
La  c a stid a d  no  e s só lo  la  a use nc ia  d e  se xo , sino  q ue  e s la  e xp re sió n misma  d e l a mo r. Lo  
q ue  a nte s e ra  “ e sp e ra r”  se  c o nvie rte  a sí e n un tie mp o  d e  c re c e r, q ue  te  e nse ña  a  
a ma r y q ue  se  va  d isfruta nd o . Co n la  c a stida d , a unq ue  no  e sté s sa lie nd o  c o n a lg uie n, 
to d a vía  te  p ue d e s p re p a ra r p a ra  tu futura  p a re ja  a q uí y a ho ra , p ra c tic a nd o  la  
fid e lid a d , a má nd o la  a un a nte s d e  c o no c e rla .  
 

¿Qué  pasa si yo ser libre  de  hac er lo quiero?   
 
¿ Q uie re s lib e rta d ?  Qué  te  p a re c e  no  te ne r q ue  p re o c up a rte  p o r p re g unta s c o mo  
“ ¿ Me  d a rá  a lg una  e nfe rme d a d ?  ¿ Se  e nte ra rá n mis p a p a s?  ¿ Te rmina ré  e mb a ra za d a ?  
¿ Esto y sie nd o  usa d a ?  ¿ Me  q uie re  a  mí re a lme nte ?  ¿ Me  d e ja rá , me  iré  a  a rre p e ntir? ” . 
Lib re  d e  e sto s p ro b le ma s, se rá s lib re  d e  a ma r sin a nsie d a d  ni a ng ustia  so b re  e l futuro  y 
sin re p ro c he s so b re  e l p a sa d o . Esto  e s la  ve rd a d e ra  lib e rta d : la  c a p a c id a d  p a ra  ha c e r 
lo  q ue  e s b ue no  y he rmo so .  
 
Tie ne s ra zó n a l q ue re r lib e rta d , p o rq ue  la  lib e rta d  ha c e  p o sib le  e l a mo r. Pe ro  d a te  
c ue nta  d e  q ue  la  c a stid a d  no  e s la  p é rd id a  d e  la  lib e rta d ; e s lo  q ue  la  c o mp le ta  y la  
ha c e  p o sib le  d e  ve rd a d . Una  p e rso na  q ue  e s c o ntro la d a  p o r sus ho rmo na s no  e s lib re . 
El no  se  e stá  e ntre g a nd o  a  una  muje r y la  e stá  a ma nd o , sino  q ue  la  e stá  usa nd o  c o mo  
un c a lma nte  p a ra  sus  
 
“ne c e sid a d e s”  se xua le s. Mie ntra s la  p a sió n se xua l no s c ie g a  y c o nfund e  nue stro s 
d e se o s, la  p ure za  no s lib e ra .  
De sp ué s d e  to d o , no  te  c o nvie rte s e n lib re  ha c ie nd o  lo  q ue  tú q uie ra s. Te  lib e ra s -y e re s 
c a p a z d e  a ma r - c ua nd o  lle g a s a  se r d ue ño  d e  ti mismo . Ha sta  e nto nc e s, se re mo s 



 

 
 

e sc la vo s d e  lo s a ntic o nc e p tivo s y p re se rva tivo s ya  q ue  no s fa lta  la  a uté ntic a  lib e rta d  
q ue  d a  e l se r d ue ño  d e  uno  mismo .  
 

¿No arruinará la  c astidad la  emoc ión de  salir juntos?   
 
Ni e n lo  má s mínimo . Al c o ntra rio ... La  c a stid a d  q uita  to d o s e so s la va d o s me nta le s a  
q ue  te  so me te n tra ta nd o  d e  me te r a l o tro  e n la  c a ma . Triste me nte , muc ha s muje re s 
a c e p ta n d a r re la c io ne s se xua le s a  lo s ho mb re s p a ra  se ntir “a mo r” , mie ntra s q ue  
muc ho s ho mb re s fre c ue nte me nte  p a re c e n d a r “a mo r”  p a ra  te ne r se xo . Tu c o ra zó n -y 
e  re g a lo  d e l se xo - fue  c re a d o  p a ra  a lg o  me jo r.  
 
De sp ué s d e  to d o , e l d e ja rse  lle va r p o r la s ho rmo na s no  e s ro ma nc e . Es lujuria , y a unq ue  
se a  e sp o ntá ne o  y te mp o ra lme nte  e mo c io na nte , usa r a  o tra  p e rso na  no  e s ro má ntic o . 
Es un he c ho , q ue  muc ha s b ue na s re la c io ne s ro má ntic a s ha n sid o  a rruina d a s p o r e sto .  
 
A ve c e s la s c o nd uc ta s d e  una  p e rso na  p a re c e n se r ro má ntic a s p o rq ue  so n muy 
ima g ina tiva s y c a riño sa s, p e ro  p ue d e n ha b e r sid o  he c ha s pa ra  ma nip ula r o  se d uc ir a  
la  o tra  p e rso na . Esto  no  e s ro ma nc e , p o rq ue  e l a mo r e stá  a use nte . Únic a me nte  
c ua nd o  la  pure za  e stá  p re se nte  uno  p ue d e  ve r la  d ife re nc ia  e ntre  un ro ma nc e  d e  
a mo r y una  se d uc c ió n e g o ísta . Si tú le  info rma s a  tu p a re ja  q ue  no  te  a c o sta rá s c o n é l 
o  e lla , y e sa  p e rso na  se  a le ja , e nto nc e s ya  sa b e s la  ra zó n p o r la  c ua l e ra s “a ma d a ” . Si 
e stá s b usc a nd o  e mo c ió n, e l sa b e r q ue  e re s a ma d a  d e  ve rd a d  e s muc ho  má s 
e mo c io na nte  q ue  e sta rte  p re g unta nd o  si e stá s sie nd o  usa d a .  
 
Po r lo  ta nto  la  p ure za  no  e q uiva le  a  se r mo jig a to  ni “ c a rtuc ho ” . Q uie re  d e c ir q ue  tie ne s 
la  fue rza  p a ra  c o nq uista r e l e g o ísmo  d e  la  lujuria , la  inte lig e nc ia  p a ra  d isting uir e ntre  
a mo r y p a sió n, la  d ig nida d  p a ra  se r lib re  y a sí p o d e r e na mo ra rte  p o r la s ra zo ne s 
c o rre c ta s. La  p ure za  no  q uie re  d e c ir q ue  tie ne s una  id e a  ne g a tiva  o  e nfe rma  so b re  e l 
se xo , a l c o ntra rio . Simp le me nte , tú sa b e s lo  muc ho  q ue  va le  y te  d a s c ue nta  q ue  si lo  
va s a  re g a la r g ra tis, e stá s d ic ie nd o  q ue  no  va le  na d a .  
 
En p a la b ra s d e  una  muje r: “Cua nd o  vive s la  c a stid a d , d e sc ub re s una  vid a  má s lle na  
d e  e sp e ra nza , má s vib ra nte , má s re a l q ue  c ua lq uie r o tra  c o sa  q ue  ha lla s 
e xp e rime nta d o  te nie nd o  se xo  fue ra  d e l ma trimo nio ... e sa  e s la  inte nsid a d  d e  lo s 
c a sto s.” 25 
 

¿Qué  pasa c on la  pornografía?  No estoy dañando a  nadie .  
 
La  p o rno g ra fía  e ntre na  a  lo s ho mb re s a  me d ir a  una  muje r p o r e l g ra d o  d e  d e se o  
se xua l q ue  e lla  c re a  e n é l. El p ue d e  tra ta r d e  to ma rlo  a  lig e ra  y d e c ir q ue  no  e s un 
p ro b le ma , p e ro  lo  c ie rto  e s q ue  su c a p a c id a d  p a ra  a ma r a  una  muje r e s d a ña d a . 
Mie ntra s é l e stá  o c up a d o  e n sus fa nta sía s, su ma sc ulinid a d  e stá  d e sa p a re c ie nd o  y su 
e g o c e ntrismo  a ume nta nd o . Si una  muje r tie ne  la  ma la  sue rte  d e  e ntra r a  su vid a , é l 
e sta rá  c o me tie nd o  e l e rro r frustra nte  d e  c o nfund ir e l a mo r c o n la  lujuria . El a mo r q uie re  
d e c ir c o mp ro miso , e ntre g a  y sa c rific io , la  p o rno g ra fía  te  e nse ña  a  re d uc ir a  lo s d e má s 
a  o b je to s pa ra  sa tisfa c c ió n se xua l q ue  se  p ue d e n usa r y tira r c ua nd o  ya  no  ha ya  
no ve d a d  ni p a sió n.  
 
Esta mo s he c ho s p a ra  e l a mo r, p e ro  no  se  p ue d e  a ma r a  una  fa nta sía  y una  fa nta sía  
no  te  p ue d e  a ma r a  ti. Cua nd o  un ho mb re  a ma  d e  ve rd a d  a  una  muje r, é l la  a ma  
c o mo  e lla  e s. Este  a mo r c o nfia b le  y a le g re  se  d a ña  y te rmina  p o r ha c e rse  imp o sib le  
c o n la  p o rno g ra fía  p o rq ue  e l ho mb re  simple me nte  se  va  a c o stumb ra nd o  a  a ma r e l 
p la c e r físic o  o  la  utilid a d  q ue  e lla  le  p ue d e  d a r. No  tie ne  id e a  d e  la  muje r q ue  e s ni le  

                                                            
25 Da wn Ed é n, 'La  Inte nsid a d  d e  lo s Ca sto s' (Na shville , TN: W Pub lishing  Gro up , 2006), xii.  

 



 

 
 

inte re sa  re a lme nte ; se  va  c e g a nd o . Po r e sto  e s q ue  e l Pa p a  Jua n Pa b lo  II d ijo  q ue  e l 
p ro b le ma  c o n la  p o rno g ra fía  no  e s ta nto  q ue  mue stre  muc ho  sino  q ue  e nse ña  muy 
p o q uito . Mue stra  muy p o q uito  p o rq ue  re d uc e  a  la  muje r a  la s p a rte s d e  su c ue rp o . En 
ve z d e  invita rte  a  la  ma sc ulinid a d , la  p o rno g ra fía  te  e ntre na  a  re husa r la  
re sp o nsa b ilid a d  p o r una  muje r. El re fe rirse  a  vid e o  y lite ra tura  c o mo  c o sa  d e  “ a d ulto s”  
o  a  un c a b a re t c o mo  un “C lub  p a ra  Ca b a lle ro s”  no  p ue d e  e sta r má s le jo s d e  lo  
c ie rto ... e s p a rte  d e  la  g ra n me ntira . La s muje re s sa b e n q ue  lo s ho mb re s d e  ve rd a d  no  
se  sume rg e n e n e sta s c o sa s y c uid a n su ma sc ulinid a d .  
 
Alg uno s a rg ume nta n q ue  la  p o rno g ra fía  no  e s ta n g ra ve  y q uita  la s te nta c io ne s. Pe ro  
la  p o rno g ra fía  no  te  q uita  la  te nta c ió n má s q ue  la  p ro stituc ió n. Co mo  c ristia no s, 
nue stra  me ta  no  e s e l q uita rno s e l d e se o  se xua l sino  se r d ue ño s, p o r a mo r, d e  nue stro s 
p ro p io s d e se o s... Lle va rlo s a  su p le nitud . La  id e a  d e  q ue  la  p o rno g ra fía  p ue d e  q uita r la  
te nta c ió n e s ig ua l q ue  d e c ir q ue  la  b e nc ina  e s b ue na  p a ra  e xting uir e l fue g o . Lo  
e xting ue , sí... una  ve z q ue  lo  ha  q ue ma d o  to d o .  
 
Po r último , la  p o rno g ra fía  e s la  me jo r ma ne ra  d e  a rruina r tu futuro  ma trimo nio . Entre na  
a  la  me nte  a  se r e xc ita d a  p o r fa nta sía s se xua le s e g o ísta s y a d últe ra s. Y, a unq ue  
simp le me nte  to ma  uno s se g und o s ve r la s fo to s, te  ta rd a rá s a ño s e n p o d e r o lvid a rla s. 
Esto  p ue d e  c a usa r muc ho s p ro b le ma s e n e l ma trimo nio , p o rq ue  la  p a re ja  e s 
c o mp a ra d a  c o n la s mo d e lo s y uno  e sp e ra  q ue  p ro d uzc a  la  misma  e xc ita c ió n. Cua nd o  
e sto  no  suc e d e , la  unió n sufre  y la  p a re ja  se  sie nte  d o lid a  y sin p o d e r “ a lc a nza r”  lo s 
e stá nd a re s d e  la s fa nta sía s. ¿ Q uié n q uie re  p o ne r a  su futura  p a re ja  e n e sta  situa c ió n?  
Lo s d o s q ue d a n frustra d o s. Ad e má s, e l q ue  se  a c o stumb ra  a  la  p o rno g ra fía  se  e ntre na  
a  se r infie l ha sta  e n sus fa nta sía s.  
 
En la s p a la b ra s d e  un ma rid o , la  p o rno g ra fía  c a usa  “ e sa s d isto rsio ne s e n nue stro s 
d e se o s se xua le s c o ntra  la s q ue  te ne mo s q ue  luc ha r p a ra  p o d e r d e sc ub rir e l a mo r 
ve rd a d e ro ” 26 Po r e so , si tie ne s p o rno g ra fía , p o r a mo r a  tu futura  p a re ja , p o r fa vo r 
d e sha zte  d e  e lla  inme diatame nte . Po r lo  muc ho  q ue  a ma s a  la s muje re s, d e fie nd e  su 
d ig nid a d  y luc ha  c o ntra  la  p o rno g ra fía .  
 

¿Qué  hay de  la  masturbac ión? 
 
Dio s c re ó  e l a mo r p a ra  d o s c o sa s: la  unió n y la s g ua g üita s. Ma sturb a c ió n no  tie ne  q ue  
ve r c o n ning una  d e  la s d o s y e n ve z d e  c o munic a r a mo r y vid a , e n la  ma sturb a c ió n e l 
p ro p ó sito  d e l se xo  se  c o nvie rte  e n la  sa tisfa c c ió n d e l p ro p io  d e se o . Te  e nse ña  a  ve rte  a  
ti mismo  c o mo  la  so la  sa tisfa c c ió n d e  tus d e se o s se xua le s y e l a c to  se xua l se  c e ntra  
má s e n e l “ yo ”  q ue  e n “no so tro s” . Inc ita  p e nsa mie nto s e g o ísta s y ma nip ula d o re s 
p o rq ue  no  ha y c o munic a c ió n p e rso na l y no s e nse ña  q ue  me re c e mo s -y 
“ ne c e sita mo s” - g ra tific a c ió n se xua l e n c ua nto  te ng a mo s d e se o s se xua le s. Sin 
e mb a rg o , no  le  p a sa  na d a  ma lo  a l c ue rp o  d e l ho mb re  si no  e stá  se xua lme nte  a c tivo . 
Lo  q ue  d e  ve ra s ne c e sita mo s e s a mo r ve rd a d e ro ...  
 
El e g o ísmo  y la  ma sturb a c ió n junto s lle va n a  q ue  te  a me s simp le me nte  a  ti mismo , lo  
c ua l no  e s a mo r ve rd a d e ro .  
 
El a mo r e s e l re g a lo  d e  uno  mismo  a l o tro , p e ro  no  p ue d e s d a r a lg o  q ue  no  tie ne s. Así 
q ue  si no  tie ne s a uto -c o ntro l, si no  e re s d ue ño  d e  ti mismo , re a lme nte  no  te  p ue d e s 
e ntre g a r c o mo  re g a lo  a  o tra  p e rso na . Si una  p e rso na  no  p ue d e  c o nq uista r su há b ito  
e g o ísta  d e  p a sió n se xua l, e nto nc e s ¿ c ó mo  p ue d e  lle g a r a  a ma r a  su p a re ja  a lg ún d ía ?  
En ve z d e  usa r sus fa nta sía s p a ra  la  g ra tific a c ió n se xua l, usa rá  a  su muje r y se  d a rá  la s 
misma s e xc usa s y justific a c io ne s.  

                                                            
26 Christo p he r We st, Bue na s No tic ia s Ac e rc a  d e l Se xo  y e l Ma trimo nio  (Ann Arb o r, MI; Cha ris Bo o ks, 2000), 84.  

 



 

 
 

Aunq ue  lo s p e c a d o s se xua le s so n muy te nta d o re s, la  g ra c ia  d e  Dio s e s má s fue rte . 
Co mo  c ua lq uie r o tro  p e c a d o , e sto  se  p ue d e  c o rre g ir c o n p a c ie nc ia , p e rse ve ra nc ia  y 
a mo r -sin me nc io na r la  o ra c ió n y e l a yuno . Ma nté n tus o jo s e n Je sús, c o n c o nfia nza  y 
c o nvic c ió n, y ve rá s c ó mo  El te rmina rá  e l b ue n tra b a jo  q ue  c o me nzó  e n ti (c .fr. Fil 1:6).  
 

¿Es un pec ado la  homosexualidad? 
 
La s c a usa s d e  la  ho mo se xua lid a d  no  ha n sid o  to ta lme nte  e xp lic a d a s, y muc ho s q ue  
tie ne n e sta s te nta c io ne s no  la s e sc o g e n o  no  la s q uie re n. A la s p e rso na s c o n 
a tra c c io ne s d e l mismo  se xo  ta mb ié n se  le s lla ma  a  la  c a stid a d , a sí c o mo  a  lo s o tro s 
mie mb ro s d e  la  Ig le sia  q ue  c o n e ntusia smo  e stá n luc ha nd o  c o ntra  sus pro p ia s 
te nta c io ne s. Vivie nd o  b a jo  la  g ra c ia  d e  Dio s, e llo s p ue d e n y d e b e n a lc a nza r la  
p e rfe c c ió n c ristia na . Lo s d e má s no  d e b e n tra ta rlo s c o mo  p a ria s sino  c o n re sp e to  y 
c o mp a sió n p o rq ue , c o mo  d ijo  Je sús, “En ve rd a d  le s d ig o  q ue , c ua nd o  lo  hic ie ro n c o n 
a lg uno  d e  lo s má s p e q ue ño s d e  e sto s mis he rma no s, me  lo  hic ie ro n a  mí.”  (Mt 25:40).  
 
Lo s me d io s d e  c o munic a c ió n le  d ic e n a  la  g e nte  q ue  si tie ne n una  a tra c c ió n ha c ia  
una  p e rso na  d e l mismo  se xo , e nto nc e s na c ie ro n ho mo se xua le s, y ne c e sita n “ sa lir”  y 
a d o pta r e ste  tip o  d e  vid a , y si a lg uie n no  a p rue b a  lo  q ue  e stá n ha c ie nd o  e nto nc e s 
e sa s p e rso na s so n into le ra nte s. La  ve rd a d  e s q ue  la  e vid e nc ia  g e né tic a  p a ra  la  
ho mo se xua lid a d  e stá  inc o mp le ta . Pe ro  e ste  no  e s e l a sunto . No  se  d e b e  id e ntific a r a  
la s p e rso na s p o r su a tra c c ió n se xua l, c o mo  si e so  fue ra  su id e ntid a d . So n hijo s e  hija s d e  
Dio s, y e sa  e s su id e ntid a d .  
 
Aunq ue  no  e s p e c a d o  te ne r te nta c io ne s ho mo se xua le s, sí e s p e c a d o , un d a ño  p a ra  la  
misma  p e rso na  y p a ra  lo s d e má s, d a rse  e l g usto  d e  te ne r p e nsa mie nto s o  c o nd uc ta s 
ho mo se xua le s. Esto  p ue d e  se r d ifíc il d e  e nte nd e r ho y e n d ía , p o rq ue  nue stra  so c ie d a d  
no s d ic e  q ue  no  ha y a mo r sin se xo  y q ue  e stá  b ie n se p a ra r e l se xo  y la  g e ne ra c ió n d e  
la  vid a . Sin e mb a rg o , Dio s d ise ñó  e l a c to  se xua l c o n un p ro p ó sito  muy sa g ra d o . El unió  
e l a c to  d e  ha c e r e l a mo r c o n e l a c to  d e  d a r vid a , y lo  q ue  Dio s ha  unid o , na d ie  lo  
d e b e  se p a ra r. Cua nd o  e nte nd e mo s p a ra  q ué  e s re a lme nte  e l se xo  -un re fle jo  d e l a mo r 
vivific a nte  q ue  no s d a  Dio s- se  ve  má s c la ro  q ue  la s re la c io ne s e ntre  p a re ja s d e l mismo  
se xo  no  p ue d e n re fle ja r e sto . Mie mb ro s d e l mismo  se xo  p ue d e n re fle ja r a mo r ha c ie nd o  
lo  q ue  e s me jo r p a ra  e l o tro , p e ro  e l a c to  se xua l sie mp re  d e b e  d e  e sta r a b ie rto  a  la  
c re a c ió n d e  la  vid a .  
 
Si tú luc ha s c o n e ste  p ro b le ma , d a te  c ue nta  d e  q ue  no  e stá s so lo  y q ue  la  Ig le sia  tie ne  
un c a mino  d e  ve rd a d e ra  c o mp a sió n y sa na c ió n p a ra  ti. 
 

¿Qué  hay del sexo seguro? 
 
No  ha y ta l c o sa . Po r na tura le za  e l se xo  invo luc ra  muc ho  má s q ue  so la me nte  e l c ue rp o  
y no  ha y un c o nd ó n p a ra  tu c o ra zó n. Pa ra  e xp re sa r lo  g ra nd e  q ue  e s e l a c to  d e  ha c e r 
e l a mo r, p ie nsa  q ue  Dio s lo  usa  p a ra  tra e r a  un a lma  e te rna  a l mund o . Este  a c to  p id e  a  
g rito s p o r la  p e rma ne nc ia . Po r su e xiste nc ia , e se  niño  e stá  d ic ie nd o , “  ¡Yo  so y 
p e rma ne nte , a sí q ue  uste d e s d o s ta mb ié n d e b e n se rlo !”   
 
Fre c ue nte me nte , la  p a re ja  sa b e  q ue  no  e stá  lista  p a ra  e ntre g a rse  to ta lme nte  e l uno  a l 
o tro  y a l c o mp ro miso  q ue  su a c to  e stá  d e c la ra nd o , a sí q ue  nie g a n e l p ro c e so  na tura l 
d e l a mo r q ue  d a  vid a . Tra ta n a l e mb a ra zo  c o mo  una  e nfe rme d a d  c o ntra  la  c ua l 
d e b e n p ro te g e rse  o  d e b e n se r va c una d o s, e n ve z d e  un re g a lo  q ue  se  re c ib e  c o n 
a le g ría  y g ra titud .  
 
Te  p ue d e s p re g unta r, “Si no  p ue d e s usa r un c o nd ó n, e nto nc e s ¿ c ó mo  se  sup o ne  q ue  
me  d e b o  p ro te g e r? ”  En p rime r lug a r, d e b e s sa b e r q ue  no  e s a mo r si sie nte s q ue  te  
d e b e s p ro te g e r d e  tu a ma d o  o  d e  tu a ma d a . Te  p ro te g e s d e  lo s e ne mig o s. Re c ib e s a  



 

 
 

tu a ma d o  sin re se rva . Si no  e stá s c a sa d o  y no  e stá s listo  pa ra  re c ib ir a  e sa  p e rso na  
c o mp le ta me nte , e nto nc e s no  e s tie mp o  d e  e ntre g a rle  tu c ue rp o . No  fuimo s d ise ña d o s 
p a ra  se r e ntre g a d o s a  pe d a zo s.  
 
El “ se xo  se g uro ”  e s d e g ra d a nte . No s re b a ja  a  la  c a te g o ría  d e  a nima le s q ue  d e b e n se r 
c a stra d o s o  e ste riliza d o s p o rq ue  no  tie ne n a uto -d o minio . Le  d a  lic e nc ia  a  la s p e rso na s 
p a ra  usa r a  o tra s p a ra  d isfruta r d e  lo s p la c e re s d e l se xo  sin un c o mp ro miso  
p e rma ne nte . Ale nta nd o  a  la  g e nte  a  “ p ro te g e rse ”  e n ve z d e  -e sp e ta rse , a q ue llo s q ue  
a p o ya n e l “ se xo  se g uro ”  e stá n c a usa nd o  lo s p ro b le ma s q ue  p re te nd e n so luc io na r. Po r 
e je mp lo , a q uí tie ne s a lg una s e sta d ístic a s q ue  nunc a  te  mue stra n:  
 
• El virus d e  p a p ilo ma  huma no  (VPH) e s la  e nfe rme d a d  d e  tra nsmisió n se xua l má s 
fre c ue nte  e n e l mund o 27. Es e l q ue  c a usa  e l 99.7% d e  lo s c á nc e re s c é rvic o -ute rino 28. 
Esto  ma ta  a  má s d e  288,000 muje re s ¡c a d a  a ño !29 Así q ue  mie ntra s má s pa re ja s 
se xua le s te ng a  una  muje r, má s a ume nta  su rie sg o  d e  c á nc e r c e rvic a l. Tu c ue rp o , a l 
ig ua l q ue  tu c o ra zó n, no  fue ro n d ise ña d o s p a ra  te ne r p a re ja s se xua le s múltip le s... 
fue ro n he c ho s p a ra  un a mo r e xc lusivo  y p e rd ura b le .  
 
• Aunq ue  e l uso  d e l c o nd ó n p ue d e  re d uc ir e l rie sg o  d e  e nfe rme d a d e s 
re lac io nadas a l VPH, no  o fre c e  muc ha  p ro te c c ió n c o ntra  e l mismo  VPH p ue s e l virus e s 
tra nsmitid o  me d ia nte  c o nta c to  d e  p ie l c o n p ie l e n to d a  e l á re a  g e nita l, inc luye nd o  e l 
b a jo  a b d o me n y muslo s sup e rio re s30. ¿ Q ué  ta n g ra nd e  e s e l p ro b le ma ?  Lo s Ce ntro s d e  
Co ntro l d e  Enfe rme d a d e s ha n info rma d o  q ue  la  mayo ría  de  las muje re s se xualme nte  

ac tivas han sido  infe c tadas c o n uno  o  más tipo s de  VPH g e nita l31  ¡Sue rte  si e nc ue ntra s 
e so  e n e l a viso  d e l p a q ue te  d e  lo s c o nd o ne s!  
 
• Si tie ne s re la c io ne s se xua le s c o n una  p e rso na , b á sic a me nte  e stá s te nie nd o  
re la c io ne s se xua le s c o n to d a s la s p e rso na s c o n la s q ue  é l/ e lla  ha  te nid o  re la c io ne s 
a nte s, sin me nc io na r la s o tra s p a re ja s c o n la s q ue  e sa s a  su ve z tuvie ro n re la c io ne s. Al 
te ne r c o nta c to  se xua l c o n una  p e rso na , te  e stá s e xp o nie nd o  a  la s e nfe rme d a d e s 
se xua le s d e  c ie nto s d e  pe rso na s q ue  ni c o no c e s32  Esto  e s a la rma nte , c o nsid e ra nd o  
q ue  una  p e rso na  q ue  tie ne  e l virus d e  VIH p ue d e  no  mo stra r sínto ma s ha sta  d ie z a ño s 
d e sp ué s, y e l 80% d e  q uie ne s tie ne n una  ETS no  sa b e n q ue  tie ne n una  infe c c ió n33. 
 
• El se xo  o ra l p ue d e  tra nsmitir p rá c tic a me nte  to d a s la s e nfe rme d a d e s se xua le s34 

                                                            
27 C .Fr. Ma rtino n-To rre s, e t a l., 'Va c una s p a ra  e l Virus d e  Pa p ilo ma  Huma no : Un nue vo  De sa fío  p a ra  lo s 
Pe d ia tra s', e n Ana le s d e  Pe d ia tría , 65:5 (No vie mb re  d e  2006): p . 4. Ta mb ié n Tro ttie r e t a l., 'La  Ep id e mio lo g ía  
d e  la  Infe c c ió n Ge nita l d e l Virus d e  Pa p ilo ma  Huma no ', Re vista  Va c c ine  24:S1 (Ma rzo  d e  2006): p . 4. Ta mb ié n 
e n Divisió n d e  Pre ve nc ió n d e  Enfe rme d a d e s d e  Tra nsmisió n Se xua l, 'Pre ve nc ió n d e  Infe c c ió n G e nita l d e  VPH 
y sus Se q ue la s: Info rme  d e  la  Re unió n d e  Co nsulto re s Exte rno s', De p to . De  Sa lud  y Se rvic io s Huma no s, Atla nta : 
Ce ntro  p a ra  e l Co ntro l y Pre ve nc ió n d e  Enfe rme d a d e s (C DC) (Dic ie mb re  d e  1999): p . 1.  
28 C .Fr. J.M. Wa lb o o me rs, e t a l., 'El VPH e s C a usa  Ne c e sa ria  d e l Cá nc e r Cé rvic o -Ute rino  e n To d o  e l Mund o ', 
Re vista  Jo urna l o f Pa tho lo g y N° 189:1 (Se p tie mb re  d e  1999): p . 12-J.9.  
29 Org a niza c ió n Mund ia l d e  la  Sa lud  (O MS), Ag e nc ia  Inte rna c io na l p a ra  la  Inve stig a c ió n so b re  e l Ca ne e s, 
2006 (www.ia rc .fr). 
30 C .Fr. Instituto s Na c io na le s d e  Sa lud , 'Evid e nc ia  C ie ntífic a  d e  la  Efe c tivid a d  d e l Co nd ó n a nte  Enfe rme d a d e s 
d e  Tra nsmisió n Se xua l (ETS) y su Pre ve nc ió n' (Junio  d e  2000): p . 26. 
(www.nia id .nih.g o v/ d mid / std s/ c o nd o mre p o rt.pd f).  
31 Divisió n d e  Pre ve nc ió n d e  Enfe rme d a d e s d e  Tra nsmisió n Se xua l, 'Pre ve nc ió n d e  Infe c c ió n Ge nita l d e  VPH y 
sus Se q ue la s: Info rme  d e  la  Re unió n d e  Co nsulto re s Exte rno s', p . 7. 
32 C. Fr. Be a rma n, e t a l., 'Ca d e na s d e  Afe c to s: La  Estruc tura  d e  la s Re d e s Ro má ntic a s y Se xua le s d e  lo s 
Ad o le sc e nte s', e n Re vista  Ame ric a na  d e  So c io lo g ía  N° 110:1 (2004): p . 44-91.  
33 Jo e  Mc llha ne y, M.D. 'Se xo  Se g uro ' (Gra nd  Ra p id s, MI: Ba ke r Bo o k Ho use , 1991): p . 23.  
34 C .Fr. Instituto  Mé d ic o  p a ra  la  Sa lud  Se xua l, 'Se xo , Co nd o ne s y Enfe rme d a d e s d e  Tra nsmisió n Se xua l: Lo  Que  
Sa b e mo s Aho ra ' (Austin, TX.: Instituto  Mé d ic o  o a ra  la  Sa lud  Se xua l, 2002); B. Dillio n, 'Infe c c io ne s VIH Prima ria s 

Aso c ia d a s a  la  Tra nsmisió n O ra l', 7
a
 Co nfe re nc ia  So b re  Re tro virus e  Infe c c io ne s Opo rtunista s, Ab stra c t 473, 

Sa n Fra nc isc o , Fe b re ro  d e  2000; C e ntro s p a ra  e l Co ntro l d e  Enfe rme d a d e s, 'Tra nsmisió n d e  Sífilis Prima ria  y 
Se c und a ria  me d ia nte  e l Se xo  Ora l, Chic a g o , Illino is 1998-2002'; Info rme  Se ma na l d e  Mo rb ilid a d  y Mo rta lid a d  
51:41 O c tub re  22 d e  2004): p . 966-968.  



 

 
 

y e l c o nta c to  d e  ma no  c o n g e nita le s ta mb ié n p ue d e  tra nsmitir a lg una s35. Así q ue  
inc luso  lo s “ té c nic a me nte ”  vírg e ne s p ue d e n a d q uirir e nfe rme d a d e s d e  tra nsmisió n 
se xua l36, inc luye nd o  c á nc e r b uc a l, p o r e l VPH37. 
 
• Si una  muje r a d q uie re  c la mid illa  y no  e s tra ta d a  a  tie mp o , pue d e  q ue d a r e sté ril. 
75% d e  la s muje re s y 50% d e  lo s ho mb re s no  mue stra n sínto ma s d e sp ué s d e  ha b e rla  
c o ntra íd o 38. 

 
Po r e so  se  le  lla ma  “ e l e ste riliza nte  sile nc io so ” . Pie nse n muje re s: ¿ Vale  lo  

sufic ie nte  e se  c hic o  c o mo  para  pe rde r su c apac idad para  se r madre  y te ne r hijo s?  
 
• La  ma yo ría  d e  la s Enfe rme d a d e s d e  Tra nsmisió n Se xua l (ETS) p ue d e n tra e rse  a l 
ma trimo nio  sin se r d e te c ta d a s. Po r e je mp lo , e l 90% d e  la s p e rso na s c o n he rp e s g e nita l 
no  sa b e n q ue  tie ne n e sa  infe c c ió n39. En e l c a so  d e l VPH, c o n fre c ue nc ia  se  e limina  p o r 
e l p ro p io  o rg a nismo . Pe ro  c ua nd o  un ma rid o  e stá  infe c ta d o  c o n é l, su muje r tie ne  5 
ve c e s má s p ro b a b ilid a d  d e  e nfe rma rse  d e  c á nc e r c é rvic o -ute rino 40 
 
• Va ria s e nfe rme d a d e s d e  tra nsmisió n se xua l so n inc ura b le s, y muc ha s p ue d e n 
tra nsmitirse  d e  ma d re  a  hijo . Esto  p ue d e  c a usa r d a ño  c e re b ra l, c e g ue ra , so rd e ra , 
ne umo nía , ma le s he p á tic o s y ha sta  la  mue rte  d e l re c ié n na c id o . ¿ Va le  la  p e na ?   
 
• La s p íld o ra s a ntic o nc e p tiva s inte rfie re n c o n e l siste ma  inmune  d e .la  muje r41 
ha c ié nd o la  má s p ro c live  a  c o ntra e r c ie rta s ETS42. Entre  innume ra b le s o tro s e fe c to s 
c o la te ra le s, la  p ild o ra  a ume nta  la  p ro b a b ilid a d  d e  q ue  una  muje r c o ntra ig a  c á nc e r 
d e  ma ma 43, c á nc e r c e rvic a l44,  c á nc e r a l híg a d o 45 y  c o á g ulo s sa ng uíne o s 

                                                            
35 C .Fr. C . So nne x e t a l., 'De te c tio n o f Huma n Pa p illo ma virus DNA o n the  Fing e rs o f Pa tie nts with G e nita l Wa rts', 
Re vista  Se xua lly Tra nsmitte d  Infe c tio ns N° 75 (1999): p . 317-319; ta mb ié n Wine r e t a l., 'Infe c c ió n c o n VPH 
Ge nita l: Inc id e nc ia  y Fa c to re s d e  Rie sg o  e n una  mue stra  d e  Estud ia nte s Unive rsita ria s', e n Re vista  Ame ric a na  
d e  Ep id e mio lo g ía  N° 157:3 (2003): p . 218-226.  
36 C . Fr., Le y e t a l., 'De te rmina nte s d e l a  Infe c c ió n VPH G e nita l e n Muje re s Jó ve ne s', Re vista  d e l Instituto  
Na c io na l d e l Cá nc e r 83:14 (Julio  d e  1991): p . 997-1003; Pa o  e t a l., 'Po sib ilid a d e s d e  Tra nsmisió n no  Se xua l d e  
VPH G e nita l e n Muje re s Jó ve ne s', Re vista  Euro p e a  d e  Mic ro b io lo g ía  C línic a  y Enfe rme d a d e s Infe c c io sa s N° 
12:3 (Ma rzo  d e  1993): p . 221-223. 
37 C .Fr., Ha mma rste d t, e t a l., 'El VPH c o mo  Fa c to r d e  Rie sg o  e n e l Aume nto  d e  la  Inc id e nc ia  d e  C á nc e r a  la s 
Amíg d a la s', Re vista  Inte rna c io na l d e l Cá nc e r N° 119:11 (Dic ie mb re  d e  2006): 2620-2623.  
38 Ce ntro s p a ra  e l Co ntro l d e  Enfe rme d a d e s, 'Ra stre a nd o  la s Ep id e mia s Oc ulta s, Te nd e nc ia s e n 
Enfe rme d a d e s d e  Tra nsmisió n Se xua l e n lo s Esta d o s Unid o s 2000' (Ab ril 6 d e  2001): p . 6. 
39 C . Fr., P. Le o ne , 'Se ro lo g ía  d e  Tipo  Esp e c ífic o  p a ra  Prue b a s d e  He rp le x Simple x Virus-2', Re vista  Curre nt 
Infe c tio us Dise a se  Re p o rts N° 5:2 (Ab ril d e  2003): p . 159 - 165.  
40 C .Fr., Bo sc h e t a l., 'Co mp o rta mie nto  Se xua l Ma sc ulino  y DNA d e l VPH: Fa c to re s C la ve  e n e l Rie sg o  d e  
Cá nc e r Ce rvic a l e n Esp a ña ', Re vista  d e l Instituto  Na c io na l d e l Cá nc e r N° 88:15 (Ag o sto  d e  1996): p . 1060-
1067. 
41 C .Fr. Yo ve l e t a l., 'Lo s Efe c to s d e l Se xo , e l C ic lo  Me nstrua l y lo s Antic o nc e ptivo s Ora le s e n e l Núme ro  y 
Ac tivid a d  d e  la s Cé lula s', e n Re vista  d e  G ine c o lo g ía  O nc o ló g ic a  N° 81:2 (Ma yo  d e  2001): p .254-262; ta mb ié n 
Blum e t a l., 'Antic ue rp o s Antie sp e rmio s e n Usua ria s Jó ve ne s d e  Atic o nc e p tivo s O ra le s' e n Re vista  Ava nc e s e n 
Co ntra c e p c ió n 5 (1989): p . 41-46; ta mb ié n e n Critc hlo we t a l., 'De te rmina nte s e n la  Ec to p ia  C e rvic a l y la  
Ce rvic titis: Ed a d , Antic o nc e p tivo s Ora le s, Infe c c io ne s Ce rvic a le s Esp e c ífic a s' e n Re vista  Ame ric a na  d e  
Ob ste tric ia  y G ine c o lo g ía  N° 173-2 (Ag o sto  d e  1995): p . 534-543.  
42 C .Fr. Ba e te n e t a l., 'Co ntra c e p c ió n Ho rmo na l y e l Rie sg o  d e  Co ntra e r Enfe rme d a d e s ze  Tra nsmisió n Se xua l: 
Re sulta d o s d e  un Estud io  Pro sp e c tivo ', e n Re vista  Ame ric a na  d e  O b ste tric ia  y G ine c o lo g ía  N° 185:2 (Ag o sto  
d e  2001): 380-385; ta mb ié n 'De te rmina nte s d e l a  Infe c c ió n VPH G e nita l e n Muje re s Jó ve ne s', Re vista  d e l 
Instituto  Na c io na l d e l Cá nc e r 83:14 (Julio  d e  1991): 997-1003; ta mb ié n Pa ka sh e t a l., El Uso  d e  
Antic o nc e p tivo s O ra le s Afe c ta  a  Re g ula c ió n d e l Re c e p to r Che mo q uina  CC R5e n C é lula s! CD4(+) d e l Ep ite lio  
Ce rvic a l d e  Muje re s Sa na s', e n Re vista  d e  Inmuno lo g ía  Re p ro d uc tiva  54 (Ma rzo  d e  2002): p . 117-131; ta mb ié n 
Wa ng  e t a l., 'Rie sg o  d e  Infe c c ió n c o n VIH e n Usua rio s d e  Píld o ra s Antic o nc e p tiva s O ra le s: Un Me ta -Aná lisis', 
e n Re vista  d e  Sínd ro me s d e  Inmuno d e fic ie nc ia  Ad q uirid a  N° 21:1 (Ma yo  d e  1999): p . 51-58; ta mb ié n La vre ys 
e t a l., 'Co ntra c e p c ió n Ho rmo na l y e l Rie sg o  d e  Infe c c ió n c o n VIH-1: Re sulta d o s d e  un Estud io  Pro sp e c tivo  d e  
10 Año s', e n AIDS N° 18:4 (Ma rzo  d e  2004): p . 695-697. 
43 C .Fr. Chris Ka hle nb o rn, M.D. e t a l., 'El Uso  d e  Antic o nc e p tivo s O ra le s c o mo  Fa c to r d e  Rie sg o  p a ra  e l Cá nc e r 
d e  Ma ma  Pre me no p á usic o : Un Me ta -Aná lisis', e n Re vista  Ma yo  Clinic  Pro c e e d ing sN0 81:10 (Oc tub re  d e  
2006): p . 1290-1302; ta mb ié n G rup o  d e  Co la b o ra c ió n so b re  Fa c to re s Ho rmo na le s e n e l Cá nc e r d e  Ma ma , 
'Cá nc e r d e  Ma ma  y Co ntra c e p tivo s Ho rmo na le s: Re -Aná lisis d e  Da to s Ind ivid ua le s e n 53,297 Muje re s c o n 
Cá nc e r d e  Ma ma  y 100,239 Muje re s sin Cá nc e r d e  Ma ma  a  p a rtir d e  54 Estud io s Ep id e mio ló g ic o s', Re vista  
La nc e t N° 347 (Junio  d e  1996): p . 1713-1727; ta mb ié n Org a niza c ió n Mund ia l d e  la  Sa lud , 'Pro g ra ma  d e  
Mo no g ra fía s IARC ha ya  q ue  Co ntra c e p tivo s Estró g e no -Pro g e ste ró nic o s y la  Te ra p ia  Me no p á usic a  so n 



 

 
 

p o te nc ia lme nte  fa ta le s46. 
 
• La  inye c c ió n (De p o -Pro ve ra ) y e l p a rc he  (O rtho -Pro ve ra ) tie ne n rie sg o s simila re s 
o  p e o re s47.  Y e sta  e s la  ra zó n p o r la  q ue  lo s fa b ric a nte s d e  p a rc he s e stá n e nfre nta nd o  
má s d e  1,000 juic io s d e  d e ma nd a  d e  ind e mniza c ió n p o r p e rjuic io s re la c io na d o s c o n 
mue rte s y o tra s le sio ne s48.  Y e ntre ta nto , muje re s ha n p re se nta d o  d e ma nd a s simila re s 
c o ntra  lo s fa b ric a nte s d e  la  inye c c ió n p o r 700 millo ne s d e  d ó la re s49. Una  d e  la s ra zo ne s 
p a ra  e sto  e s q ue  la  inye c c ió n a ntic o nc e p tiva  a d e lg a za  lo s hue so s d e  la  muje r50. Esto  e s 
e sp e c ia lme nte  p re o c up a nte  p a ra  la s muje re s jó ve ne s p ue s lo s a ño s d e  juve ntud  so n 
fund a me nta le s p a ra  e l b ue n d e sa rro llo  ó se o . De sp ué s d e  a ño s d e  re c ib ir inye c c io ne s 
a ntic o nc e p tiva s d e sd e  a d o le sc e nte , una  jo ve n e n sus ve inte s p ue d e  te ne r lo s hue so s 
d e  una  muje r d e  60. Curio sa me nte , d e b id o  a  su vinc ula c ió n c o n e l c á nc e r d e  ma ma , 
lo s ve te rina rio s ha n d e ja d o  d e  re c e ta r De p ro -Pro ve ra  p a ra  lo s p e rro s51. Sin e mb a rg o , 
a un se  le  e stá  d a nd o  a  la s muje re s y e n o c a sio ne s se  le  inye c ta  a  d e linc ue nte s se xua le s 
p a ra  c o ntro la r su ma nía  se xua l52… 
 
• A muc ha s muje re s se  le s d ic e  q ue  la  a ntic o nc e p c ió n c o n ho rmo na s (la  p íld o ra , 
la  inye c c ió n o  e l p a rc he ) p re ve nd rá  e l e mb a ra zo . Aunq ue  a  ve c e s e sto  e s c ie rto , e sta s 
d ro g a s ta mb ié n p ue d e n p e rmitir q ue  e l e mb a ra zo  o c urra  y o c a sio na r e l a b o rto  d e  la  
g ua g üita  a nte s d e  q ue  la  ma d re  se  e nte re 53. Lo  mismo  e s c ie rto  p a ra  la  “p íld o ra  d e l 
d ía  d e sp ué s” 54. Cua nd o  lo s a ntic o nc e p tivo s fa lla n, a  muc ha s se  le s o fre c e  e l a b o rto  
c o mo  una  so luc ió n y se  le s d ic e  q ue  su vid a  vo lve rá  a  la  no rma lid a d  d e sp ué s d e  la  
o p e ra c ió n. Sin e mb a rg o , e sta s muje re s sue le n te ne r d e p re sió n y so n 6 ve c e s má s 

                                                                                                                                                                              
Ca nc e ríg e no s p a ra  lo s Huma no s', Ag e nc ia  Inte rna c io na l p a ra  la  Inve stig a c ió n d e l Cá nc e r, Co munic a d o  d e  
Pre nsa  N° 167 (Julio  29 d e  2005). 
44 C . Fr. Smith e t a l., 'El Cá nc e r Ce rvic a l y e l Uso  d e  Co ntra c e p tivo s Ho rmo na le s: Una  Re visió n Siste má tic a ', 
Re vista  La nc e t N°361 (2003): p .1159-1167. 
45 O rg a niza c ió n Mund ia l d e  la  Sa lud , 'Pro g ra ma  d e  Mo no g ra fía s IARC ha ya  q ue  Co ntra c e p tivo s Estró g e no -
Pro g e ste ró nic o s y la  Te ra p ia  Me no p á usic a  so n C a nc e ríg e no s p a ra  lo s Huma no s', Ag e nc ia  Inte rna c io na l p a ra  
la  Inve stig a c ió n d e l Cá nc e r, C o munic a d o  d e  Pre nsa  N° 167 (Julio  29 d e  2005); ta mb ié n La  Ve c c hia , 
'Co ntra c e ptivo s Ora le s y C á nc e r', Re vista  Mine rva  G ine c o ló g ic a  N° 58:3 (Junio  d e  2006): p . 209-214.  
46 C .Fr. Ma nua l d e  Co nsulta  Mé d ic a , 2415; Ke mme re n e t a l., 'Co ntra c e p tivo s O ra le s d e  Te rc e ra  G e ne ra c ió n y 
e l Rie sg o  d e  Tro mb o sis Ve no sa : Me ta -Aná lisis', e n Re vista  Britá nic a  d e  Me d ic ina  N° 323 (Julio  d e  2001): p . 131-
134; ta mb ié n Pa rkin e t a l., 'Co ntra c e p tivo s Ora le s y Emb o lia s Pulmo na re s Fa ta le s' e n The  La nc e t N° 355:9221 
(Junio  d e , 2000): p . 2133-2134; ta mb ié n He d e nma lm e t a l., Tro rnb o e mb o lía s Ve no sa s Fa ta le s Aso c ia d a sa  
Dife re nte s Antic o nc e ptivo s O ra le s Co mb ina d o s', e n Drug  Sa fe ty N° 28:10 (2005): p . 907-916; ta mb ié n 
Sa mue lso n e t a l., 'Mo rta lid a d  p o r Tro mb o e mb o lía  Ve no sa  e n Muje re s Sue c a s Jó ve ne s y su Re la c ió n c o n e l 
Emb a ra zo  y e l Uso  d e  Co ntra c e ptivo s O ra le s', e n Re vista  Euro p e a  d e  Ep id e mio lo g ía  N° 20:6 (2005): p . 509-516.  
47 C . Fr. Ma nua l d e  Co nsulta  Mé d ic a , 2409, 2620-2621; Mo rriso n e t a l., 'Uso  d e  Co ntra c e ptivo s Ho rmo na le s, 
Ec to p ía  Ce rvic a l y Ad q uisic ió n d e  Infe c c io ne s Ce rvic a le s', e n Re vista  d e  Enfe rme d a d e s d e  Tra nsmisió n Se xua l 
N° 31:9 (Se ptie mb re  d e  2004): p . 561-567; ta mb ié n e n O fic ina  Fe d e ra l d e  Alime nto s y Dro g a s d e  lo s Esta d o s 
Unid o s d e  Amé ric a  (FDA), 'Info rma tivo  so b re  O rtho  Evra  (no re lg e stro min/ e thinyl e stra d io l)', De p a rta me nto  d e  
Sa lud  y Se rvic io s Huma no s (Se p tie mb re  20 d e  2006).  
48 Jo hnso n & Jo hnso n, c o munic a d o  a  la  Sup e rinte nd e nc ia  d e  Va lo re s (SEC ), info rme  trime stra l a  lo s 
a c c io nista s p a ra  e l p e río d o  fina liza d o  e l 1/ 0c tub re / 2006; ta mb ié n Asso c ia te d  Pre ss, 'Pa rc he  d e  Co ntro l d e  
Na ta lid a d  vinc ula d o  a  Ma yo r Ta sa  d e  Mo rta lid a d ', Julio  20 d e  2005.  
49 CTV.c a  Ne ws, 'Juic io  d e  Ac c ió n Co mún p re se nta d o  po r Dro g a  p a ra  e l Co ntro l Na ta l' (Dic ie mb re  19 d e  
2005).  
50 O fic ina  Fe d e ra l d e  Alime nto s y Dro g a s d e  lo s Esta d o s Unid o s d e  Amé ric a  (FDA), 'Se  Ag re g a  Ad ve rte nc ia  
Ne g ra  a  la s C a ja s Ac e rc a  d e  lo s Efe c to s d e  La rg o  Pla zo  p o r Uso  d e  la  Inye c c ió n Antic o nc e p tiva  De p o -
Pro ve ra ', Do c ume nto  FDA p a ra  Disc usió n (No vie mb re  17 d e  2004). 
51 El Ca so  Co ntra  la  De p ro -Pro ve ra : Pro b le ma s e n lo s Esta d o s Unid o s', e n Multina tio na l Mo nito r N° 6:2-3 
(Fe b re ro / Ma rzo  d e  1985); ta mb ié n De p o -Pro ve ra , Etiq ue ta d o  p a ra  Pa c ie nte s, Pha rma c ia  & Upjo hn Co mp a ny 
(O c tub re  d e  2004).  
52 C . Fr. T. A. Kie rsc h, 'Tra ta mie nto  d e  De linc ue nte s Se xua le s c o n De po -Pro ve ra ', e n Bo le tín d e  la  Ac a d e mia  
Ame ric a na  d e  Siq uia tría  y Le ye s N° 18:2 (1990): p . 179-187; ta mb ié n Mo c ió n Le g isla tiva  3339, 'Mo d ific a c ió n 
d e l Artíc ulo  645 d e l Có d ig o  Pe na l e n Re la c ió n a  Críme ne s', Se na d o  d e l Esta d o  d e  Ca lifo rnia , Mo d ific a c ió n d e  
fe c ha  20 d e  Ag o sto  d e  1996. 
53 C . Fr. Ma nua l d e  Co nsulta  Mé d ic a , 2414, 2626, 2411; ta mb ié n La rimo r e t a l., 'Efe c to s Po stfe rtiliza c ió n d e  lo s 
Co ntra c e p tivo s O ra le s y Su Re la c ió n c o n la  Info rma c ió n p a ra  e l Co nse ntimie nto ' Re visa ta  Arc hive s o f Fa mily 
Me d ic ine  N°9(2000): p . 126-133.  
54 C . Fr. Ma nua l d e  Co nsulta  Mé d ic a , 1068; ta mb ié n 'Pla n B' (Le vo no rg e stre l), Info rma c ió n p a ra  la  Re c e ta , 
Dura me d  Pha rma c e utic a ls Inc . (Ag o sto  d e  2006); ta mb ié n Po ntific ia  Ac a d e mia  p a ra  la  Vid a , 'De c la ra c ió n 
Ac e rc a  d e  la  Lla ma d a  Pild o ra  d e l Día  De sp ué s', C iud a d  d e l Va tic a no , Oc tub re  31 d e  2000). 



 

 
 

p ro p e nsa s a l suic id io  q ue  la s muje re s q ue  d a n a  luz55. 
 
No  e s e l p ro p ó sito  mo stra r e sta s e sta d ístic a s p a ra  a te mo riza rte . Una  ve z q ue  e ntie nd a s 
me jo r c ó mo  ha  sid o  d ise ña d o  tu c ue rp o  ve rá s q ue  fuimo s c re a d o s p a ra  vivir d e  c ie rta  
ma ne ra . Cua nd o  no s sa limo s d e  e se  d ise ño  na tura l, no s ha c e mo s d a ño  y d a ña mo s a  
o tro s. Vivie nd o  la  c a stida d , no  só lo  se  p ro te g e  uno  mismo  sino  q ue  ta mb ié n p ro te g e s a  
tu futura  e sp o sa , a  tu futuro  ma rid o  y a  tus futuro s hijo s. No  e s e l p la n d e  Dio s e l q ue  la s 
p a re ja s e ste rilic e n e l a c to  d e l a mo r; e so  no  e stá  e n la  na tura le za  sino  c o ntra  e lla . Es 
má s, la s p a re ja s q ue  usa n a nti-c o nc e p tivo s d e ntro  d e l ma trimo nio  tie ne n má s 
p o sib ilid a d e s d e  d ivo rc ia rse , mie ntra s q ue  d e  la s p a re ja s q ue  usa n lo s Mé to d o s 
Na tura le s d e  Pla nific a c ió n Fa milia r se  d ivo rc ia  me no s d e l d o s p o r c ie nto 56. 
 
Pa ra  ha c e rte  una  p rue b a  d e  e nfe rme d a d e s se xua le s, lla ma  a  la  Vic a ría  d e  la  Fa milia  
d e l Arzo b ispa d o  d e  Sa ntia g o . Ello s te  d irá n a  d o nd e  ir y no rma lme nte  e s g ra tuito . No  
d e je s d e  ha c e r e sto  p o r te mo r. Si la  c línic a  te  o fre c e  a nti-c o nc e p tivo s, pue d e s 
re c ha za rlo s, p o rq ue  tú tie ne s a uto -d o minio  y e l d e re c ho  a  d e c id ir p o r ti misma .  
 

La verdad es que  no puedo estar sola  
 
Sí p ue d e s, p ue d e s e sp e ra r a  q ue  Dio s te  p re se nte  a l q ue  b usc a s y p ue d e s re za r p o r é l, 
q ue  ta mb ié n te  e sta rá  b usc a nd o .  
 
Esc uc he mo s a  Crista l:  
“ Yo  me  d e c ía  “ Ya  he mo s p a sa d o  p o r ta nto , he mo s vivid o  ta nta s c o sa s junto s y he mo s 
lle g a d o  ta n le jo s... no  q uie ro  p e rd e rlo ” . Ha b ía mo s te rmina d o  má s ve c e s d e  la s q ue  
p o d ía  re c o rd a r p e ro  sie mp re  vo lvía  a  re c a e r e n e sa  re la c ió n. Pe rma ne c ía mo s e n la  
ind e c isió n y la  c o nfusió n; e ra  o b vio  q ue  ning uno  d e  lo s d o s e ra  lib re . Só lo  una  p e rso na  
lib re  p ue d e  e ntre g a r e l re g a lo  d e l a mo r. Así c o mo  a lg uno s c hic o s so n e sc la vo s d e  sus 
ho rmo na s, yo  e ra  e sc la va  d e  mi te mo r a  q ue d a rme  so la ; me  se ntía  so la  c ua nd o  
e sta b a  c o n é l a sí q ue  no  q ue ría  ni ima g ina r lo  so la  q ue  me  se ntiría  sin é l. Pe ro  a g ua nta r 
c a si to d o  p a ra  e vita r e nfre nta rme  c o n mis p ro p io s te mo re s no  e s a mo r... y mi vid a  se  
fue  tra nsfo rma nd o  e n d ra ma  d e  te le no ve la . Cua nd o  e stá s so la  e s fá c il c re e r e n la  
me ntira  d e  q ue  e re s la  únic a  e n e sa  situa c ió n. Pe ro  te  g a ra ntizo  q ue  a lg una s d e  la s 
c hic a s má s p o p ula re s y a d mira d a s e n tu c o le g io  o  unive rsid a d  ta mb ié n lo  e stá n y má s 
d e  lo  q ue  ima g ina s. To d o s c re ía n q ue  yo  y mi g rup o  d e  a mig a s e ra  id e a l, p e ro  no  
so sp e c ha b a n d e  lo s d e só rd e ne s a lime ntic io s, p íld o ra s p a ra  lo s ne rvio s, la s p a stilla s p a ra  
no  e ng o rd a r, lo s p ro b le ma s c o n e l a lc o ho l y d ro g a s, la s fa milia s d e struid a s, la  fa lta  d e  
a c e p ta c ió n, lo s no vio s infie le s” ... Si te  sie nte s so la , re fúg ia te  e n Dio s y “ c o nfía le  to d a s 
tus p re o c up a c io ne s a  El, p ue s El se  p re o c up a  p o r ti”  (1 Pe t. 5:7). Co nfía  e n Dio s c o n 
to d o  tu c o ra zó n y c o n to d o  tu c ue rp o . Es só lo  c ua nd o  e stá s sa tisfe c ha  c o n Su a mo r, 
q ue  § l a mo r huma no  q ue  El tie ne  p la ne a d o  p a ra  ti re a lme nte  se rá  c o mo  lo  e sp e ra s.”   
 

¿Qué  pasa si soy ac tiva sexualmente?  
 
De ja  d e  ha c e r la s c o sa s se xua le s y c o nsid e ra  si a c a so  e re s una  me jo r p e rso na  a  c a usa  
d e  tu e stilo  d e  vid a  o  a  c a usa  d e  la  re la c ió n e n q ue  e stá s. Pie nsa  si a c a so  te  e stá s 
tra nsfo rma nd o  e n una  pe rso na  q ue  nunc a  q uisiste  se r. No  te  q ue d e s d e ntro  d e  la  
re la c ió n p a ra  se r un hé ro e  o  p a ra  re sc a ta r a  la  o tra  p e rso na . Simp le me nte  te rmina rá s 
ha c ié nd o te  d a ño . Ta l ve z ne c e site s ro mp e r la  re la c ió n, p e ro  a  lo  me no s tó ma te  un 
tie mp o  fue ra  d e  la  re la c ió n. Si la  p e rso na  te  a ma , é l/ e lla  te  d a rá  e l tie mp o  y e sp a c io  
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q ue  tú ne c e site s. Si e s un a mo r ve rd a d e ro , e nto nc e s to ma rse  un tie mp o  fue ra  no  lo  
la stima rá . 
 
To ma  e l tie mp o  p a ra  re za r, c o nve rsa rlo  c o n e l Se ño r, y p re g únta te : “ ¿ Qué  me  e stá  
d ic ie nd o  mi p a re ja ? ”  “No  te  vo y a  e sp e ra r. Si d e  ve rd a d  me  a ma s te  a c o sta ría s 
c o nmig o  a ho ra ”?  o , “Quie ro  lo  me jo r p a ra  ti, y yo  sé  q ue  nue stro  a mo r e s b a sta nte  
fue rte  p a ra  g ua rd a r lo s re g a lo s ha sta  e l ma trimo nio ”?  Si tu p a re ja  no  e s c a p a z o  no  
q uie re  ha c e r lo  me jo r p a ra  ti y p a ra  a mb o s a nte s d e l ma trimo nio , no  e spe re s a  q ue  
c a mb ie n la s c o sa s una  ve z q ue  te  c a se s. A/ o  fe  p e rde rás de l amo r si te  sa le s de  una  

re lac ió n sin futuro . La  únic a  ma ne ra  d e  p e rd e r e l a mo r e s e sp e ra nd o  c ie g a me nte  a  
q ue  la s c o sa s me jo re n má g ic a me nte .  
 
En ve z d e  e so , to ma  una  d e c isió n firme , a sí c o mo  lo  hizo  e sta  p e rso na  d e  d ie c isé is 
a ño s: “Sin má s c a rg o s d e  c o nc ie nc ia , sin a lc o ho l, sin d ro g a s, sin e xc usa s, sin 
p e nsa mie nto s rá p id o s y p re c ip ita d o s, sin me ntira s y e xc usa s, so la me nte  a mo r p uro . 
Cre o  q ue  e so  e s lo  q ue  sie mp re  he  e sta d o  b usc a nd o . Te ng o  q ue  d e ja r d e  huir d e  la  
p e rso na  q ue  Dio s q uie re  q ue  yo  se a .”  Así q ue , to ma  e sta  d e c isió n p o r ti misma , ve  a l 
sa c ra me nto  d e  re c o nc ilia c ió n y c re e  q ue  e l Se ño r tie ne  a lg o  me jo r e n me nte  p a ra  ti... 
p o rq ue  e s ve rd a d .  
 

¿Cómo digo “no”?  
 
Si q uie re s a mo r, e nto nc e s la  p a la b ra  má s imp o rta nte  q ue  tie ne s q ue  a p re nd e r e s no . 
Dic ié nd o le  no  a  la s imita c io ne s b a ra ta s d e l a mo r, le  e stá s d ic ie nd o  sí a l ve rd a d e ro . 
Cua nd o  ne c e site s p o ne r e l límite , se  c la ra , d e c id id a , se g ura  y firme . Ase g úra te  d e  
d e c ir “no ”  c o n tus p a la b ra s y ta mb ié n c o n e l c ue rp o . Si e sta s a c o sta d a  c o n tu p a re ja  
e n e l so fá  y le  d a s un “no ”  c a lla d o  y no  muy firme , é l no  te  to ma rá  muy e n se rio , ya  
q ue  tú no  te  to ma s muy e n se rio  a  ti misma .  
 
Si tu c o ra zó n d ic e , “Ta l ve z no  d e b o  d e  e sta r ha c ie nd o  e sto ” , e sc uc ha  a  lo  q ue  d ic e  tu 
intuic ió n, re za  p o r fo rta le za  y sa l d e  la  situa c ió n. ¿ Có mo ?  Se a  c o mo  se a : d i q ue  no  te  
sie nte s c ó mo d a , y q ue  ne c e sita s re g re sa r a  tu c a sa , o  é c ha le  la  c ulp a  a  tus p a p a s. 
Aun me jo r, d ile  q ue  tu futuro  ma rid o  e s e l únic o  q ue  me re c e  a c e rc a rse  ta nto , y e so  
so la me nte  c ua nd o  e sté n c a sa d o s. Ad e má s, ¿ te  g usta ría  c a sa rte  c o n a lg uie n q ue  le  
d a  su c ue rp o  sue lta me nte  a  o tro s, q ue  no  e s c a p a z d e  re spe ta rte  y e sp e ra rte ?  Ahí no  
ha y re sp e to , p o rq ue  se  no ta  una  p a lid e z d e  a lma  e n la  p e rso na  q ue  no  p ue d e  
e sta b le c e r e stá nd a re s ni tie ne  e l c a rá c te r p a ra  a p e g a rse  a  e llo s. Al c o ntra rio , la s 
p e rso na s fe lic e s se  c o mp ro me te n d e  p o r vid a  c o n a q ue llo s q ue  se  re sp e ta n a  si mismo s 
y a  su p a re ja .  
 
Si no  q uie re s he rir lo s se ntimie nto s d e  la  o tra  p e rso na , d ile  o  muc ho  q ue  te  g usta  e sta r 
junto s. Lue g o , e xp líc a le  c ó mo  la  p ure za  une  a  una  p a re ja  me jo r q ue  la  p a sió n. Esto  
mue stra  q ue  no  lo  e stá s e mp uja nd o  le jo s d e  ti, sino  q ue  e sta s b usc a nd o  un a mo r má s 
p ro fund o , d ura d e ro  y ve rd a d e ro . Pe ro  ta mb ié n d a te  c ue nta  q ue  no  le  d e b e s a  tu 
p a re ja  una  e xp lic a c ió n d e  ho ra s d e l p o r q ué  la  c a stid a d  e s imp o rta nte  p a ra  ti. Si tu 
p a re ja  te  a ma , e nto nc e s é l o  e lla  no  te  p re sio na rá . Esta  e s la  p rue b a  ve rd a d e ra  p a ra  
sa b e r si re a lme nte  e re s a ma d a  o  te  e stá n usa nd o . El a mo r p ue d e  e sp e ra r a  la  e ntre g a , 
p e ro  la  p a sió n se xua l e g o ísta  no  p ue d e  e sp e ra r a  sa c a r lo  q ue  q uie re .  
 

¿Cómo puedo evitar los errores en e l futuro?  
 
Ma nte nte  le jo s d e  situa c io ne s e n la s c ua le s o c urre n lo s e rro re s, c o mo  e l e sta r so la  e n la  
c a sa , e n una  p ie za  d e  a trá s d ura nte  una  fie sta  o  so b re  una  c a ma . La  situa c ió n p ue d e  
p a re c e r sin p e lig ro , p e ro  p ue d e  d e se mb o c a r e n a lg o  se rio  y q ue  p re fe riría s e vita r. No  
use s d ro g a s o  a lc o ho l, la s c ua le s so n la  e ntra d a  pa ra  muc ho s e rro re s. Esto s te  p ue d e n 
influe nc ia r a  ha c e r c o sa s q ue  no rma lme nte  re c ha za ría s. Alg una s p e rso na s la s usa n 



 

 
 

p re c isa me nte  p o r e sta  ra zó n; a sí d e sp ué s p ue d e n c ulp a r a l e xc e so  d e  a lc o ho l o  la s 
d ro g a s y no  a  su c o mp o rta mie nto .  
 
Una  c o sa  e s e vita r una  ma la  situa c ió n, y o tra  e l e vita r una  ma la  re la c ió n. Así q ue  e n 
c ua nto  a  lo s p o lo le o s, tó ma te  e l tie mp o  ne c e sa rio  p a ra  c o no c e rse  y e sta b le c e r una  
a mista d  p rime ro . Co no c e  y c o mp ro mé te te  c o n tus e stá nd a re s y a se g úra te  d e  q ue  tu 
p a re ja  ta mb ié n lo s c o no zc a  y re sp e te . No  p e rsig a s a  una  p e rso na  q ue  te  re b a je  tus 
p rinc ip io s y q ue  te  q uita rá  físic a me nte  to d o  lo  q ue  a c e p te s d a rle . Tú me re c e s una  
histo ria  me jo r q ue  e sa . O tra  c o sa  q ue  p ue d e s ha c e r e s sa lir so la me nte  c o n a lg uie n q ue  
tú ve a s q ue  e s una  b ue na  p o sib ilid a d  p a ra  c a sa rte . Si e mp e za mo s una  re la c ió n q ue  
e n e l fo nd o  sa b e mo s q ue  no  c o ntinua rá , no s e sta mo s e ntre na nd o  c a ra  e l d ivo rc io .  
 
Pre g únta te , “ ¿ c uá nto  va le  mi c ue rp o ? ”  ¿ Está  e n ve nta  o  e n a rrie nd o  p o r e l p re c io  d e  
una  c o mid a  y una  p e líc ula ?  No  imp o rta  c uá nto  p a g ue  tu pa re ja  p o r sa lir una  no c he , 
no  e stá s o b lig a d a  a  o fre c e rle  tu c ue rp o . Ac ué rd a te  q ue  a lg uie n q ue  ro mp e  c o ntig o  
p o rq ue  no  te  so me te s a  sus d e se o s no  va lía  la  p e na  d e sd e  un p rinc ip io .  
 
Aho ra , q uie ro  d e c irle  a lg una s p a la b ra s a  la s jó ve ne s b usc a nd o  e l a mo r. Ta l ve z no  le s 
g uste  e sc uc ha r e sto , p e ro  te ng a n e n c ue nta  q ue  lo  d ig o  c o mo  un c hic o  e n sus ve inte s: 
Alé ja te  d e  lo s c hic o s ma yo re s d ura nte  tus a ño s d e  a d o le sc e nte .  
 
He  a q uí la  ra zó n: La s muje re s ma d ura n má s rá p id o  q ue  lo s ho mb re s. (Pro b a b le me nte  
e sta s p e nsa nd o , “ ¡Ah, q ué  so rp re sa ...!”  Pe ro  te nme  p a c ie nc ia ). Una  muje r a d o le sc e nte  
p ue d e  e sta r c a nsa d a  d e l nive l d e  inma d ure z d e  lo s c hic o s d e  su e d a d . Lo s ho mb re s 
má s g ra nd e s se  d a n c ue nta  d e  e sto , y tie ne n “ té c nic a s se d uc to ra s”  má s so fistic a d a s 
p a ra  ha la g a r a  la s c hic a s. Po r e je mp lo , le s p ue d e n d a r un a nillo  d e  p ro me sa  (una  
“ ilusió n” ) p a ra  q ue  e lla s p ie nse n q ue  c ua lq uie r a c tivid a d  se xua l q ue  te ng a n e s má s 
e sp e c ia l. Distra c c io ne s c o mo  e sta s c a lma n la  b ue na  intuic ió n d e  una  c hic a , q ue  d e  lo  
c o ntra rio  le  e sta ría  g rita nd o  q ue  se  a le je  d e  é l.  
 
Lo s c hic o s má s g ra nd e s usa n fra se s c o mo  “Nunc a  he  se ntid o  a lg o  a sí p o r una  muje r... 
p e ro  e stá  b ie n si no  q uie re s te ne r re la c io ne s to d a vía .”  Alg una s c hic a s se  d e rrite n a l 
e sc uc ha r e sto  p o rq ue  c re e n q ue  e l c hic o  re a lme nte  q uie re  lo  q ue  e s me jo r p a ra  e lla s. 
En re a lid a d , p ro b a b le me nte  é l no  tie ne  sufic ie nte s ha b ilid a d e s so c ia le s p a ra  sa lir c o n 
una  c hic a  d e  su p ro p ia  e d a d , y p ie nsa  q ue  a l sa lir c o n una  má s ino c e nte , e lla  no  
te nd rá  la  ma d ure z ni la  c o nfia nza  e n si misma  pa ra  re c ha za rlo . No  e s e l tra b a jo  d e  la  
c hic a  se r “ po lic ía  d e  la  c a stid a d ” , pe ro  e l ho mb re  se  p o rta rá  ta n c a b a lle ro  c o mo  se  lo  
e xija  la  muje r. Ob via me nte , no  to d o s lo s ho mb re s ma yo re s (o  lo s a nillo s d e  p ro me sa ) 
so n ma lo s, p e ro  si é l e s ta n b ue no  c o mo  tú c re e s q ue  e s, ¿ p o r q ué  no  ha  e nc o ntra d o  a  
una  c hic a  d e  su p ro p ia  e d a d ?   
 
Una  p a la b ra  p a ra  lo s ho mb re s: No  e sp e re s a  q ue  la  c hic a  te  d ig a  q ue  ya  b a sta . Sa n 
Pa b lo  le s d ic e  a  lo s ho mb re s q ue  d e b e n imita r a  Cristo , q uie n d e c id id a me nte  a c e p tó  
mo rir p a ra  sa lva r a  su no via , la  Ig le sia , d e l p e c a d o  (c fr. Ef 5:25-26). Lo  mismo  va le  p a ra  
un ho mb re  jo ve n b usc a nd o  a  una  e sp o sa . Un ho mb re  ve rd a d e ro  c uid a  la  ino c e nc ia  
d e  la  muje r e n ve z d e  b usc a r ma ne ra s d e  q uitá rse la . El lle va  e l a lma  d e  la  muje r a  lo s 
b ra zo s d e  Dio s, no  a l c a utive rio  d e l p e c a d o . No  e s una  c a sua lid a d  q ue  la  p a la b ra  

virtud, q ue  vie ne  d e l la tín, sig nific a  “ fue rza  ma sc ulina ” . Cua nd o  un ho mb re  p ra c tic a  la  
virtud  d e  la  c a stid a d , é l se  ha c e  má s ma sc ulino , se  ha c e  ve rd a d e ra me nte  ho mb re . De  
a c ue rd o  a  una  muje r unive rsita ria : “El p o d e r te ne r se xo  no  e s lo  q ue  c o nvie rte  a  un 
niño  e n un ho mb re . Cua lq uie ra  p ue d e  te ne r se xo . Es la  c a p a c id a d  p a ra  c o ntro la rse , 
se r d ue ño  y se ño r d e  si mismo  lo  q ue  se p a ra  a  lo s ho mb re s d e  lo s niño s.”  Así q ue , d a te  
c ue nta  q ue  la  muje r b usc a  a  Je sús e n un ho mb re , p o rq ue  e s e l mo d e lo  d e  a mo r sin 
a ta d ura s. Lo s ho mb re s ve rd a d e ro s vive n y a ma n c o mo  Je sús, d e se a nd o  e l c ie lo  p a ra  
to d a s la s muje re s, e sp e c ia lme nte  p a ra  la  suya .  

 



 

 
 

¿La manera c omo me  visto tiene  que  ver c on la  manera c omo me trata  

un muc hac ho?  
 
Ab so luta me nte . Lo s ho mb re s p ue d e n ve r c uá nto  y c ó mo  se  va lo ra  a  si misma  una  
muje r p o r la  ma ne ra  e n q ue  se  viste  (y c o mo  b a ila ). Si su va lo r se xua l e s la  p rime ra  
imp re sió n q ue  e lla  q uie re  d a r a  un ho mb re , e lla  e stá  invita nd o  a l tip o  d e  ho mb re s q ue  
simp le me nte  q uie re n usa r su c ue rp o . Ello s ha rá n lo  q ue  se a  o  d irá n lo  q ue  se a  p a ra  
te ne r a c c e so  a  su c ue rp o . Pe ro , d e sp ué s d e  q ue  e lla  se  d é  p o r ve nc id a , no rma lme nte  
le  p ie rd e n e l re sp e to , se  a b urre n y se  va n. Mie ntra s e lla  se  q ue d a  p e nsa nd o : “ Ta l ve z si 
fue ra  má s d e lg a d a , o  si hub ie ra  he c ho  me jo re s y má s c o sa s se xua le s c o n é l, le  hub ie ra  
g usta d o  má s y se  hub ie ra  q ue d a d o  c o nmig o .”  No , no  e s a sí, p e ro  sí p ue d e  q ue  é l la  
hub ie ra  usa d o  p o r má s tie mp o ...  
 
La  mo d e stia  (a sí se  lla ma  e l no  ve stirse  ni c o mp o rta rse  invita nd o  a l se xo ) e s un me nsa je  
fue rte  so b re  lo  q ue  va le s p o rq ue  invita  a  q ue  lo s ho mb re s p ie nse n c o sa s má s va lio sa s 
so b re  ti y te  ve a n c o mo  p e rso na . Le  d ic e  a  un ho mb re  q ue  te  p ue d e  to ma r e n se rio  
c o mo  muje r, p o rq ue  no  ne c e sita s q ue  lo s ho mb re s te  ve a n c o n d e se o  se xua l p a ra  
se ntirte  se g ura  y va lio sa . Sé  q ue  ha y ho mb re s q ue  b usc a rá n a  una  c hic a  q ue  usa  una  
fa ld a  ta n c o rta  q ue  se  p ue d e  c o nfund ir c o n un c inturó n a nc ho . Pe ro  ning uno  la  
re sp e ta rá . Co mo  muje r, ¿ q uie re s q ue  te  d e se e n, o  q uie re s q ue  te  a me n?   
 
Si tu c o ra zó n e stá  d ic ie nd o , “ ¿ Está  muy c o rto ? ”  o  “ ¿ Está  muy a p re ta d o ? ”“ e sc uc ha  a  
e sa  intuic ió n p o rq ue  ha  re sp o nd id o  a  tu p re g unta . Pá ra te  e n fre nte  d e  un e sp e jo  y 
p re g unta , “ ¿ A q uié n le  lla mo  la  a te nc ió n c o n e sta  ro p a ?  ¿ Esta  ro p a  e stá  d ic ie nd o  q ue  
lo  me jo r d e  mí e s mi c ue rp o  o  e stá  d ic ie nd o  q ue  va lg o  e sp e ra r p a ra  ve rlo ? ”   
 
La  mo d e stia  no  q uie re  d e c ir q ue  no  te  p ue d e s ve r a tra c tiva  o  q ue  te  tie ne s q ue  c ub rir 
c a d a  c e ntíme tro  d e  tu c ue rp o  c o mo  si e stuvie ra  suc io . Co mo  una  no via  usa nd o  un 
ve lo , la  ro p a  g ua rd a  a l c ue rp o  c o mo  una  invita c ió n a l re sp e to . Tú e re s te mp lo  d e l 
Esp íritu Sa nto , no  una  c o le c c ió n d e  p a rte s d e l c ue rp o  e xhib ié nd o se  e n un re ma te . Pe ro  
si tú no  te  d a s c ue nta  d e  e sto  ni lo  vive s, ¿ c ó mo  se  d a rá  c ue nta  un c hic o ?   
 
Uno  d e  lo s miste rio s má s g ra nd e s y b e llo s d e  una  muje r e s su fe mine id a d . Lo s ho mb re s 
la  e nc ue ntra n c a utiva d o ra , y e s a lg o  q ue  se  d e b e  p ro te g e r a  c ua lq uie r c o sto . La  
mo d e stia  c uid a  e ste  miste rio , ya  q ue  na d a  a d o rna  a  una  muje r c o n ta nta  b e lle za  
c o mo  lo  ha c e  la  p ure za . Co mo  se  ha  d ic ho : “La  b e lle za  d e l e xte rio r nunc a  e ntra  a l 
a lma , p e ro  la  b e lle za  d e  un a lma  sí se  re fle ja  e n e l ro stro ” .  
 
Un ve stua rio  mo d e sto  se ña la  a  una  muje r p ura , y e sta  e s la  p rime ra  líne a  d e  d e fe nsa  
d e  la  virtud  d e  la  c a stida d . Así q ue  d a te  c ue nta  d e  q ue  la  p ure za  e s a tra c tiva . 
De sp ué s d e  to d o , no  e stá s jug a nd o  a  ha c e rte  la  d ifíc il, si no  q ue  d e  ve rd a d  e sta s 
d ic ie nd o  q ue  sí, q ue  e re s d ifíc il d e  te ne r...  
 

¿Si un c hic o se  quiere  andar imaginando c osas, ac aso no es ese  su 

problema y no e l mío?   
 
Sí, e s su p ro b le ma . Pe ro  c ua nd o  una  muje r se  frustra  p o rq ue  lo s ho mb re s no  la  
re sp e ta n, ta mb ié n se  c o nvie rte  e n p ro b le ma  p a ra  e lla . Po r e so  la  mo d e stia  e s e l 
g ua rd iá n d e l a mo r. Cua nd o  un ho mb re  c o no c e  a  una  muje r q ue  se  re sp e ta  a  si 
misma , é l sa b e  q ue  si q uie re  g o za r d e  su c o mp a ñía , ne c e sita rá  re sp e ta rla  y se r to d o  un 
c a b a lle ro .  
 
Si q uie re s c o no c e r a  un ho mb re  d e  c a rá c te r, d a te  c ue nta  d e  q ue  e so s no  e stá n 
b usc a nd o  a  una  c hic a  q ue  se  viste  p a ra  p ro vo c a r. La me nta b le me nte , lo s me d io s d e  
c o munic a c ió n le  d ic e n a  la s muje re s q ue  sus c ue rp o s no  so n lo  sufic ie nte me nte  
p e rfe c to s, y q ue  si q uie re n a mo r, tie ne n q ue  ve rse  c o mo  la s “mo d e lo s”  fla c a s y 



 

 
 

a rre g la d a s e n la s re vista s. Co n ta nta  p re o c up a c ió n sup e rfic ia l, la s muje re s no  ve n q ue  
e lla s fue ro n he c ha s a  ima g e n d e  Dio s, y q ue  no  ne c e sita n ve rse  c o mo  fa nta sía s 
e ró tic a s p a ra  q ue  su c ue rp o  se a  va lio so  a nte  la  mira d a  d e  Dio s. Cua nd o  una  c hic a  se  
e nfo c a  ta nto  e n e l a sp e c to  físic o , pue d e  q ue  no  ve a  la s c ua lid a d e s q ue  un ho mb re  
c o n virtud  e sté  tra ta nd o  d e  e nc o ntra r e n e lla : la  fe , la  ho ne stid a d , g e ne ro sid a d , 
c o nta b ilid a d , fid e lid a d , c a riño , b o nd a d  y re sp e to .  
 
Ta l ve z e stá s p e nsa nd o , “ ¿ Eso  sue na  b ie n, p e ro  d ó nd e  se  e sc o nd e n e so s ho mb re s 
id e a le s? ”  Mira , yo  he  c o no c id o  a  muc ho s jó ve ne s q ue  se  p re g unta n lo  mismo  so b re  la s 
muje re s p ura s. Es c o mo  si e stuvié ra mo s ta n p re o c up a d o s y c o nc e ntra d o s e n lo  q ue  lo s 
d e má s d ic e n, ha c e n o  p ie nsa n, q ue  te ne mo s mie d o  d e  se r no so tro s mismo s.  
 
La  ma yo ría  d e  la s muje re s no  se  viste n p a ra  ind uc ir p e nsa mie nto s lujurio so s. Es má s, 
simp le me nte  q uie re n ve rse  a tra c tiva s y re c ib ir a mo r. Sin e mb a rg o , una  muc ha c ha  se  
d isp a ra  c o ntra  e lla  misma  c ua nd o  se  viste  sin mo d e stia . Pue d e  p e nsa r q ue  su ro p a  e s 
lind a , p e ro  c ré a nme , é l no  le  e stá  vie nd o  la  ro p a . De  he c ho , lo  q ue  le  e stá  p a sa nd o  e s 
q ue  la  p a sió n se xua l lo  e stá  c e g a nd o  a  to d o  lo  d e má s y lo  e stá  a le ja nd o  d e  Je sús. 
¿ Q ué  muje r q uie re  a le ja r a  lo s ho mb re s d e l mo d e lo  d e  un a mo r inc o nd ic io na l?  Aunq ue  
a  lo s c hic o s no rma lme nte  no  no s g usta  p e d ir a yud a , c ua nd o  se  tra ta  d e  te ne r una  
me nte  p ura  y un c o ra zó n limpio  y fue rte , ne c e sita mo s la  a yud a  d e  nue stra s he rma na s 
e n Cristo . Co mo  d ijo  e l Pa p a  Jua n Pa b lo  II: “ Lo s ho mb re s ha n d e  se r e nse ña d o s a  a ma r 
y a  a ma r no b le me nte ; d e b e n se r e d uc a d o s e n la  p ro fund id a d  d e  e sta  ve rd a d , e s 
d e c ir, e n e l he c ho  d e  q ue  una  muje r e s una  p e rso na  y no  un simp le  o b je to ” 57 
 
Lo s ho mb re s d e b e n re spe ta r a  la s muje re s sin to ma r e n c ue nta  c ó mo  se  viste n, p e ro  
a lg una s muje re s e stá n ta n o c up a d a s tra ta nd o  d e  ha c e r q ue  lo s c hic o s se  d e n vue lta  
p a ra  mira rla s q ue  no  se  d a n c ue nta  q ue  ta mb ié n tie ne n e l p o d e r d e  d a r vue lta  su 
c o ra zó n. Esto  p ue d e  p a re c e r imp o sib le , p e ro  d e  ve rd a d  q ue  no  lo  e s: c o n una  
d e vo c ió n ve rd a d e ra  a  la  Virg e n Ma ría , lo s ho mb re s y muje re s p ue d e n o b te ne r la  
p ure za  q ue  se  re q uie re  p a ra  e l a mo r ve rd a d e ro . Chic a s: no  sub e stime n su c apac idad 

para  c amb iar la  mane ra  c o mo  e l mundo  ve  e l se xo  y la  dig nidad de  la  muje r.  
 

¿Cómo puedo permanec er pura?  
 
En p rime r lug a r, no  d e je s q ue  e l mie d o  a l re c ha zo  c o ntro le  tus re la c io ne s. Muc ha s 
muje re s tie ne n mie d o  d e  o fe nd e r o  p e rd e r a  sus p o lo lo s o  a mig o s si no  a c c e d e n a  la s 
d e ma nd a s se xua le s. Una  muje r d ijo , “Muy a  me nud o  la s c hic a s p ie nsa n, Te ng o  q ue  
ha c e rlo  p a ra  ma nte ne rlo  fe liz” , p e ro  lue g o  se  sie nte n muy ma l, má s to d a vía  c ua nd o  é l 
la  d e ja  p o r o tro 58. Tie ne s q ue  so b re p a sa r e sta s inse g urid a d e s si a lg una  ve z te  va n a  
a ma r c o mo  lo  me re c e s. En ve z d e  p re o c up a rte  d e  q ue  é l te  va  a  d e ja r si no  le  d a s 
a lg o  se xua l, ¡d e ja  q ue  é l se  p re o c up e  d e  q ue  tú lo  va s a  d e ja r si é l no  te  re sp e ta !  
 
Ig ua lme nte  muc ho s ho mb re s tie ne n mie d o  d e  q ue  la s c hic a s lo s me no sp re c ie n si e llo s 
re c ha za n lo s a va nc e s se xua le s. Pe ro  si una  c hic a  te  e stá  p re sio na nd o , p ue d e  se r q ue  
ta l ve z e lla  ta mb ié n te ng a  mie d o  d e  q ue  la  re c ha c e s si no  te  o fre c e  a lg o  se xua l.  
 
Al ig ua l q ue  p ro te g e r tu c ue rp o , tie ne s q ue  p ro te g e r tu c o ra zó n y tu me nte  ta mb ié n. 
Co mo  d ijo  Sa n Pa b lo : “ Po r lo  d e má s, he rma no s, to d o  c ua nto  ha y d e  ve rd a d e ro , d e  
no b le , d e  justo , d e  p uro , d e  a ma b le , d e  ho no ra b le , to d o  c ua nto  se a  virtud  o  va lo r, 
te ne d lo  e n a p re c io ”  (Fil 4:8). Así q ue , no  d a ñe s tu me nte  c o n p ro g ra ma s d e  te le visió n 
se nsua le s, sitio s we b , re vista s, c hisme s, o  músic a  q ue  re b a ja  la  d ig nid a d  d e l se xo  sin 
ra zó n. Alg una s p e rso na s justific a n su d ive rsió n c o n e sta s c o sa s d ic ie nd o  q ue  e llo  no  lo s 
a fe c ta . Esto  e s c o mo  sa lta r p o r un c a mp o  d e sp ué s d e  una  lluvia  ve stid a  d e  b la nc o  y 
p e nsa r q ue  no  te  va s a  ma nc ha r. Si d e  ve rd a d  q uie re s e nc o ntra r e l a mo r y d e sc ub rir su 

                                                            
57 C . Fr., Ka ro l Wo jtyla , El Ca mino  a  Cristo . 
58 Fund a c ió n p a ra  la  Fa milia , 'Pra c tic a nd o  la  C a stid a d  e n la  Ad o le se nc ia ' C inc inna ti, OH. 



 

 
 

fue rza , d e ja  d e  la d o  e sta s c o sa s. Pre g únta te , “ ¿ Esto y tra ta nd o  d e  g o b e rna r mi p a sió n 
se xua l lo  sufic ie nte ? , ¿ q ué  p ue d o  ha c e r me jo r? ”   
 

Para los hombres, ¿no es imposible  tener una mente  pura?  
 
Te ne r d e se o s se xua le s no  e s ma lo . Es no rma l y sa no . Pe ro  d e b e mo s g o b e rna r nue stra  
ima g ina c ió n, limp ia r nue stra s c o nve rsa c io ne s y d e ja r d e  mira r a  la s c hic a s c o mo  
o b je to s. Je sús d ijo , “Pe ro  yo  le s d ig o : To d o  e l q ue  mira  a  una  muje r d e se á nd o la , ya  
c o me tió  a d ulte rio  c o n e lla  e n su c o ra zó n”  (Ma t. 5:28). Y re c o rd e mo s, e l Pa p a  Jua n 
Pa b lo  II d ic e  q ue  no  d e b e mo s te ne rle  mie d o  a  e sta s p a la b ra s sino  te ne r p le na  
c o nfia nza  e n Su p o d e r p a ra  sa na rno sy a yud a rno s e n lo  q ue  no s fa lta 59. Ha y una  
b a ta lla  e ntre  e l a mo r y la  p a sió n e g o ísta  (lujuria ) e n to d o s no so tro s. Pe ro , a l se r 
ho mb re s d e  o ra c ió n, p o d e mo s c o nq uista r la  te nta c ió n y a p re nd e r a  a ma r a  la s 
muje re s e n ve z d e  usa rla s.  
 
Si a lg una  ve z ha s luc ha d o  o  he c ho  a rte s ma rc ia le s, sa b e s q ue  c ua nd o  to ma s y 
a p unta s la  c a b e za  d e  tu c o ntrinc a nte , su c ue rp o  le  se g uirá . Lo  mismo  e s ve rd a d e ro  
c o n tu me nte . Ha zte  d ue ño  d e  tus p e nsa mie nto s se xua le s y e nc o ntra rá s la  d isc ip lina  y 
e l d o minio  so b re  tu c ue rp o . Cua nd o  una  te nta c ió n se xua l te  lle g ue  a  la  me nte , p a ra , 
d e te nte  y re za  p o r p ure za , y lue g o  re za  p o r la  p e rso na  q ue  te  tie nta .  
 
En c ua nto  má s p ra c tiq ue s la  c a stid a d , má s fá c il se  te  ha rá  y e sta rá s me jo r p re p a ra d o  
p a ra  e l a mo r. Po r e je mp lo , c ua nd o  lo s ho mb re s so n p uro s, a p re nd e n c ó mo  d e mo stra r 
e l a mo r ve rd a d e ro  y e l c a riño . Un ho mb re  se  ha c e  un me jo r a ma nte  ya  q ue  ha  
a p re nd id o  a  a ma r a  to d a  la  muje r, no  so lo  su c ue rp o . Así q ue , una  c o sa  muy b ue na  
so b re  la  c a stid a d  e s q ue  no  tie ne  p o r o b je tivo  la  a use nc ia  y re p re sió n d e  la  te nta c ió n 
sino  la  vic to ria  d e l a mo r so b re  e lla ... no s lle va  a  la  p le nitud  d e  la  se xua lid a d .  
 
Po r e so  la  virtud  d e  la  c a stid a d  no  d e sa p a re c e  c ua nd o  te  c a sa s. La  c a stid a d  e s la  
c a p a c id a d  d e  a ma r a  o tro  y d e  te ne r re ve re nc ia  p o r e l re g a lo  d e  la  se xua lid a d  sin 
imp o rta r e n q ué  e ta p a  d e  la  vid a  e sté s: c a sa d o , so lte ro  o  e n vid a  c o nsa g ra d a . Así 
q ue , a unq ue  la  a b stine nc ia  te rmina  p a ra  a q ue llo s q ue  se  c a sa n, la  c a stid a d  no s une  a  
to d o s. Si e sta s ha rto  d e  d ivo rc io s y q uie b re s fa milia re s y e sp e ra s q ue , si lle g a s a  c a sa rte , 
tu ma trimo nio  p e rd ure  y se a  fe liz, e mp ie za  ho y a  vivir la  virtud  d e  c a stid a d . 
 

¿Cómo es posible  la  pureza?   
 
La  p ure za  e s un re g a lo  d e  Je suc risto , y é l no s la  d a rá  si se  la  pe d imo s c o n humild a d  y 
p e rse ve ra nc ia . Sin El, e s imp o sib le . Pe ro , e n la s p a la b ra s d e l Pa p a  Jua n Pa b lo  II, “ e l 
a mo r e s vic to rio so  p o rq ue  re za 60“ . O , d e  a c ue rd o  a  Sa n Pa b lo , “ to d o  lo  p ue d o  c o n 
a q ue l q ue  me  d a  fue rza s”  (Fil 4:13).  
 
Dio s sie mp re  e stá  p re se nte  p a ra  d a rte  su g ra c ia , o  p a ra  se r te stig o  c ua nd o  mira s ha c ia  
El. Pe ro  no  c re a s q ue  Dio s e s un a g ua fie sta s d ivino , c o nsta nte me nte  mira nd o  so b re  tu 
ho mb ro  a se g urá nd o se  d e  q ue  no  te  d ivie rta s ni lo  p a se s b ie n. El te  a ma  má s d e  lo  q ue  
ja má s te  p ue d a s ima g ina r, y q uie re  lo  me jo r p a ra  ti. Él d e se a  ve rte  ve rd a d e ra me nte  
viva  y fe liz, y p o r e so  e l p e c a d o  no  c a b e  e n e ste  e sq ue ma .  
 
Pa ra  se r p uro , sig ue  lo s c o nse jo s d e l Be nd ito  Pie r G io rg io  Fra ssa ti: “Co n to d a  la  fue rza  
d e  mí a lma  le  p id o  a  la  g e nte  jo ve n a c e rc a rse  a  la  me sa  d e  Co munió n ta n se g uid o  
c o mo  p ue d a n. Co ma n d e  e ste  p a n d e  á ng e le s, d e  d o nd e  sa c a rá n la  e ne rg ía  q ue  
ne c e sita n p a ra  luc ha r e n la s b a ta lla s inte rna s. Po rq ue  la  fe lic id a d  ve rd a d e ra , q ue rid o s 
a mig o s, no  c o nsiste  e n lo s p la c e re s d e l mund o  o  e n la s c o sa s ma te ria le s d e  e ste  
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mund o , sino  q ue  e n la  p a z d e  la  c o nc ie nc ia , q ue  so la me nte  o b te ne mo s si so mo s p uro s 
d e  c o ra zó n y me nte ” 61. 
 
Así q ue  si q uie re n g ra c ia , p a se n e l tie mp o  c o n Je sús e n o ra c ió n, va ya n a  Misa  y a  
c o nfe sió n, re c e n e l Ro sa rio  d ia ria me nte , le a n la  Bib lia , p id a n a  Sa n Jo sé  y a  lo s sa nto s y 
a  su á ng e l g ua rd iá n q ue  rue g ue n p o r uste d e s, re c e n la s e sta c io ne s d e  la  c ruz, 
a tie nd a n a  la  a d o ra c ió n d e l Sa ntísimo  Sa c ra me nto  y e nc ue ntre n a  un a mig o  o  
sa c e rd o te  sa nto  c o n q uie n p ue d a n ha b la r.  
 
Si no  junta mo s to d a s e sta s a rma s y no s q ue ja mo s d e  q ue  la  p ure za  e s muy d ifíc il, e s 
c o mo  si no s se ntá ra mo s e n un g ra n ta nq ue  d e  g ue rra  c o n una  b a nd e ra  b la nc a  d e  
re nd ic ió n. No  e sta mo s sin a yud a . O  d e ja mo s d e  re za r, o  p e rse ve ra mo s y la  o ra c ió n 
ve nc e  e l p e c a d o . Lo s d o s no  p ue d e n e sta r junto s, a sí q ue  p e rse ve ra  e n la  o ra c ió n. 
Espe c ia lme nte  c o n una sinc e ra  de vo c ió n a  la  Santísima Virg e n María , c ualq uie ra  

pue de  lle g ar a  o b te ne r la  pure za  q ue  se  re q uie re  para  amar de  ve rdad. Sig ue  
luc ha nd o  la  b ue na  luc ha . ¡La  c o ro na  d e l c ie lo  y tu futura  p a re ja  o  va le n! 
 

¿Qué  dic e  Dios?   
 
Dio s nunc a  d iluye  la  ve rd a d , p e ro  sie mp re  no s ha b la  c o n a mo r. De  e sta  ma ne ra , no  
te ne mo s q ue  p re o c up a rno s d e  q ue  o tra  ve z no s e stá n mintie nd o  so b re  e l “ a mo r” . 
Ab a jo  e stá n tus p re g unta s, y la s re sp ue sta s d e  Dio s:  
 
P: ¿ Qué  e s e l a mo r ve rd a d e ro ?   
R: “ El a mo r e s p a c ie nte  y mue stra  c o mp re nsió n. El a mo r no  tie ne  c e lo s, no  a p a re nta  ni 
se  infla . No  a c túa  c o n b a je za  ni b usc a  su p ro p io  inte ré s, no  se  d e ja  lle va r p o r la  ira  y 
o lvid a  lo  ma lo . No  se  a le g ra  d e  lo  injusto , sino  q ue  se  a le g ra  d e  la  ve rd a d . Pe rd ura  a  
p e sa r d e  to d o , lo  c re e  to d o , lo  e sp e ra  to d o  y lo  so p o rta  to d o .”  (1 Co  13:4-7).  
 
P: ¿ La  imp ure za  re a lme nte  d a ña rá  mi re la c ió n c o n Dio s?   
R: “Fe lic e s lo s d e  c o ra zó n p uro , p o rq ue  ve rá n a  Dio s”  (Mt 5:8) “Q uie n a ma  un c o ra zó n 
limpio  y uno s la b io s a fa b le s e s a mig o  d e l re y”  (Pro  22:11).  
 
P: ¿ Qué  ha y d e  ma lo  c o n lo  imp uro ?   
R: “No  se  e ng a ñe n: ni lo s imp uro s, ni lo s q ue  tie ne n re la c io ne s se xua le s p ro hib id a s... ni 
lo s a d últe ro s... ni lo s b o rra c ho s... he re d a rá n e l re ino  d e  Dio s ... En c a mb io  la  p e rso na  no  
e s p a ra  la  p ro stituc ió n, sino  p a ra  e l Se ño r, y e l Se ño r e s p a ra  la  p e rso na  ...Huya n d e  la s 
re la c io ne s se xua le s p ro hib id a s. Cua lq uie r o tro  pe c a d o  q ue  a lg uie n c o me ta  q ue d a  
fue ra  d e  su c ue rp o , p e ro  e l q ue  tie ne  e sa s re la c io ne s se xua le s p e c a  c o ntra  su p ro p io  
c ue rp o . ¿ No  sa b e n q ue  su c ue rp o  e s te mp lo  d e l Esp íritu Sa nto  q ue  ha n re c ib id o  d e  
Dio s y q ue  e stá  e n uste d e s?  Ya  no  se  p e rte ne c e n a  sí mismo s.  
 
Uste d e s ha n sid o  c o mp ra d o s a  un p re c io  muy a lto ; p ro c ure n, p ue s, q ue  sus c ue rp o s 
sirva n a  la  g lo ria  d e  Dio s.”  (1 Co  6:920).  
 
P: ¿ Pe ro  me  p ue d e  p e rd o na r Dio s?  
R: “ Cua nto  se  a lza n lo s c ie lo s so b re  la  tie rra  ta n a lto  e s su a mo r c o n lo s q ue  le  te me n. 
Co mo  e l o rie nte  e stá  le jo s d e l o c c id e nte  a sí a le ja  d e  no so tro s nue stra s c ulp a s.”  (Sa l 
103:11-12). 
 
P: ¿ Qué  e s lo  q ue  d e se a  Dio s p a ra  mí?   
R: “ La  vo lunta d  d e  Dio s e s q ue  se  ha g a n sa nto s y q ue  d e je n la  fo rnic a c ió n. Que  c a d a  
uno  se  c o mp o rte  c o n su e sp o sa  c o n sa ntid a d  y re sp e to , y no  se  d e je  lle va r p o r p ura  
p a sió n, c o mo  ha c e n lo s q ue  no  c o no c e n a  Dio s. Dio s no  no s lla mó  a  vivir e n la  
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imp ure za , sino  e n la  sa ntid a d . Así p ue s, e l q ue  e sto  d e sp re c ia , no  d e sp re c ia  a  un 
ho mb re , sino  a  Dio s, q ue  le s d a  a  uste d e s su Esp íritu Sa nto ”  (1Te s 4:3-8). “ Po rq ue  yo  sé  
muy b ie n lo  q ue  ha ré  p o r uste d e s: le s q uie ro  d a r p a z y no  d e sg ra c ia  y un p o rve nir lle no  
d e  e sp e ra nza . Cua nd o  me  invo q ue n y ve ng a n a  sup lic a rme , yo  lo s e sc uc ha ré ; y 
c ua nd o  me  b usq ue n me  e nc o ntra rá n, sie mp re  y c ua nd o  me  imp lo re n c o n to d o  su 
c o ra zó n. Ento nc e s ha ré  q ue  me  e nc ue ntre n; vo lve rá n sus d e ste rra d o s, q ue  yo  re uniré  
d e  to d o s lo s p a íse s y d e  to d o s lo s lug a re s a  d o nd e  lo s e xp ulsé . Y lue g o  lo s ha ré  vo lve r 
d e  d o nd e  fue ro n d e ste rra d o s, p a la b ra  d e  Ya ve h”  (Je r 29:11-14) Ta mb ié n ve r Ro m 12:2 
y 1 Tim4:12.  
 

¿Qué  hago ahora?   

 
No  se a s p a sivo , sino  q ue  p re p á ra te  pa ra  e l a mo r ve rd a d e ro . Júnta te  c o n a q ue llo s q ue  
a p o ya n tu e stilo  d e  vid a  e n ve z d e  d e b ilita rla . De ntro  d e  tus re la c io ne s, p o n tus 
e stá nd a re s a lto s, p o rq ue  o b te nd rá s lo  q ue  p id a s y lle g a rá s a  d o nd e  a punte s. Si tie ne s 
q ue  b a ja rlo s p a ra  sa lir c o n a lg uie n, a lg o  e stá  ma l. Así q ue , e sc rib e  lo s e stá nd a re s q ue  
e sp e ra s q ue  tu futura  p a re ja  c ump la . De sp ué s d e  e sc rib ir la  lista , lé e la  y p re g únta te : 
“ ¿ De  la  ma ne ra  e n q ue  vivo  ho y, me  me re zc o  a  e sta  p e rso na ? ”  Si la  re sp ue sta  e s no , 
e mp ie za  a  c o nve rtirte  e n a lg uie n q ue  si lo  ha g a .  
 
Si sie nte s e l lla ma d o  a l ma trimo nio , re za  p o r tu futura  p a re ja , q ue  é l o  e lla  se a  
p ro te g id o  d e l e ng a ño  d e l p e c a d o , y d a te  c ue nta , c o nfía  q ue  e l Se ño r lo s unirá  d e  la  
ma ne ra  q ue  El me jo r sa b e . Mie ntra s a lg uno s so n lla ma d o s a  la  vid a  d e  ma trimo nio  y 
fa milia , ha y o tro s q ue  so n lla ma d o s a  e ntre g a rse  c o mp le ta me nte  a l sa c e rd o c io  o  a  la  
vid a  re lig io sa . ¿ Cuá l e s p a ra  ti?  Bue no , c o mo  la  se nsua lid a d  nub la  nue stro  juic io , la  
p ure za  no s a yud a  a  ve r nue stra s re la c io ne s, a  la s p e rso na s y ha sta  nue stra  vo c a c ió n 
c o n g ra n c la rid a d .  
 
Co nsid e ra  firma r la  “Pro me sa  d e l Amo r Ve rd a d e ro ”  e n se g uid a , c o mo  una  se ña l d e  tu 
firme  c o mp ro miso  c o n la  c a stid a d . Si te  c a sa s, p ue d e s d a rle  e sto  a  tu futura  p a re ja  
c ua nd o  lo  ha g a s. Aunq ue  no  te ng a s p la ne a d o  c a sa rte , ta mb ié n le  p ue d e s ha c e r e sta  
p ro me sa  a  Dio s, y no  la me nta rá s e sta  d e c isió n d e  re sp e ta rte  a  ti mismo  y a  ho nra rlo  a  
El.  
 
Ya  te  ha b rá s d a d o  c ue nta  c ó mo  a lg una s d e  la s me jo re s c o sa s e n la  vid a  se  o b tie ne n 
p o r me d io  d e  la s p rue b a s y e l sa c rific io . Co mo  no s lo  re c o rd ó  e l Pa p a  Jua n Pa b lo  II, “El 
a mo r e ntre  e l ho mb re  y la  muje r no  p ue d e  c o nstruirse  sin sa c rific io s y a b ne g a c ió n” 62. 
Pe ro  no  te ng a s mie d o  c ua nd o  la s e xig e nc ia s d e l a mo r ve rd a d e ro  se  p re se nte n, 
p o rq ue  e se  e s e l a mo r p a ra  e l c ua l fuimo s c re a d o s, y no  p o d rá s q ue d a r sa tisfe c ha  ni 
se r fe liz c o n na d a  q ue  se a  me no s q ue  e so . Si q uie re s q ue  e l a mo r p a ra  ti se a  ta n b ue no  
c o mo  lo  p ue d e  se r, tie ne s q ue  p e rse ve ra r. No  tie ne s na d a  q ue  p e rd e r, to d o  p a ra  
g a na r y no  te nd rá s má s re p ro c he s y la me nto s. La  p ure za  no  c o no c e  e l re p ro c he  ni e l 
la me nto . El d ia b lo  te  o fre c e  muc ho , p e ro  no  te  d a  na d a . Dio s te  invita  a  un c a mino  
d ifíc il, p e ro  te  d a rá  muc ho  má s d e  lo  q ue  ima g ina s.  
 
Ho y e n d ía , c ua nd o  la  g e nte  q uie re  sa tisfa c c ió n insta ntá ne a , la  c a stid a d  e s un d e sa fío  
d e  sa c rific io  y p a c ie nc ia . Es una  b a ta lla . Pe ro  Dio s nunc a  te  lla ma ría  a  e ste  e stilo  d e  
vid a  sin d a rte  la  g ra c ia  p a ra  p o d e r vivirlo . Da te  c ue nta  d e  q ue  la  p ure za  d e  la  me nte , 
e l c o ra zó n, y e l c ue rp o  e s p o sib le . Se  lo s d ig o  c o mo  un virg e n d e  ve intisie te  a ño s 
c o mp ro me tid o  c o n Crista l, la  muje r c uya s p a la b ra s se  e nc ue ntra n e n la  p á g ina  33, 
q ue  sa b e  q ue  sí e s p o sib le  - ¡y q ue  d e  ve ra s va le  la  p e na !  
 

La Promesa de  Amor Verdadero  

                                                            
62 C . Fr., Ka ro l Wo jtyla , Amo r y Re spo nsa b ilid a d , p . 208.  

 



 

 
 

 
Cre o  q ue  e l se xo  e s sa g ra d o , y le  p ro me to  a  Dio s q ue  g ua rd a ré  e l re g a lo  d e  mi 
se xua lid a d  d e sd e  a ho ra  ha sta  mi ma trimo nio . Esc o jo  d a r g lo ria  a  Dio s c o n mi c ue rp o  y 
se g uir una  vid a  d e  p ure za , c o nfia nd o  p le na me nte  e n q ue  e l Se ño r nunc a  e s sup e ra d o  
e n g e ne ro sid a d .  
 
Firma :______________________ 
 
Fe c ha :_____/ ___________/ ________  
 

Orac ión Diaria  a  María   

 
Ma ría , hija  a ma d a  d e  Dio s Pa d re , e ntre g o  mi a lma  y mi c o ra zó n a  tu c uid a d o . Pro te g e  
la  vid a  d e  Dio s e n mi a lma . No  me  d e je s p e rd e rlo  p o r me d io  d e l p e c a d o . Pro te g e  mi 
me nte  y mi vo lunta d  p a ra  q ue  to d o s mis p e nsa mie nto s y d e se o s se a n a g ra d a b le s p a ra  
Dio s.  
 
Dio s te  sa lve  Ma ría , lle na  e re s d e  g ra c ia . El Se ño r e s c o ntig o . Be nd ita  tú e re s e ntre  
to d a s la s muje re s, y b e nd ito  e s e l fruto  d e  tu vie ntre  - Je sús. Sa nta  Ma ría , Ma d re  d e  
Dio s, rue g a  p o r no so tro s p e c a d o re s a ho ra  y e n la  ho ra  d e  nue stra  mue rte . Amé n  
 
Ma ría , Ma d re  d e  Dio s Hijo , e ntre g o  mi a lma  y mi c o ra zó n a  tu c uid a d o . De ja  q ue  te  
a me  c o n to d o  mi c o ra zó n. De ja  q ue  sie mp re  b usq ue  a ma r a l p ró jimo . Ayúd a me  a  
e vita r a mista d e s q ue  me  p ue d a n a le ja r d e  Je sús y lle va rme  a  una  vid a  d e  e rro re s y 
d o lo r.  
 
Dio s te  sa lve  Ma ría , lle na  e re s d e  g ra c ia . El Se ño r e s c o ntig o . Be nd ita  tú e re s e ntre  
to d a s la s muje re s, y b e nd ito  e s e l fruto  d e  tu vie ntre  -Je sús. Sa nta  Ma ría , Ma d re  d e  Dio s, 
rue g a  p o r no so tro s, a ho ra  y e n la  ho ra  d e  nue stra  mue rte . Amé n  
 
Ma ría , a ma d a  e sp o sa  d e l Esp íritu Sa nto , e ntre g o  mi c ue rp o  a  tu c uid a d o . Ayúd a me  a  
re c o rd a r sie mp re  q ue  mi c ue rp o  e s la  c a sa  d o nd e  vive  e l Esp íritu Sa nto . No  me  d e je s 
p e c a r c o ntra  El c o n p e nsa mie nto s o  a c c io ne s imp ura s, só lo  o  c o n o tro s; a c o mp á ña me  
a  c o nq uista r la  virtud  d e  la  p ure za .  
 
Dio s te  sa lve  Ma ría , lle na  e re s d e  g ra c ia . El Se ño r e s c o ntig o . Be nd ita  tú e re s e ntre  
to d a s la s muje re s, y b e nd ito  e s e l fruto  d e  tu vie ntre  -Je sús. Sa nta  Ma ría , Ma d re  d e  Dio s, 
rue g a  p o r no so tro s, a ho ra  y e n la  ho ra  d e  nue stra  mue rte . Amé n  
 
Sa n Jo sé , rue g a  p o r no so tro s. Sa n Ra fa e l Arc á ng e l, rue g a  p o r no so tro s Sa nta  Ma ría  
G o re tti, rue g a  p o r no so tro s. Amé n. 
 

Orientac iones para formar un grupo o Club de  Amor Puro  
 
Ha y una  ma ne ra  se g ura  p a ra  q ue  la s c o sa s no  func io ne n: De ja r d e  le e r e sto  y e sp e ra r 
a  q ue  se a  o tra  p e rso na  la  q ue  se  p o ng a  ma no s a  la  o b ra  y p a se  a  la  a c c ió n. 
¡Le vá nta te  y a nd a ! Una  c hic a  me  c o me ntó  d e sp ué s d e  o ir una  d e  mis c ha rla s so b re  
a mo r p uro  y c a stid a d : “  Esto y d e ma sia d o  d e  a c ue rd o  c o n to d o  lo  q ue  e stá s d ic ie nd o . 
Y sé  q ue  la  ma yo ría  d e  mis a mig o s ta mb ié n... Tie ne  d e ma sia d o  se ntid o . Pe ro  e s q ue  
na d ie  q ue  c o no zc o  lo  e stá  vivie nd o  a sí y no  sé  si so y lo  sufic ie nte me nte  fue rte  c o mo  
p a ra  se r la  p rime ra ... Quizá  si un g rup o  d e  no so tra s c o me nzá ra mo s to d a s junta s.”  Esa  e s 
tu ta re a : Cre a r una  c ultura  e n q ue  se a  má s se nc illo  vivir b ie n, un c lima  fa vo ra b le  a  la  
p ure za , e l a mo r ho ne sto  y sin d o b le -e stá nd a r, e n q ue  la s p e rso na s se  b usq ue n p a ra  
d a rse  y no  p a ra  usa rse . En p a la b ra s d e  Sa nta  Ca ta lina  d e  Sie na , “Si e re s lo  q ue  e stá s 
lla ma d a  a  se r, le  p o nd rá s fue g o  a l mund o .”  Así q ue  si e stá s e sc uc ha nd o  e ste  lla ma d o  
a  e c ha r la s re d e s y “ re ma r ma r a d e ntro ”  c o mo  e nse ñó  Cristo , e nto nc e s a q uí tie ne s 



 

 
 

a lg una s o rie nta c io ne s pa ra  ha c e rlo .  
 

Cómo formar un Club o Grupo de  Amor Puro  
 
1. Si ve s q ue  e stá  p re se nte  e n tu c o ra zó n e l d e se o  d e  fo rma r un Grup o  o  C lub  d e  
Amo r Puro , a nte s d e  c ua lq uie r o tra  c o sa , e n p rime rísimo  lug a r, lle va  e se  a nhe lo  a  
o ra c ió n y re za  p id ié nd o le  a l Se ño r su g uía  y a p o yo .  
 
2.  Busc a  y e nc ue ntra  un b ue n c o nse je ro  o  c o nse je ra  p a ra  e l G rup o . Un 
sa c e rd o te , d iá c o no  o  re lig io sa  fue rte  y só lid o , o  un b ue n p ro fe so r d e  re lig ió n. Exp líc a le  
q ue  uste d e s le  p e d irá n g uía  y o rie nta c ió n o c a sio na l p a ra  su p ro ye c to , mo tiva c ió n y 
a p o yo  c o n o ra c ió n. Si c o nsig ue n a  un sa c e rd o te  o  d iá c o no , é l p o d rá  o fre c e rle s d e  
tie mp o  e n tie mp o  la  c e le b ra c ió n d e  la  Euc a ristía  p a ra  su g rup o .  
 
3.  Enc ue ntra  a  a mig o s o  a mig a s mo tiva d o s p a ra  unirse  y a yud a r. Cua nd o  e sté n 
ya  fo rma d o s, d ifund a n y p ro mue va n la  ma ra villa  d e  la  c a stida d  y e l e stilo  d e  vid a  e n 
p ure za  d e  a mo r. Id e ntifíq ue nse  c o n e se  e stilo  d e  vid a , p ro fund íc e nlo  y a lé g re nse  e n é l. 
Pue d e n o rg a niza r re unio ne s e n q ue  se  ha g a  o ra c ió n, le a n y c o me nte n te xto s, 
c o nve rse n y se  a p o ye n. No  se  d e sa lie nte n si a l c o mie nzo  so n p o c o s o  p o c a s. 
¡Pro b a b le me nte  a l p rinc ip io  e l núme ro  d e  inte re sa d o s se rá  a l re vé s d e l núme ro  d e  
ne c e sita d o s!  
 

Corno func iona un Club o Grupo de  Amor Puro  
 
¿ Cuále s so n lo s o b je tivo s?   

 
La  misió n d e l Grup o  o  C lub  e s se r p a rte  d e  la  re vo luc ió n se xua l d e  la  p ure za . Pa ra  
lo g ra r e sto  ha y 3 o b je tivo s:  
 
1. Fo rma c ió n:  
Ap re nd e r e  instruirse  a c e rc a  d e  la s ra zo ne s y a rg ume nto s p a ra  vivir una  vid a  p ura  y 
p ro fund iza r e n la  vid a  e sp iritua l c o n unid a d  inte rio r.  
 
2. Ap o yo : 
 So mo s muc ho s... Enc o ntre mo s la  a mista d  e n la  luc ha  p o r la  p ure za . Ha y q uie ne s te  
e stá n e sp e ra nd o  a  ti pa ra  ha c e r e l c a mino  y tú c a mina rá s me jo r si va s a c o mp a ña d o . 
 
3. Tra b a jo  a p o stó lic o :  
Difund ir e l me nsa je  d e  c a stid a d  p o r me d io  d e  la  o ra c ió n, e l te stimo nio  y e je mp lo  e n la  
p ro p ia  vid a  y la  re a liza c ió n d e  a c tivid a d e s e sp e c ífic a s. Ha y q uie ne s e stá n e sp e ra nd o  
o ir e ste  me nsa je ... y so b re  to d o  ve rlo !  
 
¿ Co n q ué  fre c ue nc ia  re unirse ?   

 
Esto  lo  p ue d e s d e finir tú c o n tu g rupo . Alg uno s c lub e s o  g rup o s se  junta n 
fre c ue nte me nte  p e ro  ta mb ié n se  o rd e na n e sta b le c ie nd o  a d e má s e n e l c a le nd a rio  
una  re unió n e sp e c ia l p a ra  fo rma c ió n, a p o yo  y tra b a jo . Este  d ía  p ue d e  se r me nsua l, 
q uinc e na l o  se ma na l.  
 
¿ Quié ne s po drían se r mie mb ro s de l g rupo  o  c lub ?   

 
Lo s q ue  q uie ra n vivir y c o mp a rtir tus va lo re s, e xp e rie nc ia s y e stilo  d e  vid a . 
 
¿ Có mo  o rg anizar e l g rupo  o  c lub ?   

 



 

 
 

Es imp o rta nte  q ue  se  o rd e ne n p a ra  q ue  re sulte  b ie n. Ca d a  uno  tie ne  re sp o nsa b ilid a d  
e n e l re sulta d o , p e ro  p a ra  no  q ue d a rse  e n la  o rilla  e s b ue no  e le g ir a  un e nc a rg a d o  
(p ue d e  ir ro ta nd o  si q uie re n) q ue  c o o rd ine  la s a c tivid a d e s, a sig ne  ta re a s, e stimule  a  
q ue  se  c ump la n y lid e re  e l tra b a jo  d e l g rup o . ¡Re c ue rd a  q ue  lid e ra r e s se rvir! 
Pro g ra me n re unio ne s p e rió d ic a s c o n e l c o nse je ro  o  c o nse je ra  me nc io na d o  má s a rrib a . 
Pre sé nte nle  un te ma  q ue  uste d e s q uie ra n tra ta r, invíte nlo  a  ve r y a na liza r una  p e líc ula  
o  c o me nta r a lg ún lib ro  o  le c tura , té ng a nle  p re p a ra d a s p re g unta s o  inq uie tud e s y 
sie mp re  c o mie nc e n p o r invita rlo  a  ha c e r o ra c ió n c o n uste d e s. 
 
¿ Qué  hac e r e n las re unio ne s?   

 
La  p rime ra  re unió n d e b ie ra  te ne r una  e xp lic a c ió n d e  la  misió n y p ro p ó sito  d e  c re a r e l 
g rup o  o  c lub . Ca d a  re unió n d e b ie ra  c o me nza r y te rmina r c o n o ra c ió n, p id ié nd o le  a l 
Se ño r q ue  le s a c o mp a ñe  y a yud e . Ante s d e  d e sp e d irse , p o ng a n la  fe c ha  d e  la  re unió n 
sig uie nte  y lo s c o mp ro miso s p a ra  e sa  fe c ha .  
 
Ca d a  re unió n d e b ie ra  inc luir:  
 
1. Orac ió n: Una  d e c e na  d e l Ro sa rio . O fre zc a n la  re unió n q ue  e stá n te nie nd o , la s 
e xp e rie nc ia s e sp e c ífic a s d e  a le g ría , d ific ulta d  o  p e na  q ue  e stá n vivie nd o  y ha g a n la s 
p e tic io ne s q ue  e sté n e n su c o ra zó n. Ase g úre nse  d e  inc luir SIEMPRE e n su o ra c ió n a  sus 
fa milia s, e spe c ia lme nte  si tie ne  d ific ulta d e s, y a  TODOS lo s e stud ia nte s d e  su c o le g io , 
instituto  o  unive rsid a d , ig ua l q ue  a  lo s d e má s ho mb re s y muje re s q ue  ta mb ié n e stá n 
fo rma nd o  g rup o s c o mo  e l suyo . Y si tie ne n la  p o sib ilid a d  d e  re unirse  e n una  ig le sia  o  
c a p illa  d o nd e  e sté  e l Sa ntísimo , há g a nlo  ta n fre c ue nte me nte  c o mo  p ue d a n. ¡Re unirse  
a  ha c e r Ad o ra c ió n a l Sa ntísimo  e s lo  má s p o d e ro so  p a ra  su g rup o , le jo s!  
 

2. Mo tivar y c o mpartir: Co nve rse n a b ie rta me nte  d e  su d e se o  d e  c re c e r e n e l c a mino  
d e l a mo r g e nuino  y su e mp e ño  p o r vivir la  c a stid a d . Pue d e n d a r sus te stimo nio s 
p e rso na le s o  lo s d e  p e rso na s q ue  c o no zc a n. Lo s sa nto s so n ve rd a d e ro s ma e stro s e n e l 
a mo r y p ue d e n p re se nta r y c o me nta r e l te stimo nio  d e  a lg uno  d e  e llo s. Pue d e n junta rse  
a  ve r y c o me nta r un vid e o  o  una  p e líc ula . Ta mb ié n p ue d e n junta rse  a  le e r y c o me nta r 
a lg ún p a sa je  d e l Eva ng e lio  o  le c tura  re la c io na d a , o  p ue d e n p o ne r c a so s y te ma s d e  
d isc usió n e sp e c ífic o s p a ra  la  re unió n (p o r e je mp lo : c ó mo  p o ne r límite s; c ó mo  d e sc ub rir 
lo s fa lso s mo d e lo s e n la  p ub lic id a d  y lo s me d io s d e  c o munic a c ió n; c ó mo  ve nc e r la s 
d ific ulta d e s y d e sa fío s, e tc .). Es muy b ue no  q ue  d e ntro  d e l g rup o  c a d a  uno  te ng a  a  un 
c o mp a ñe ro  p a ra  c he q ue o  mutuo : a lg uie n e sp e c ífic o  q ue  c o no zc a  p o r d o nd e  
fla q ue a s o  tie ne s má s d ific ulta d e s, y q ue  re c íp ro c a me nte  se  inc luya n d e  ma ne ra  
e sp e c ia l e n sus o ra c io ne s p a ra  fo rta le c e rse  e n e l c a mino .  
 
3. Plane s y pro ye c to s: De c id a n q ué  pro ye c to  re a liza rá n y fije n un tie mp o  pa ra  lo g ra rlo . 
Te ng a n g e ne ro sid a d  p e ro  se a n re a lista s y p la nifíq ue nlo  d e  a c ue rd o  a  sus p o sib ilid a d e s. 
Si e l g rup o  o  a lg uno  d e  sus mie mb ro s tie ne  la  o p o rtunid a d  d e  d a r una  c ha rla  a c e rc a  
d e  la  c a stida d , p re p á re nse  b ie n, a yúd e nse  y re c ue rd e n q ue  e sa  c ha rla  b ie n 
p re se nta d a  e s un a c to  c o nc re to  d e  a mo r p o r lo s d e má s. Inc luya n tie mp o  y o c a sio ne s 
p a ra  simp le me nte  p a sa r ra to  junto s, c o nve rsa r, p a se a r, sa lir, e tc .  
 
¿ Có mo  o rg anizar e l ing re so  a l g rupo  o  c lub ?  

 
Es b ue no  d a r a  la s c o sa s imp o rta nte s a lg ún sig no  visib le  d e  la  imp o rta nc ia  q ue  tie ne n 
p a ra  no so tro s. Si c o mie nza n a  a c e rc a rse  p e rso na s q ue  q uisie ra n p a rtic ip a r c o n 
uste d e s, a c o ja n a  c a d a  una  d e  fo rma  p e rso na l y e xp líq ue nle  d e  q ué  se  tra ta . Una  
e xc e le nte  ma ne ra  d e  inic ia rla  e n su g rup o  e s re c ib irla  fo rma lme nte  e n una  re unió n 
e sp e c ia l q ue  te ng a n, a  c o ntinua c ió n d e  una  Misa  a  la  q ue  a siste n to d o s. Pue d e n 
invita r e sp e c ia lme nte  p a ra  la  o c a sió n a  su c o nse je ro  o  g uía , y d a rle  a  le e r e ste  lib rito  si 
e s q ue  ya  no  lo  ha  he c ho .  
 



 

 
 

¿ Qué  e je mplo s pue de s dar de  inic ia tivas o  pro ye c to s para  un g rupo  o  c lub ?   

 
El p ro p ó sito  d e l g rup o  o  c lub  e s simp le : lle g a r a  c a d a  p e rso na  e n tu c a p illa , p a rro q uia , 
lug a r d e  tra b a jo , instituto , e sc ue la  o  unive rsid a d  c o n e l me nsa je  d e  la  c a stid a d . Inc luso  
lle g a r ha sta  a  lo s má s ma yo re s, q ue  se  ve rá n d e sa fia d o s, e stimula d o s o  e sp e ra nza d o s 
p o r jó ve ne s c o n ta nta  e nte re za , e ntusia smo  y va le ntía . Alg uno s p ro ye c to s p ue d e n 
ne c e sita r re c a ud a r fo nd o s; si d e c ide n o rg a niza r e ve nto s p a ra  junta r re c urso s, 
a se g úre nse  d e  a p ro ve c ha r la  o c a sió n p a ra  a nunc ia rse  c o n c a rte le s y p a nc a rta s.  
 
Aq uí va n a lg una s id e a s:  
 

• Difusió n Juve nil: No  se  ima g ina n e l b ie n q ue  p ue d e n ha c e r si e l g rup o  se  
o rg a niza  p a ra  visita r a  o tro s g rup o s p a rro q uia le s o  a  lo s c urso s d e  lo s “ má s c hic o s” , 
ha c ie nd o  una  p re se nta c ió n d e  su g rup o , c o ntá nd o le s e n q ué  e stá n y 
e ntusia smá nd o lo s c o n su e xp e rie nc ia . Es e sp e c ia lme nte  mo tiva d o r c ua nd o  a lumno s 
d e  c urso s sup e rio re s o  d e  unive rsid a d  d a n un te stimo nio  p e rso na l a  lo s má s c hic o s 
a c e rc a  d e  la  b e lle za  q ue  ha n e nc o ntra d o  o  re d e sc ub ie rto  e n la  c a stid a d . Te ng a n 
p re se nte  q ue  o p o rtunid a d e s d e  re a liza r una  a c tivid a d  a sí so n un g ra n re g a lo  d e  Dio s 
q ue  p ue d e n a g ra d e c e r p re p a rá nd o se  b ie n. Se a n va lie nte s y “ c ue nte n la  firme ” . 
Pue d e s e nc o ntra r ma te ria le s y c o nse jo s p a ra  d a r una  c ha rla  e n 
www.c lub a mo rp uro .c o m.  
 

• Be nditas las Muje re s: Pa ra  lo s ho mb re s, una  g ra n id e a  e s c o me nza r e l se me stre  
o  e l a ño  junta nd o  fo nd o s c o n lo s c ua le s re g a la rle  a  c a d a  c hic a  d e l c urso , tra b a jo , 
g rup o  juve nil, e tc . una  flo r c o n una  no ta  q ue  d ig a : “Te  re sp e to  c o mo  muje r, d ig na  d e  
se r a ma d a  y nunc a  usa d a ” , o  a lg o  a sí. Pue d e n d e já rse la s e n e l e sc rito rio , e n e l 
p a ra b risa s d e l a uto , la  p ue rta  d e  la  c a sa , e ntre g á rse la  c o n una  a mig a , e tc .  
 
• Apo ya  a  lo s Misio ne ro s: Lo s g rup o s d e  a mo r p uro  tie ne n la  misió n d e  d ifund ir la  
Bue na  Nue va  d e  la  c a stid a d  e n sus c o munid a d e s lo c a le s, p e ro  ta mb ié n tie ne n la  
o p o rtunid a d  d e  a p o ya r a  c ie nto s d e  misio ne ro s inte rna c io na le s q ue  e n e ste  mismo  
mo me nto  e stá n d a nd o  sus vid a s p o r Cristo  y sus he rma no s a nunc iá nd o lo  p o r e l mund o . 
Este  mismo  lib rito , o tro s simila re s, vid e o s, c ha rla s y ta lle re s, e stá n d ifund ié nd o se  e n 
lug a re s c o mo  Esp a ña , Ing la te rra , Fra nc ia , Ita lia , Arg e ntina , Bra sil, Mé xic o , Co lo mb ia , 
Ca na d á , Esta d o s Unid o s, Austra lia , Nue va  Ze la nd ia , Co re a , Gha na , Etio p ía , Nig e ria , 
Za mb ia , Trinid a d , Be lic e , G ua te ma la , Nic a ra g ua  y muc ho s má s... c a d a  ve z má s. Si tu 
g rup o  o  c lub  q uisie ra  “ a d o p ta r”  a  a lg una  d e  e sta s tie rra s d e  misió n, p ó ng a nse  d e  
a c ue rd o  e n c ua l y p ro p ó ng a nse  ha c e r o ra c ió n p o r la  misió n e n e se  lug a r. Ya  sa b e n 
q ue  no  ha y me jo r ma ne ra  d e  a yud a rse  q ue  a yud a nd o  a  o tro  q ue  lo  ne c e sita  ta mb ié n.  
 

•  Re g a lo  de  Matrimo nio : En tu g rup o , p ue d e n c o nve rsa r y d e sp ué s c a d a  uno  
e sc rib ir una  c a rta  a  su futura  muje r o  su futuro  ma rid o , c o ntá nd o le  e n q ué  e stá n, c ó mo  
é l o  e lla  ya  e stá  e n su o ra c ió n, c ó mo  se  va n p re p a ra nd o  p a ra  p o d e r a ma rla  o  a ma rlo  
b ie n... c ó mo  le s ha c e  fe liz q ue  a un a nte s d e  c o no c e rla  p ue d e n a ma rla  y ha c e r 
sa c rific io s po r la  fe lic id a d  d e  su futura  fa milia . Pue d e n c o nta rle  d e  sus d ific ulta d e s y 
p e q ue ña s o  g ra nd e s vic to ria s p o r e se  a mo r. Esta  c a rta  se rá  un re g a lo  d e  ma trimo nio  
ma ra villo so  e l d ía  q ue  te  c a se s.  
 
• Co nc ie nc ia  e n So c ie d a d : Sí: Tú e lije s la  vid a  q ue  q uie re s vivir, e s tu d e c isió n. No  
te ng a s mie d o  d e  d e fe nd e r p úb lic a me nte  la  b e lle za  d e l a mo r p uro . ¡Me re c e s re sp e to  
e n tu d e c isió n! Má s to d a vía , p ue d e s p ro p o ne rle  a  lo s q ue  d ud a n o  c ritic a n, q ue  
p rue b e n d e  q ué  se  tra ta  y d e sp ué s o p ine n.  
 
• Be nd ig a mo s la  Vid a : La  a d o ra c ió n d e l Sa ntísimo  e n la  Ho stia  c o nsa g ra d a  e s 
fue nte  inag o tab le , te  re p ito : Ina g o ta b le  d e  a mo r y a yud a . To d a  la  la b o r d e  
a p o sto la d o , fo rma c ió n y a p o yo  mutuo  se  lo g ra  p a sa nd o  tie mp o  e n p re se nc ia  d e l 
nue stro  Se ño r. Aq uí e stá  e l p o r q ué :  



 

 
 

 
1. Tra b a jo  Misio ne ro : Je sús e n e l Sa ntísimo  Sa c ra me nto  no  e s so lo  la  fue nte  d e  
to d a  la  G ra c ia  q ue  ne c e sita mo s p a ra  vivir la  p ure za ... El e s e l d e stino  a l q ue  to d o  
nue stro  tra b a jo  misio ne ro  e stá  d irig id o . Po r e so  e s q ue  e l Pa p a  Jua n Pa b lo  II no s e nse ñó  
q ue  d e b ía mo s “ c o nsid e ra r a  la  Euc a ristía  c o mo  e l c o ra zó n y e l a lma  d e  la  a c tivid a d  
misio ne ra ” . Ha c ie nd o  a d o ra c ió n a l Sa ntísimo , ya  e stá n ha c ie nd o  una  g ra n o b ra  
misio ne ra . Su tra b a jo  a po stó lic o  d a rá  fruto  e n la  misma  me d id a  e n q ue  se a  
inte nsa me nte  e uc a rístic o . Re c ue rd e n q ue  a hí fre nte  a  uste d e s tie ne n e l c ue rp o  mismo  
d e l q ue  e s e l a mo r he c ho  ho mb re , d a nd o  la  vid a  p o r c a d a  uno . Cristo  e s la  vid  y 
uste d e s lo s sa rmie nto s. Sin Él, no  p o d e mo s ha c e r na d a .  
 
2. Fo rma c ió n: Pa sa nd o  tie mp o  e n c o mp a ñía  d e  Je sús e n e l Sa ntísimo , le  e stá s 
p e rmitie nd o  a  Cristo  fo rma rte  y tra nsfo rma rte . El d e b e  a ume nta r y nue stro  e g o ísmo  
d isminuir. En p a la b ra s d e l Pa p a  Jua n Pa b lo  II, “Es ne c e sa rio  q ue  c o mp re nd a mo s q ue  
p a ra  p o d e r “ha c e r” , d e b e mo s p rime ro  a p re nd e r a  “ se r” ... y e sto  lo  lo g ra mo s e n la  
d ulc e  c o mp a ñía  d e  Je sús a d o rá nd o lo ” .  
 
3.  Ap o yo : To ma  c o nc ie nc ia  d e  q ue , d e  ma ne ra  e sp e c ia l e n p re se nc ia  d e l 
Sa ntísimo  Sa c ra me nto , tie ne s e l a p o yo  y la  a yud a  d e  to d o  e l C ie lo , inc luye nd o  a  to d o s 
lo s Sa nto s y á ng e le s. ¡Esa  sí q ue  e s una  g ra n fa milia !  
 
Co nsid e ra  lo  q ue  la  a d o ra c ió n d e l Sa ntísimo  hizo  e n la  la b o r d e  la  Ma d re  Te re sa  d e  
Ca lc uta :  
 
“No  fue  hasta  1973,c uando  c o me nzamo s c o n nue stra  Ho ra  Diaria  de  Ado rac ió n, q ue  

nue stra  c o munidad c o me nzó  a  c re c e r y a  flo re c e r... En nue stra  c o ng re g ac ió n, 

so líamo s te ne r ado rac ió n una  ve z a  la  se mana durante  una  ho ra  y e nto nc e s, e se  año  

de  1973, de c idimo s hac e rla  durante  una  ho ra  c ada  día . Te ne mo s muc ho  trab a jo  q ue  

hac e r. Nue stras ho spe de rías para  e nfe rmo s y mo rib undo s ab ando nado s e stán sie mpre  

re p le tas e n to das parte s. Y... de sde  e l mo me nto  e n q ue  c o me nzamo s c o n la  

ado rac ió n diaria , nue stro  amo r a  Cristo  se  hizo  más íntimo , nue stro  amo r e n la  

c o ng re g ac ió n se  hizo  más c o mpre nsivo , nue stro  amo r po r lo s po b re s más c o mpasivo , y 

he mo s duplic ado  e l núme ro  de  vo c ac io ne s. Dio s no s ha  b e nde c ido  c o n muc has y 

maravillo sas vo c ac io ne s. El tie mpo  q ue  pasamo s te nie ndo  nue stra  audie nc ia  diaria  

c o n e l Se ño r e s la  me jo r parte  de  to do  e l día ” .  



 

 
 

 
¿Buscas un amor verdadero? 
 
¿por qué esperar para casarse? 
 
¿Qué es ir demasiado lejos en el noviazgo? 
 
¿La castidad es un atentado a mi libertad? 
 
¿Qué hay de cierto en eso del “sexo seguro”? 
 
¿Qué pasa si ya no soy virgen? 
 
¿Cómo encontrar un amor duradero? 
 
Busca las repuestas en este libro 


