Nigdy wiecej nie wykonam procedury in vitro

- Mogtem to jeszcze przemyslec. Ale wiedziatem, ze nie zostane przy programie in vitro ani minuty
dtuzej, z uwagi na szacunek dla zycia. Swiadectwo doktora Tadeusza Wasilewskiego.

Rozpoczatem leczy¢ bezptodnosé matzensky, gdy od siedmiu lat bytem juz lekarzem medycyny. To
byto doktadnie 1 kwietnia 1993 roku. Zaczatem zdobywaé wiedze na temat nieptodnosci i nie
ukrywam, ze bardzo mnie to pociggato. Byta to medycyna bardzo wysublimowana, bardzo czgstkowa.
Medycyna, ktéra rzeczywiscie daje duzo satysfakcji kiedy wyniku pomocy lekarza pojawia sie dziecko.
Ale jest to rowniez medycyna, ktéra powoduje duzo frustracji, kiedy tego dziecka nie ma. Jest to
codzienna, zmudna praca. | chce, zebyscie Paiistwo wiedzieli, ze jest to praca w soboty i w niedziele,
w Boze Narodzenie, w pierwszy dzien i drugi dzien Wielkanocy, bo jajeczkowanie nie czeka i lekarz
musiat by¢ caty ten czas dyspozycyjny. Musi wiec to kochaé. Musi wiedzie¢, ze idac do pracy realizuje
siebie jako osobe, jako lekarza, realizuje sie zawodowo.

Podczas tej pracy poznatem problem, jakim jest nieptodnos¢ matzenska. Otéz dzisiaj oddziatywanie
tego problemu na osobe ludzkg poréwnywane jest do oddziatywania takiej wady wrodzonej, ktéra
mozemy zobaczy¢ na ulicy. Ludzie sie tego wstydzg, nie chcg o tym méwié. Rozmawiajg miedzy soba
wtedy, gdy wiedzg, ze rozméwca ma te same ktopoty. Otwierajg sie w gabinecie lekarskim. Jest to
bardzo intymne. Jest tez czesto A” tak wynika z moich obserwacji A” bardzo upokarzajace dla danej
pary matzenskiej. Oni czujg sie gorsi. Oni sie czujg inwalidami w spoteczeristwie. Ich pragnienie
posiadania potomstwa nie moze sie zrealizowac.

Celowo uzywam sformutowania A”pragnienie posiadania potomstwaA”. Bo kiedy$ méwitem A”prawo
do potomstwaA”. Bycie ginekologiem w klinice leczenia nieptodnosci, to nie tylko bycie takim
fizycznym lekarzem. Badanie USG, badania kliniczne, badania hormonalne, zastrzyk... nastepna
pacjentka prosze. Tak pracujac, nigdy nie osiggniemy sukcesu. Bycie ginekologiem leczagcym
nieptodnosé, to bycie cztowiekiem z wielkim sercem, pracujgcym mitoscia, pracujgcym cierpliwoscig,
To wielokrotnie umiejetno$¢ doznawania uczucia pokory i spuszczania gtowy, bo natura jest
silniejsza. Tego uczyta mnie codzienna moja praca. W trakcie kilkunastu lat pracy w tej klinice
poznatem wielu ludzi z catego Swiata. Przyjezdzali do naszej kliniki ludzie z catej Polski. Ze Szczecina, z
Zakopanego, z Wroctawia, z Poznania. Przyjezdzali rGwniez Polacy mieszkajacy w Stanach
Zjednoczonych, mieszkajgcy w Kanadzie. Nawet mielismy takg pacjentke, ktéra przyjechata do
Biategostoku z Nowej Zelandii. Méwie o tym celowo, bo chce Paristwu uzmystowié, jak mocno
zdeterminowani sg ludzie, ktdrzy starajq sie o upragnione dziecko, a nie posiadajg tego dziecka.

Kto$ zauwazyt na poczatku mojej pracy, ze mam duzo cierpliwosci. Musiatem miec jej rzeczywiscie
wiele, bo zaczatem uczy¢ sie rozumiec tych ludzi. Nie mozna ucig¢ z nimi rozmowy ot tak sobie, w
potowie zdania, bo jeszcze czeka 10 pacjentek. Mozna tg rozmowe skrdcié, ale nie ranigc tego
cztowieka. Tak sobie caty czas wyobrazatem bycie lekarzem i w tej kwestii nic sie nie zmienito.
Pracujac w klinice leczenia nieptodnosci matzenskiej miatem moznos$¢ uczestniczenia w réznych
zjazdach, kongresach odbywajacych sie na catym swiecie. Wielkie sale, wielkie gale, wielkie przyjecia,
mieszkanie w eleganckim hotelu, zwiedzanie $wiata, poznawanie ludzi. Tam sg ogromne pienigdze,
bo taki wtasnie, ogromny, jest przemyst leczenia nieptodnosci. Tak to wyglada. Nie méwig, ze to byto
naganne. Te zjazdy, kongresy, to byty momenty kiedy mozna byto wymienic informacje, kiedy mozna



sie byto wiele nauczy¢ i poznaé naprawde fantastycznych lekarzy. Chce réwniez powiedzie¢, ze w
klinice, w ktorej pracowatem, ludzie, ktérzy mnie otaczali, byli naprawde oddani swoim pacjentom.
Bo przyjscie w sobote, czy w niedziele do pracy, przyjscie do pracy po potudniu, takie naprawde
bezinteresowne wymagato tego, zeby byc¢ sprawie oddanym. Nie ukrywam, ze praca w klinice
leczenia nieptodnosci byta pracg bardzo intratng. Tam byty naprawde duze pienigdze. Jak zapewne
wiecie, problem leczenia nieptodnosci u matzestwa pochtania duze pienigdze. Niejednokrotnie
matzenstwa, aby méc podjac leczenie, muszg sprzedaé dom, muszg wzigé kredyt, muszg sie
zapozyczy¢ u rodzicéw lub znajomych.

Moéwitem juz o pokorze, bo nie ma metody leczenia nieptodnosci, ktora daje pewnosé, ze sie
powiedzie. Pan Bdg obdarzyt naszg rodnosc¢ okreslonym prawdopodobienstwem poczecia dziecka w
jednym cyklu. Ktos wyliczyt positkujgc sie statystyka, ze prawdopodobieristwo poczecia dziecka w
jednym cyklu wynosi okoto 20 procent. Wobec tego cztowiek nie znalazt jeszcze metody
skuteczniejszej od natury. Kazde A“dotkniecieA” cyklu, préba pomocy matzefdstwu w doprowadzeniu
do ciazy to tylko zblizanie sie do tego wskaznika. Oczywiscie sg metody, ktére przewyzszajg ten
wskaznik, ale o tym za chwile. | to prawdopodobienstwo, ktére nie jest stuprocentowe to na 5 par
matzenskich, 4 pary wrdcg z powrotem i zapytajg: co mamy dalej robi¢? Jedna para, ktéra bedzie
miata wiecej szczescia, przyjedzie z usmiechem od ucha do ucha i bedzie dziekowata za okazang
pomoc. Ludzie sg wdzieczni i bardzo dziekujg, gdy dochodzi w koricu do cigzy. Pozwole sobie Panstwu
przeczytac kilka listowA”

A”Dziekujemy zespotowi, a w szczegdlnosci panu dr. Tadeuszowi Wasilewskiemu, ze dopomogli nam
zostad rodzicami. Dziekujemy, ze oprdcz fachowej wiedzy medycznej ofiarowali nam Panstwo duzg
doze serdecznosci i zrozumienia. Juz Mama i Tata.A”

A“Wiem, ze juz dawno obiecatam Panu ten list. Najwazniejsze jest to, ze chciatam Panu z catego serca
podziekowac za tg cigze. Jestem pewna, ze udato sie tylko dlatego, ze Pan kierowat lekarzami i
wykonat zabieg. Jest Pan wspaniatym lekarzem i ma Pan idealne podejscie do pacjentek. Prosze
podziekowac¢ w moim imieniu Pana szefowi, ze zatrudnia takiego lekarza jak Pan. Nie umiem niestety
wyrazi¢ catej mojej wdziecznoéci.A”

A”Szanowny Panie Doktorze! Z wielka radoécig informuje, ze w styczniu 2004 roku przyszta na $wiat
nasza corka Amelka. Amelka urodzita sie z pieknymi, czarnymi, dtugimi wtosami, ma sliczne niebieskie
oczka. Jest dzieckiem spokojnym, pogodnym, lubi duzo zjesc. Panie Doktorze jeszcze raz bardzo
dziekuje, ze wierzyt Pan w sukces. Szczerze powiem, ze ja juz za drugim razem nie wierzytam, iz sie
uda. Namawiatam juz nawet meza do adopcji. Ale to dzieki Panu spetnito sie nasze najwieksze
marzenie. Jeszcze raz serdecznie dziekuje.A” Dzisiaj ten list rozumiem inaczej, ale o tym za chwile.

A”Szanowny Panie Doktorze! Piotru$ urodzit sie w pazdzierniku 2004 roku poprzez ciecie cesarskie.
Rosnie jak na drozdzach. Jest zdrowy, pogodny i cudny. Nie potrafie powiedziec¢ jak bardzo jesteSmy
Panu wdzieczni za petne zyczliwosci traktowanie nas przez 2 tygodnie w Biatymstoku. To byt bardzo
trudny okres, a Pan spowodowat, ze byto nam tam tatwiej. Za rok bedziemy starali sie o kolejne
dziecko i nie wiem, czy uda nam sie zajs¢ w cigze w sposdb naturalny. Jesli nie, to nie wyobrazam
sobie, zeby miat sie zajg¢ mng inny lekarz.A”

To byly sygnaty, ktére utwierdzaty mnie w tym, ze robie dobrze. Pomimo tego, ze znatem Srodowisko
katolickie, sSrodowisko kolegdw, z ktorymi utrzymywatem kontakt, ktérzy mi méwili, ze moze jednak



nie. Nie robili tego jednak z przekonaniem. Moja swiadomos¢ takiej pomocy ludziom byta za TAK,
bytem przekonany, ze to metoda stuszna, dobra, przynoszgca witasnie takg rados¢, jakg widaé w
przytoczonych przeze mnie listach.

Przyszedt 2007 rok, to byto w lutym. Spojrzatem inaczej. Dzisiaj wiem, ze to byta taska Pana Boga, a ja
sie poddatem Jego woli. Poszedtem zgodnie z Jego zamierzeniami. Dzisiaj juz wiem o tym na pewno.

Zielone korony drzewa to te listy. To jest ta rado$¢ i to szczescie, ze dziecko jest na Swiecie. To
drzewo, ktére niestety obok umarto, to sg te dzieci A zarodki, ktére niestety nigdy nie trafity do jamy
macicy. Zginety w wyniku zastosowanej technologii, w wyniku zamrazania. Bo po rozmrozeniu nie
wszystkie zarodki zyjg. Widziatem to, jakbym patrzyt na kawatek strony zapisany matymi literkami
przez szkto powiekszajgce. To we mnie tak mocno tetnito, ze wiedziatem, ze nie moge tam pracowadé
ani minuty dtuzej. Nie tylko w tej klinice, ale takze w zadnej innej klinice, ktdra wykonuje program in
vitro. Wiedziatem, ze jestem tam inwalidg. Nawet poszedtem do swojego szefa, poniewaz
nadzorowatem caty zespét. Nie chciatem mu zrobié krzywdy, nie chciatem zrobi¢ krzywdy pacjentom.
Powiedziatem mu o tym. Po godzinnej, czy dwugodzinnej rozmowie doszlismy do tego, ze
powinienem odpoczgé. Ja sie bardzo chetnie na to zgodzitem, bo to ciezka praca i ten odpoczynek byt
mi potrzebny. Wiedziatem, ze moge sobie cos jeszcze przemyslec. Ale wiedziatem, ze nie zostane przy
programie in vitro ani minuty dfuzej, z uwagi na szacunek dla zycia. Z uwagi na to, ze ten zarodek,
ktory ma 2 czy 4 komdrki, to potencjalnie kazdy z nas w przesztosci. On tez chce zy¢. On tez chce, by
da¢ mu szanse, by trafi¢ do mamy i do taty. Jezeli w programie in vitro chcemy osiggna¢ szanse 35-45
proc., musimy na wstepie, przed transferem zarodkéw, miec ich szesé, albo osiem. Juz mniejsza liczba
zarodkéw nie daje nam takiej szansy. Matzenstwo zada tej szansy, bo ptaci pienigdze. My zas chcemy,
aby nasz osrodek dobrze sie pokazywat. Nie chciatem bra¢ na swoje sumienie tego martwego drzewa.

Korzystajgc z mojego odpoczynku od pracy postanowiliémy pojechac z zong do Zakliczyna. To jest
taka mata miejscowosc koto Krakowa, gdzie jest klasztor sidstr bernardynek. Siostrg przetozong tych
siéstr jest s. Cecylia, ktérg znaliSmy wczesniej. Tam jest cicho i spokojnie. Mozna tam uklekng¢ przed
figurg Pana Jezusa i w samotnosci sie modli¢. Tam mozna w grupie 5-10 osobowej uczestniczy¢
codziennie we Mszy. Mozna tam popatrze¢ na swojg dusze. Bo kazdy z nas jg ma. Ja juz wiedziatem o
tym. Wiedziatem jaka byta moja Swiadomos¢ sprzed roku i jaka jest dzisiaj. WyobraZcie sobie
Panstwo, ze po drodze do Zakliczyna zajechalismy do Czestochowy, na Jasng Gére. Weszlismy do
kaplicy Matki Boskiej. Kleknatem, spuscitem gtowe, zamknatem oczy. Modlitem sie. W pewnym
momencie otworzytem oczy. Pewnie wiekszos¢ z Was wie, ze tam sg takie filary, a na nich sg obrazy.
Jak podniostem gtowe i otworzytem oczy, to pét metra przede mnga byt obraz syna marnotrawnego,
ktorego Ojciec przyjmuje na progu wracajgcego do domu. Ten obraz byt w owym czasie znakiem dla
mnie. Ja dzisiaj jestem dla Panistwa znakiem.

Po powrocie z Zakliczyna do Biategostoku nie miatem zadnych watpliwosci. Podanie byto napisane i
31 marca 2007 roku wyszedtem na ulice. Opuscitem maty gabinet, w ktérym pracowatem 2-3 razy
tygodniowo, po 3-4 godziny. A powodzito nam sie bardzo dobrze. Jak to wszystko utrzymac? Ale to w
ogdle nie byto wazne. Zycie! Zycie jest moim celem!

Byt taki moment, ze batem sie stang¢ na trawe, zeby nie zniszczy¢ pod swojg stopg nic co tam jesti co
sie rusza. To byto najwazniejsze. Nie to, co sie stanie dalej z moim wtasnym zyciem w sensie dobytku
itd. Jeszcze wczesniej, zeby postgpi¢ zgodnie z wolg swojej rodziny, przed ztozeniem podania
rozwigzujgcego mojg umowe o prace pojechatem do domu, zjadtem obiad i zapytatem mojej zony i



dorostego juz syna, czy zgadzajg sie pdjs¢ za mng nawet wtedy, kiedy ja nie bede potrafit ich
utrzymac. Odpowiedz byta jednoznaczna. Tak. To mnie bardzo mocno zbudowato.

Znalaztem prace. Pracowatem 5 A” 6 godzin dziennie i to pozwolito mi przetrwac ten okres, w sensie
materialnym. Pozwalato mi to tez zapomnie¢ o mojej Smierci dla mojego wczesniejszego zycia
zawodowego. Musiatem urodzié sie jeszcze raz. Ale jak sie jeszcze raz urodzi¢, zeby nie zrobi¢ btedu,
zeby i$¢ zgodnie z wolg Bozg, zeby nie popetniac grzechéw, ktére mnie zdyskwalifikujg. Chce by¢
dobrym lekarzem i dobrym cztowiekiem. A moze tylko dobrym cztowiekiem, myslgcym o sobie i
swojej duszy. A pacjenci trudno A” znajda innego doktora. Byt taki moment gdy myslatem o
porzuceniu zawodu lekarza. Bodajze w lipcu lub wrzes$niu 2007 roku zadzwonita do nas Pani Doktor
tazerska, ktéra zapytata, czy wiem co to jest naprotechnologia. Oczywiscie nie wiedziatem,
zaczelismy szukac. Okazato sie, ze to jest leczenie nieptodnosci. Mozna wykorzysta¢ nature. A natura
to jest szacunek do zycia. Gdzie sie tego nauczy¢?

W 2006 roku, pot roku przed moim odejsciem z kliniki moja zona wykupita pielgrzymke do Jerozolimy
dla dwdch oséb. Wiem teraz, ze to nie byt przypadek. Na pielgrzymke pojechali$my na przetomie
kwietnia i maja. Czyli miesigc po moim rozstaniu z klinika. Idac po $ladach Chrystusa, po sladach
Apostotdw widzieliSmy te miejsca, gdzie rodzito sie chrzescijaristwo. Gdzie Pan Bdg pokazat ciatem
swojego Syna, ze Istnieje. To byta pigta Ewangelia. Nie ukrywam, Zze zrobito to na mnie ogromne
wrazenie. Jerozolima. To, co Pariistwo widzicie na slajdzie, to posag Pana Jezusa i $w. Piotra. - PéjdzZcie
za mna a sprawie, ze staniecie sie rybakami ludzi A” méwi Pan Jezus. Docierato to do mnie znowu
przez szkto powiekszajgce. Nie moge rzuci¢ zawodu lekarza. Powinienem pracowad i wykorzystac to,
czego sie nauczytam przez kilkanascie lat. | znowu powstaje pytanie, jak to zrobi¢? Wracam do
naprotechnologii.

Juz znam to stowo. Juz wiem, ze w nastepnym roku bedzie w Rzymie zjazd organizowany przez
profesora Thomasa Hilgersa. Juz wiem, ze istnieje w Polsce Piotr Klimas. Juz wiem, ze jest Sekcja
Ginekologiczno-Potfoznicza Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy. Juz wiem, ze jest prof. Bogdan
Chazan, ktdry dat mi grubg ksigzke o naprotechnologii. Dziekuje Panie Profesorze.

Jedziemy z grupg oséb do Rzymu. Stuchamy profesora Chazana, stuchamy prelegentéw, poznajemy
naprotechnologie blizej. Juz wiemy, ze ona nie jest z kosmosu, ze ona nie jest gdzies$ tam z XIX wieku.
A ja mam $wiadomos¢, ze to jest porzadna metoda. Ze to jest metoda, ktérg mozemy stosowac nie
oszukujac pacjentéw i uzyskujac to, co w tym wypadku najwazniejsze, czyli cigze. Ze mozemy w czasie
jej stosowania szanowac kazde poczete zycie. Ze mozemy szanowaé godnoé¢ kazdego cztowieka: i
tego dziecka, ktére implantuje sie w jamie macicy i przysztego taty, i przysztej mamy. Ale byé w
Rzymie dzisiaj i nie by¢ przy grobie Jana Pawta II? Przeciez on uczyt nas szacunku do zycia. Jak dzisiaj
pamietam dzien, kiedy byt Jego pogrzeb i byto stychad tylko $piewajgce ptaki. Nie jezdzity samochody,
ludzie nie rozmawiali, nie byto gwaru i hatasu. Wszystkie prace zwigzane z maszynami ustaty. |
przyszta taka refleksja: gdy on mowit, tak mocno i madrze nas uczyt, a my go nie rozumielismy.
Zbuntowatem sie i powiedziatem: Nie! Bede go rozumiat. Zatuje, ze nie poznatem wcze$niej doktor
Wandy Poéttawskiej. Bo dzisiaj ustyszatem wszystko to, do czego sam przez dwa lata musiatem
dochodzi¢. A doszedtem tylko moze do 20 proc. tego, co dzisiaj ustyszatem od Pani Doktor. Ale na
nauke nigdy nie jest za pdzno. Bo dzisiaj mam prawie 50 lat i chce sie nauczy¢ naprotechnologii.

Oczywiscie, mozna spytac, ze skoro Jan Pawet Il, to dlaczego nie San Giovanni Rotondo? Dlaczego nie
0. Pio? Tam jest wspaniaty szpital. ByliSmy tam. Spedzili§my tam z zong cate dwa dni. Chodzili§my po



$ladach o. Pio. Uzmystowitem sobie, jak on swojg postawg mogt zrobié. W sensie duchowym,
fizycznym A" tego nigdy nie zmierzymy. Oczywiscie jako lekarze chetnie zaszliémy do Domu Ulgi w
Cierpieniu. To wielki gmach, wielki szpital. Mozna pracowaé fachowo, zgodnie z wytycznymi nauki i
nie zatraci¢ wiary. Wiec wiara nie jest przeciwiestwem nauki. Ale zrobmy wszystko, aby nauka nie
byta przeciwienstwem wiary. One sie ze sobg nie ktdcg. Tego uczyli nas: Jan Pawet Il, dzisiaj dr Wanda
Pottawska, ksieza. Ale my lekarze tego zazwyczaj nie stuchamy. Szanowni Paristwo zastanawiamy sieg,
jak wykorzysta¢ swoje umiejetnosci. Zastanawiamy sie co zrobi¢, aby by¢ dalej lekarzem i stuzy¢
ludziom, ktéry maja ktopoty z poczeciem dziecka. | narodzit sie pomyst zorganizowania przychodni,
kliniki, ktéra bedzie swiadczyta te ustugi positkujgc sie naprotechnologia, to znaczy positkujac sie
wszystkimi nowoczesnymi metodami, ktdre dzisiaj oferuje nam medycyna klasyczna, nie wykonujac
programu in vitro. Zamieniamy to na umiejetnosé obserwacji natury i na dzieleniu sie z pacjentami tg
umiejetnoscia. Klinika NaProMedica dziata od 1 stycznia 2009 roku. Chce podziekowaé swojej
wspdlniczce, p. mgr Ewie Rucinskiej, ze zgodzita sie podjgé trud budowy tej firmy. Jezeli moje
Swiadectwo przystuzy sie Panstwu do czegokolwiek, to jestem szczesliwy i dziekuje Panu Bogu, ze tak
sie stato. Dziekuje.

Dr Tadeusz Wasilewski
Opracowata Kinga Banach

* Tekst powstat na podstawie zapisu wystgpienia na konferencji poswieconej naprotechnologii 21
marca 2009 roku w Auli Jana Pawta Il Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie.



