TALLERES DE SALUD Y VIDA
CON SANTA HILDEGARDA

INTRODUCCION

VISION

Palabras pronunciadas por la imagen por las cuales se entiende el amor, que se denomina
vida ignea de la substancia de Dios, y explicaciéon de los multiples efectos de su potencia en
las diversas naturalezas o cualidades de la creacion.

Il. Esta imagen dijo: “Yo soy la energia suprema y abrasadora, Yo soy quien ha encendido la
chispa de todos los seres vivientes, nada mortal mana de Mi, y juzgo todas las cosas. Con
mis alas superiores vuelo sobre el circulo de la tierra y al cubrirlo con mi sabiduria lo ordeno
rectamente. También la vida abrasadora de la sustancia divina, arde sobre la belleza de los
campos, reluce en las aguas y arde en el sol, en la luna y en las estrellas, y con el halito
celestial suscito la vida en todos los seres, vivificandolos con la vida invisible que todo lo
sustenta. En efecto, el hélito vive en el verde del bosque y en las flores, las aguas fluyen
como si estuvieran vivas, y también el sol vive por su luz y, cuando la luna declina, resurge la
luz del sol a una nueva vida, y también las estrellas resplandecen con su claridad como si
estuvieran vivas. (LDO II, 32

OBJETIVO
Dar a conocer la vision de Vida Integral Cristiana, en Santa Hildegarda (SH)

ALCANCE
Buscar los medios naturales para conservar la salud integral del alma y del cuerpo.

BIBILIOGRAFIA

Libro de la fe (Scivias), Conoce los caminos. SC
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Libro de las obras divinas. LDO

causas y remedios de las enfermedades. CC

Libro de la medicina sencilla. PHYSICA PL

Manual de medicina de SH. MM

o0k whNE



PROGRAMA

El arte de curar de Santa Hildegarda: medicina del futuro.
La fuerza curativa de las virtudes cristianas.

Los ojos: amor al mundo o amor celeste.

Los oidos: arrogancia o disciplina de Dios.

Nariz y garganta; diversion vana o modestia.

Boca, glotoneria o abstinencia

La piel: pereza o victoria de Dios.

El corazén y la circulaciéon: dureza de corazén o misericordia.
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La digestion; desenfreno o abstinencia.
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El higado: desmesura o moderacion.
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La vesicula biliar: vanagloria o temor de Dios.
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El bazo, deseo del mundo o deseo de Dios.
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La dieta: eres lo que comes
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Ayunar, danzar, meditar; concupiscencia o desprecio del mundo.
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Los sueiios: lujuria o castidad.
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Nervios templados: preocupacion terrenal o deseo celestial.
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El cancer: desesperacion o esperanza.
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Desintoxicacion, obstinacidén o arrepentimiento
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El reumatismo: orgullo o humildad..

N
o

Guia de sintomas y remedios.

Bibliografia: MM



