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Myslenie antykoncepcyjne?

Czy antykoncepcja moze mie¢ negatywny wphyw na relacje w matzenstwie? Czy wplywa na
emocjonalno-psychicznq sfere kobiety? Czy problem ten dotyczy wylqcznie kobiety, czy takze
mezczyzny?

Iwona z Wroctawia

Szanowna Pani,

Dzigkujac za to pytanie, chciatbym rozszerzy¢ pojecie ,,antykoncepcji” do pojgcia ,,myslenia
antykoncepcyjnego”. To rozszerzenie jest wazne, poniewaz gdy uzywamy stowa ,,antykoncepcja”,
mozemy ogranicza¢ nasze myslenie do popularnie stosowanych metod antykoncepcyjnych (np.
prezerwatywa, pigutka hormonalna czy stosunek przerywany). Termin ,,myS$lenie antykoncepcyjne”
rozszerza pojecie antykoncepcji z metod czy technik do postawy wewngtrznej. I tu Pani moze si¢
troche zdziwi¢. Mozna jednocze$nie przestrzega¢ nauczania Kosciota i stosowaé wylacznie
naturalne metody planowania rodziny, a wewngtrznie trwa¢ w mysleniu antykoncepcyjnym, czyli
metody naturalne sprowadzi¢ do techniki w rodzaju: ,,Jak to robi¢ po katolicku, Zeby nie bylo
dziecka?”.

Po tym rozréznieniu mogg odpowiedzie¢ na Pani pytania. ,,Tak, myS$lenie antykoncepcyjne
wplywa negatywnie zarowno na relacje malzenska, jak i na sfer¢ emocjonalno-psychiczna, i to
zaréwno kobiety, jak i mezczyzny”.

Na poczatku wymieni¢ najwazniejsze rysy przewodnie myslenia antykoncepcyjnego, zaznaczajac,
ze kazda z ponizszych tez zawiera mniejszy lub wigkszy btad. Sa to:

— wspoblzycie piciowe stuzy przede wszystkim do zaspokojenia naturalnych potrzeb seksualnych
cztowieka, jesli mieliby$my je czasowo ograniczad, stracilibySmy mozliwos¢ do zaspokajania tych
potrzeb;

— wspolzycie jest jedyna (lub przynajmniej najlepsza) forma okazania mito$ci partnerowi, wigc jesli
nie wspotzyjemy, nie mamy mozliwo$ci okaza¢ sobie mitosci;

— poczecie dziecka to niejako ,,produkt uboczny” wspoétzycia ptciowego; niechciana ciaza jest jak
choroba — trzeba si¢ zabezpieczac, aby na nig nie zapas¢;

— Ko$cidt zmusza matzonkéw do tego, by mieli duzo dzieci.

Z kombinacji tych postaw rodzi si¢ powazny konflikt wewngtrzny, ktory bardzo czgsto skutkuje
duzym napigciem i konfliktami pomigdzy matzonkami, a takze czgsto wiaze si¢ z pojawieniem si¢
nerwicy, i to zarowno u kobiety, jak i m¢zczyzny. Istnieje bowiem nierozwiazywalny dylemat: jesli
wspotzycie ptciowe shuzy wytacznie do zaspokojenia naturalnych potrzeb, to dlaczego wiaze si¢
bardzo czgsto z ryzykiem poczgcia? Jesli Bog zaplanowal wspolzycie jako najlepszy czy wrecz
jedyny sposob na okazanie sobie uczué, to dlaczego jest to okupione ,,zagrozeniem niechcianej
ciazy”? I wreszcie, czy nie mam prawa nie chcie¢ kolejnego poczecia? Czy dopoki wspotzyjemy,



musimy ciagle poczyna¢ dzieci? Pojawiaja si¢ takze konflikty natury moralne;.

Jak Pani widzi, dylematy te pozostaja nierozwigzane nawet wtedy, gdy para zdecyduje si¢ na
stosowanie srodkow antykoncepcyjnych. Co ciekawe — 1 to wydaje mi si¢ bardzo istotne dla
czytelnikéw ,,R6zanca” — mozna FORMALNIE stosowac si¢ do nauczania Kosciota i nie stosowaé
metod antykoncepcyjnych, a pozostawa¢ w blgdnym mysleniu i rowniez nie ucieknie si¢ od
wewngtrznego konfliktu. Gdy matzonkowie dluzszy czas pozostaja w mysleniu antykoncepcyjnym,
zawsze mozna znalez¢ w ich zyciu mniej lub bardziej nasilone konsekwencje. Oto niektore z nich:
— wypalenie emocjonalne,

— poczucie winy wiazace si¢ z cielesnoscia,

— poczucie wykorzystania (zwlaszcza u kobiet),

— zatrzymanie w rozwoju wewngtrznym (zwlaszcza u mezczyzn),

— calkowity zanik lub zaburzenia wigzi matzenskich, objawiajace sig juz po kilku latach trwania
zwiazku,

— stany legkowe 1 zaburzenia depresyjne.

Marcin Gajda

* Czekamy na kolejne pytania i problemy.
Wysytajcie je na adres redakcji zwykiq pocztq
lub e-mailem: rozaniec[at]loretanki.pl

* Wigcej o dziatalno$ci Marcina i Moniki Gajdow przeczytacie na stronach: www.gajdy.pl oraz
www.terapia-szczecin.pl
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