ZEGAR MEKI PANSKIEJ

Dusza pragnqca scislej zjednoczyé sie 7 Panem Jezusem
cierpiqcym, naszym Zbawicielem, moze to skutecznie uczynic
w sposob ltatwy za pomocq tzw. zegara meki Panskiej. W
ciqgu dnia o jakiejkolwiek porze:, co teraz cierpial Jezus, a
nastepnie trzeba znaleZé odpowied? na zegarku. W ten
sposob mozna ustawicznie rozwazac cierpienia Jezusowe i
oZywic¢ rozmyslania aktami strzelistymi, ktore sq
umieszczone w tym celu pod kazdq godzing.

Zegar M¢ki Panskiej to krzewiona przez Zgromadzenie
Pasjonistow praktyka polegajaca na przezywaniu catego dnia
w rytmie Mgki Jezusa Chrystusa. Kazdej godzinie przypisane
jest konkretne wydarzenie, opisane w Pismie Swigtym i
najstarszej Tradycji Kosciota.



Rozwazanie rozpoczyna si¢ o godzinie 19 wieczorem, kiedy
Pan Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy umyt nogi Apostotom,
a konczy si¢ o godzinie 18 dnia nastgpnego ztozeniem do
grobu ciata Jezusa. W Ten sposob caty nasz dzien moze by¢
uswigcony pamigcig o bolesnej mgce naszego Zbawiciela.
Pomocne w rozwazaniu moga by¢ cytaty z Pisma Swietego,
teksty swietych, a takze bardzo liczne obrazy stynnych
artystow, przedstawiajace poszczegolne sceny pasyjne.

(Zegar zaczyna si¢ dzien predzej wieczorem....)



Godzina 19 wieczorem

Jezus umywa nogi swoim uczniom
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Chrystus myjacy nogi apostolom
Mistrz Ksi¢gi Domowej, 1475

Wstal od wieczerzy i zlozyl szaty. A wziagwszy przescieradlo nim si¢
przepasal. Potem nalal wody do miednicy. I zaczal umywac¢ uczniom nogi i
ociera¢ przescieradlem, ktorym byl przepasany.

J 13,4-5

Modlitwa: O Panie! Wiedziales, ze zbliza si¢ godzina Twojej M¢ki, jednak
zamiast rozmyslac¢ o czekajgcych Cie trudach dales nam wspanialy
przyklad abySmy z pokora shuzyli sobie wzajemnie! Cierpiacy Jezu,
prosimy Cig¢, umocnij nas, abySmy pograzeni w roznych bolesciach nigdy
nie koncentrowali si¢ tylko na wlasnych cierpieniach, ale zawsze byli
otwarci na potrzeby naszych bliznich.



Godzina 20 wieczorem

Jezus w czasie wieczerzy ustanawia Eucharysti¢

Ostatnia Wieczerza
Leonardo da Vinci, 1495-1498

Nastepnie wzigl chleb, odmowiwszy dzigkczynienie polamal go i podal
mowiac: "To jest Cialo moje, ktore za was bedzie wydane: to czyncie na
moja pamiatke'. Tak samo i kielich po wieczerzy, mowigc: "Ten kielich to
Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktora za was bedzie wylana''.

Ek 22,19-20

Modlitwa: O Panie! Zostale$ z nami na zawsze ustanawiajac NajSwietszy
Sakrament. Cierpigcy Jezu, prosimy Ci¢, wzbudz w nas pragnienie
czestego jednoczenia si¢ z Toba w Komunii Swietej. Kazde nasze cierpienie
chcemy zlaczy¢ z Twoja Meka i ofiarowaé w intencjach Kosciola Swigtego
aby nie zmarnowalo si¢ zadne cierpienie!



Godzina 21 w nocy

Jezus modli si¢ w Ogrodzie Oliwnym

Agonia w Ogrodzie
Andrea Mantegna, 1460

Potem wyszed! i udal si¢, wedlug zwyczaju, na Gore Oliwng; towarzyszyli
Mu takze uczniowie. Gdy przyszed!l na miejsce, rzekl do nich: '""Maoadlcie sig,
abyscie nie ulegli pokusie'. A sam oddalil si¢ od nich na odleglos¢ jakby
rzutu kamieniem, upadl na kolana i modlil si¢ tymi slowami: "Qjcze, jesli
chcesz, zabierz ode Mnie ten Kielich. Jednak nie moja wola, lecz Twoja
niech si¢ stanie''.

L.k 22,39-42

Modlitwa: O Panie! Nauczyle$ nas stow modlitwy "Ojcze nasz'", a w
przededniu swej Me¢ki pokazales jak realizowa¢ wezwanie '"badz wola
Twoja". Cierpiacy Jezu, prosimy Cig¢, umocnij nas abySmy nieustannie
trwali na modlitwie i nie upadli w chwili proby. Wspomdz nas abySmy nie
uciekali od naszego kielicha cierpienia, ale odnalezli w nim udzial w Twojej
Mgece, ktora zaprowadzi nas do Twego Zmartwychwstania.



Godzina 22 w nocy

Jezus w czasie modlitwy poci si¢ krwig

Chrystus w Ogrodzie Oliwnym
Paolo Veronese 1583-1584

Pograzony w udre¢ce jeszcze usilniej si¢ modlil, a Jego pot byl jak geste
krople krwi, saczgce si¢ na ziemie.

Ek 22,44

Modlitwa: O Panie! Modliles si¢ tak zarliwie, ze az krwawe krople potu
splywaly na ziemi¢. Cierpiacy Jezu, prosimy Cig, skrusz 1od naszego serca i
naucz nas ofiarnej milosci. Umocnij nas abySmy nie szczedzili potu niosac
pomoc bliznim i nie zapominali o codziennej modlitwie.



Godzina 23 w nocy

Jezus otrzymuje pocalunek od Judasza

Pocalunek Judasza

nieznany wloski artysta, 1300-1350

A jeden z Dwunastu, imieniem Judasz, szed! na ich czele i zblizyl si¢ do
Jezusa, aby Go pocalowaé. Jezus mu rzekl: "Judaszu, pocalunkiem
wydajesz Syna Czlowieczego?"

Ek 22,47-48

Modlitwa: O Panie! Jak bardzo musial bole¢ Cig¢ zdradliwy pocalunek od
tego, ktorego wybrales aby towarzyszyl Ci na kazdym kroku Twego zycia.
Cierpiacy Jezu, prosimy Cig¢, daj nam czyste serce aby nasze pocalunki byly
oznaka ofiarnej milosci. A gdy zdarzy si¢ nam upadek niech Twoje
Milosierne slowa przywioda nas do skruchy.



Godzina 24 w nocy

Jezus przed kaplanami zydowskimi

Jezus przed arcykaplanem
Gerrit van Honthorst, 1617

Zaprowadzili [Go] najpierw do Annasza. Byl on bowiem tesciem Kajfasza,
ktory owego roku pelnil urzad arcykaplanski. Wlasnie Kajfasz poradzit
Zydom, ze warto, aby jeden czlowiek zginal za naréd.

J 18,13-14

Modlitwa: O Panie! Nienawidzili Ci¢ ludzie, ktorzy najlepiej znali Pisma, a
wigc najszybciej powinni rozpozna¢ w Tobie Boga i Zbawiciela. Cierpiacy
Jezu, prosimy Cig, nie pozwol abySmy trwali w zaSlepieniu
uniemozliwiajacym nam rozpoznanie Ciebie w innych ludziach, szczegolnie
pograzonych w cierpieniu.



Godzina 1 w nocy

Jezus falszywie oskarzany

Falszywi Swiadkowie
James Jacques Tissot, 1890

Tymczasem arcykaplani i cala Wysoka Rada szukali falszywego
swiadectwa przeciw Jezusowi, aby Go zgladzi¢. Lecz nie znalezli,
jakkolwiek wystepowalo wielu falszywych swiadkow. W koncu stangli dwaj
i zeznali: ""On powiedzial: Moge zburzy¢ przybytek Bozy i w ciggu trzech
dni go odbudowac¢".

Mt 26,59-61

Modlitwa: O Panie! Twoja rozprawa sadowa byla jawng drwing ze
sprawiedliwosci. Cierpigcy Jezu, prosimy Cig¢, odbuduj Swiatyni¢ naszego
serca, ktora nieustannie rujnujemy klamstwami, falszywymi oskarzeniami i
obmowa.



Godzina 2 w nocy

Jezus wyszydzany i policzkowany
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Wyszydzony Chrystus
Duccio di Buoninsegna, 1308-1311

Wowczas zaczeli plué¢ Mu w twarz i bi¢ Go pig¢Sciami, a inni policzkowali
Go i szydzili: "Prorokuj nam, Mesjaszu, kto Ci¢ uderzyl?"

Mt 26,67-68

Modlitwa: O Panie! Niektorzy z oprawcow znecali si¢ nad Toba dla wlasnej

uciechy, inni probowali w ten sposob leczy¢ kompleksy. Cierpiacy Jezu,

prosimy Cig, nie dopus¢ abySmy znajdowali rados¢ w okrucienstwie. Spraw

abySmy nigdy nie budowali poczucia wlasnej waznosci na krzywdzie

innych.

10



Godzina 3 w nocy

Jezus patrzy na wypierajgcego si¢ Go Piotra

Zaparcie si¢ Piotra
Rembrandt Harmenszoon van Rijn, 1660

A Pan obrdcil si¢ i spojrzal na Piotra. Wspomnial Piotr na stlowo Pana, jak
mu powiedzial: '"Dzi$, zanim kogut zapieje, trzy razy si¢ Mnie wyprzesz''.
Wyszedl na zewnatrz i gorzko zaplakal.

Ek 22,61-62

Modlitwa: O Panie! Zaparl si¢ Ciebie ksigz¢ Apostolow, ten ktory pierwszy
nazwal Ci¢ Mesjaszem. Cierpiacy Jezu, prosimy Cig¢, obdarz i nas, ktorzy
nieustannie zapieramy si¢ Ciebie, spojrzeniem pelnym milosci, ktory
przywodzi nas do skruchy i daje sily aby odpokutowac¢ nasze przewinienia.
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Godzina 4 w nocy

Jezus uwigziony w ciemnicy

Chrystus wigzien
ikona

A gdy nastal ranek, wszyscy arcykaplani i starsi ludu powzig¢li uchwale
przeciw Jezusowi, zeby Go zgladzi¢.

Mt 27,1

Modlitwa: O Panie! Zamknigty w ciemnym i zimnym lochu czekales
pokornie co uczynia z Tobg ludzie. Cierpiacy Jezu, prosimy Ci¢, dodaj nam
sity aby$my po przyjeciu Komunii Swietej nigdy nie wtracali Ci¢ do
zimnego wig¢zienia naszego serca, ale z goracym oddaniem adorowali Twoje
Najswigtsze Oblicze.

12



Godzina 5 rano
Jezus stoi przed Pilatem

Coz to jest prawda?
Nikolaj Nikolajewitsch Ge, 1890

Jezusa za$ stawiono przed namiestnikiem. Namiestnik zadal Mu pytanie:
"Czy Ty jeste$ krolem zydowskim?'" Jezus odpowiedzial: ""Tak, Ja nim
jestem".

Mt 27,11

Modlitwa: O Panie! Pilat zywil pogarde¢ zarowno do Ciebie jak i Twoich
oskarzycieli. Cierpigcy Jezu, prosimy Cig, oczys¢ nasze serca z szyderstwa i
pychy oraz pomoz abySmy zawsze, tak jak i Ty, stawali po stronie
cierpiacych.
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Godzina 6 rano
Jezus wySmiany przez Heroda

Chrystus przed Herodem
Albrecht Diirer, 1509

Wowczas wzgardzil Nim Herod wraz ze swojq straza; na poSmiewisko
kazal ubra¢ Go w ISniacy plaszcz i odestal do Pilata.

Ek 23,11

Modlitwa: O Panie! Nie spelniles zachcianek proznego krola, dlatego
wzgardzil Toba i wyszydzonego odeslal do Pilata. Cierpiacy Jezu, prosimy
Cig¢, daj nam moc abySmy nigdy nie traktowali Boga, ani innych ludzi, jako
narze¢dzie do spelniania naszych zachcianek i pragnien.
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Godzina 7 rano
Jezus porownany przez Pilata ze zloczynca Barabaszem

Uwolnienie Barabasza

rycina, 1910

Gdy si¢ wiec zebrali, spytal ich Pilat: ""Ktorego chcecie, Zzebym wam
uwolnil, Barabasza czy Jezusa, zwanego Mesjaszem?"

Mt 27,17

Modlitwa: O Panie! Lud mial wybiera¢ pomiedzy Dawca Zycia a zabéjca,
Tym, ktory wprowadza pokdj a tym, ktory wznieca rozruchy. Jak to
mozliwe, ze nie wybrali Ciebie? Cierpigcy Jezu, prosimy Cig¢, przebacz
nam, bo i my nieustannie wybieramy Barabasza. Kazdy grzech, ktory
popelniamy to wzniecenie burzliwego rozruchu w naszej duszy, a grzechem
smiertelnym zabijamy zycie Boze. Tylko Ty mozesz nas wskrzesi¢, dlatego
prosimy naucz nas jak pielegnowac¢ w sobie dar laski uswigcajacej.
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Godzina 8 rano

Jezus przez oprawcow biczowany

Biczowanie
Michael Pacher, 1495-1498

Wowczas Pilat wzial Jezusa i kazal Go ubiczowac.

J 19,1

Modlitwa: O Panie! Pochylony przy kolumnie przyjmowales okrutne razy
oprawcow. Cierpigcy Jezu, prosimy Cig¢, nagnij nasze harde karki i dodaj

nam sil abySmy pochylili si¢ nad losem najubozszych, pokrzywdzonych i
cierpiacych.
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Godzina 9 przed poludniem

Jezus cierniem ukoronowany

Chrystus cierniem ukoronowany
Guercino, 1622

A zolierze uplotlszy koronge z cierni, wlozyli Mu jg na glowe i okryli Go
plaszczem purpurowym.

J 19,2

Modlitwa: O Panie! Twarde ciernie przebily Twa najswietsza glowe.
Cierpiacy Jezu, prosimy Cig¢, daj nam laske pokory, bo tak cze¢sto
gloryfikujemy dokonania ludzkiego umyshu, okrywamy go krolewska
purpurg i odrzucamy prawdziwego Krola. Nie pozwol nam zapomnie¢, ze
wszystko co czlowiek osiagnal i osiagnie pochodzi od Ciebie.
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Godzina 10 przed poludniem

Jezus na smier¢ skazany

Ecce Homo
Antonio Ciseri, 1871

Byl to dzien przygotowania Paschy, okolo godziny szostej. I rzekl do
Zydéw: "Oto krél wasz!" A oni krzyczeli: "Precz! Precz! Ukrzyzuj Go!"
Pilat rzekl do nich: ""Czyz krola waszego mam ukrzyzowac?"
Odpowiedzieli arcykaplani: ""Poza Cezarem nie mamy krola". Wtedy wiec
wydal Go im, aby Go ukrzyzowano.

J 19,14-16

Modlitwa: O Panie! Pilat ugial si¢, wydal Ci¢ na Smier¢ i umyl rece cheac
si¢ w ten sposob usprawiedliwi¢. Cierpiacy Jezu, prosimy Cig, nie pozwol
abySmy odzegnywali si¢ od odpowiedzialnosci za zlo popelnione przez nas i
naszych bliznich. Umocnij nas abySmy zawsze bronili prawdy, a szczegdlnie
wtedy gdy bedzie nas to wiele kosztowac.
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Godzina 11 przed poludniem
Jezus dzwiga Krzyz na Golgote

Droga na Kalwari¢
Tintoretto, 1566-1567

A On sam dzwigajac krzyz wyszedl na miejsce zwane Miejscem Czaszki,
ktore po hebrajsku nazywa si¢ Golgota.

J 19,17
Modlitwa: O Panie! Byle$ skrajnie wyczerpany, ale mimo to poniosles swaj
Krzyz az na szczyt Golgoty. Cierpiacy Jezu, prosimy Cig¢, uzdrow nasze

lenistwo abySmy wytrwale wykonywali nasze obowigzki i nie odrzucali
Krzyza dnia codziennego.
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Godzina 12 w poludnie

Jezus z szat obnazony i przybity do Krzyza
o '

Przybicie do krzyza
Callisto Piazza da Lodi, 1538

Zohierze zas$, gdy ukrzyzowali Jezusa, wzieli Jego szaty i podzielili na
cztery czesci, dla kazdego zolnierza po cze¢sci; wzigli takze tunike. Tunika
zas nie byla szyta, ale cala tkana od gory do dotu.

J 19,23

Modlitwa: O Panie! Okrutni oprawcy zdarli z Ciebie nawet Twoja szate i
unieruchomili przybiwszy do krzyza. Cierpiacy Jezu, prosimy Cig¢, wejrzyj
na nas, ktorzy tak czesto dobrowolnie pozbawiamy si¢ godnosci i nie
pozwol abySmy w bezruchu tkwili w przepasci grzechow. Pom6z nam
zrozumied, Ze po to zostales przybity do Krzyza abySmy zostali uwolnieni z
krepujacego nas zla.
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Godzina 13 po poludniu

Jezus przebacza Dobremu Lotrowi

Chrystus i Dobry Lotr
Vecellio Tiziano, 1566

I dodal: ""Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swego krolestwa''.
Jezus mu odpowiedzial: '"Zaprawde¢ powiadam ci: Dzi$ ze Mng bedziesz w
raju'.

Ek 23,42-43

Modlitwa: O Panie! Jakze niezgl¢bione jest Twoje Milosierdzie! Cierpiacy
Jezu, prosimy Ci¢, pomo6z nam abySmy w kazdej chwili naszego zycia
pragneli pelnego zjednoczenia z Tobg. Przeciez Ty jestes dla nas Milosierny
nie tylko w godzinie Smierci, ale w kazdym momencie. Naucz nas
dostrzega¢ Twoja wielka Milo$¢ i zy¢ zgodnie z Jej natchnieniem.

21



Godzina 14 po poludniu

Jezus daje nam Maryje¢ za Matke

P Lo '
Maryja i Jan u stop Krzyza
Hieronymus Bosch

A obok krzyza Jezusowego staly: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria,
zona Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wig¢c Jezus ujrzal Matke i
stojacego obok niej ucznia, ktorego milowal, rzekl do Matki: '""Niewiasto,
oto syn twoj". Nastepnie rzekl do ucznia: '""Oto Matka twoja'. I od tej
godziny uczen wzial Ja do siebie.

J 19,25-27
Modlitwa: O Panie! W ostatnich, najbolesniejszych chwilach swojego zycia
nie skupiales$ si¢ na wlasnym cierpieniu, ale dbales$ o nas, dajac nam za

Matke Maryje. Cierpiacy Jezu, prosimy Ci¢, wzmocnij nas abySmy
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nasladowali zycie Twej Bolesnej Matki i zrozumieli, Ze oddajac Jg nam
zlecile§ nam zadanie opiekowania si¢ stabszymi i cierpiacymi.

Godzina 15 po poludniu

Jezus umiera na Krzyzu

Ukrzyzowanie
Sir Anthony van Dyck, 1622

Bylo juz okolo godziny szostej i mrok ogarnal calg ziemi¢ az do godziny
dziewiatej. Slonce si¢ za¢milo i zaslona przybytku rozdarla si¢ przez
srodek. Wtedy Jezus zawolal dono$Snym glosem: ""Ojcze, w Twoje rece
powierzam ducha mojego'. Po tych slowach wyzional ducha.

L.k 23,44-46
Modlitwa: O Panie! Z pochylong glowa pragniemy adorowa¢ tajemnice

Twego Krzyza i Bolesnej M¢ki. Cierpiacy Jezu, prosimy Ci¢, miej
Milosierdzie dla nas i calego Swiata.
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Godzina 16 po poludniu

Jezus wlocznig przebity

Chrystus na krzyzu pomi¢dzy dwoma lotrami
Pieter Pauwel Rubens, 1619-1620

Jeden z zolnierzy wlocznig przebil Mu bok i natychmiast wyplynela krew i woda.
J 19,34

Modlitwa: O Panie! Krew i woda, ktore wytrysnely z Twego serca oczyszczaja i poja
dusze wszystkich ludzi. Cierpiacy Jezu, prosimy Ci¢ abySmy obdarzeni tak cennymi
darami ochoczo brali na siebie odpowiedzialno$¢ za dobro nie tylko nas samych, ale
wszystkich ludzi. Pomodz abysmy slowem czynem i przykladem prowadzili wszystkich
do zyciodajnego zrodla wszelkich lask.
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Godzina 17 po poludniu

Cialo Jezusa spoczywajace na tonie Matki

Zdjecie z krzyza
Pieter Pauwel Rubens, 1616-1617

Potem Jozef z Arymatei, ktory byl uczniem Jezusa, lecz ukrytym z obawy
przed Zydami, poprosil Pilata, aby mégl zabraé cialo Jezusa. A Pilat
zezwolil. Poszed! wigc i zabral Jego cialo. Przybyl rowniez i Nikodem, ten,
ktory po raz pierwszy przyszed! do Jezusa w nocy, i przyniost okolo stu
funtow mieszaniny mirry i aloesu. Zabrali wigc cialo Jezusa i obwigzali je w
plétna razem z wonnosciami, stosownie do zydowskiego sposobu grzebania.

J 19,38-40

Modlitwa: O Panie! Jak wielki bol czula Twoja Matka tulgc do serca Twoje
cialo. Ale nie zwatpila, na zawsze wierna ofiarnym stlowom, ktore
wypowiedziala przy Zwiastowaniu. Cierpigcy Jezu, prosimy Ci¢, umocnij
nas abySmy wbrew nadziei uwierzyli nadziei i potrafili kazde cierpienie

25



zlaczy¢ z Twoja bolesna M¢ka w intencji zbawienia wszystkich ludzi. Niech
Matka Bolesna bedzie nasza nauczycielkg i or¢downiczka. Wierzymy, ze

nigdy nie obdarzasz nas cierpieniem ponad nasze sily.

Godzina 18 po poludniu

Cialo Jezusa zlozone do grobu

Z}ozenie do grobu
Caravaggio, 1602-1603

Jozef zabral cialo, owingl je w czyste plotno i zlozyl w swoim nowym
grobie, ktory kazal wyku¢ w skale. Przed wejscie do grobu zatoczyl duzy
kamien i odszedl.

Mt 27,59-60

Modlitwa: O Panie! Twoje cialo spocz¢lo w grobie, ktory stal si¢
wymownym cho¢ milczacym swiadkiem Twojego Zmartwychwstania.
Cierpiacy Jezu, prosimy Cig¢, daj abySmy zrozumieli, ze przystepujac do
Komunii Swietej skladamy Twoje Najswietsze cialo do grobu naszych serc i
zaufali, ze przychodzisz tam po to aby od wewnatrz opromienic¢ nas
blaskiem chwaly Twego Zmartwychwstania.
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0O. Pasjonisci

http://www.rmpm.pl/index.php?page=zegar
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