
Vždy sa vráť k pevnému bodu 
Musíš veriť v to áno, ktoré je odpoveď na tvoju otázku: 

„Miluješ ma?“ Preň, pre toto áno sa musíš rozhodnúť napriek 
tomu, že ho vôbec nezakúšaš. 

 Cítiš, ako ťa opantávajú rôzne zábavky, ktorými sa chceš 
rozptýliť, predstavy, dotieravá túžba vhupnúť do sveta 

radovánok. No už vopred vieš, že na tvoju najhlbšiu otázku v 
ňom nenájdeš odpoveď. Ona nespočíva ani v opätovnom 

prežívaní dávnych udalostí, ani vo vine, či hanbe. To všetko 
ťa oberá o pokoj a spôsobuje, že opúšťaš skalu, na ktorej 

stojí tvoj dom. 

Musíš dôverovať bodu, o ktorý sa môžeš oprieť; bodu, kde 
povieš „áno“ Božej láske aj vtedy, keď ju necítiš.  Práve teraz 

necítiš nič, len prázdnotu a neschopnosť rozhodnúť sa. 
Neprestajne si však hovor: „Boh ma miluje a Božia láska mi 

stačí.“ Je to pevný bod, pre ktorý sa musíš stále rozhodovať a 
ku ktorému sa musíš vrátiť po každom neúspechu. 

Zdroj: Henri J. M. Nouwen Vnútorný hlas lásky 

(Cez trápenie k slobode), redemptoristi 2012 

   
   

   
  


